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Sripada Bhaktivedanta Vana Maharaja nasceu no
distrito Midnapura na Bengala Ocidental em janeiro
de 1959, proximo a Pichalda, pada tirtha de Caitanya
Mahaprabhu mencionado no Sri Caitanya-caritamrta,
e desde a infancia foi muito ligado a Sri Sri Gaura-
Nitai, tendo Os adorado desde entio.

Em 1980 recebeu seu diploma de Bacharel em
Economia pela Universidade de Calcutd, quando seu
tio Sripada Bhaktivedanta Madhusudana Maharaja,
que ¢ atual presidente da Devananda Gaudiya Math,
j4 o inspirava a dedicar a vida no servigo a Sri Radha
e Krsna.

Em 1981 ingressou na Gaudiya Vedanta Samiti
em Navadvipa-dhama, onde regularmente também
ouvia hari-katha de Sri Srimad Bhakti Rakiiaka
Sridhara Gosvami Maharaja, que chegou a solicitar
que ele permanecesse em seu templo, no entanto,
Sripada Bhaktivedanta Vana Maharaja j4 estava muito
apegado a Srila Bhaktivedanta Narayana Gosvami
Maharaja, que o introduziu a filosofia vaisnava e o
agraciava com aulas especiais do Jaiva Dharma,
Brahma-sarmhita, Bhagavad-gita, Sandarbhas, bem
como outros tradicionais titulos da literatura vaisnava.

Srila Bhaktivedanta Narayana Gosvami Maharaja
logo o abengoou com harinama, e apds seis meses
recebeu diksa de Srila Bhaktivedanta Vamana
Gosvami Mahirija, o presidente Acirya da Gaudiya
Vedanta Samiti na época.

Em Mathura, Sripada Bhaktivedanta Vana
Maharaja serviu a Srila Bhaktivedanta Narayana
Gosvami Maharaja desde 1982, e no festival de Gaura
Purnima em 2000 aceitou a ordem da renuncia
(sannyasa) e por todo mundo prega a mensagem de
Sri Caitanya Mahaprabhu sob o abrigo e instrugoes
de seu amado gurudeva Srila Bhaktivedanta Narayana
Gosvami Maharaja.
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Srila Bhaktivinoda Thakura
compilou Sri Harinama Cintamani
que é um didlogo entre em Sri
Caitanya Mahaprabhu e Srila
Haridasa Thakura em Jagannata
Puri sobre topicos do santo nome
do Senhor, especialmente
o maha-mantra Hare Krsna.
Srila Bhaktivinoda Thakura
presenciou essa conversa samadhi
presenciou essa conversa e, para o
beneficio das jivas condicionadas
desta Kali-yuga, a apresentou
em forma de livro. Sri Caitanya
Mahaprabhu e Srila Haridasa
Thakura discutiram os varios
aspectos do santo nome, incluindo
os estagios de namabhasa e as suas
dez formas de aparadhas (ofensas),
bem como o livrar-se delas. O
ultimo capitulo do livro também
aborda bhajana pranali, o método
da pratica de bhajana.
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Sri
SACCIDANANDA
BHAKTIVINODA

THAKURA

E um intimo associado de Sri Caitanya
Mahaprabhu, adornado pela tez e bhava de Sri
Radha, e quem libera as almas caidas dessa Kali-
Yuga. Essa personalidade surge nesse mundo
com o unico proposito de propagar bhakti pura,
especialmente raganuga-bhakti, e Sri harinama-
sankirtana, satisfazendo assim a aspiracio mais
confidencial de Sriman Mahaprabhu.

Ele apareceu nesse mundo em 2 de setembro
de 1938 em uma familia altamente respeitada e
educada num vilarejo conhecido como Viranagara,
proximo a Sri Mayapura, dentro dos limites de
Sr1 Navadvipa-dhama, na bengala ocidental; E
desapareceu no dia 23 de junho de 1914 em Calcutd.

Escreveu aproximadamente cem livros em
sanscrito, hindi, bengali, inglés, Oriya e outras
linguas, abordando os tépicos acerca de bhakti. Em
virtude disso, foi considerado pelos sibios como
o ‘Sétimo Gosvami e o Bhagiratha que promoveu
uma poderosa corrente de bhakti nos tempos atuais.

Entre outros feitos, Srila Bhaktivinoda Thikura
nos revelou o local de aparecimento de Sriman
Mahaprabhu (yoga pésha) e nos propiciou a vinda
de Srila Bhaktisiddhanta Sarasvati Thakura.

Além disso, tudo, por sua influéncia e impecdveis
contribui¢des para a dissemina¢io do processo de
bhakti, como a constitui¢io de nama-hatta, ou o
mercado de nima, em todos os vilarejos e cidades,
ele criou a sélida plataforma para uma distribuicio
mundial de rupanuga-bhakti, cujo os efeitos
podemos sentir ainda hoje em todos os lugares do
mundo. A vibragio sonora do canto congregacional
dos santos nomes de Gaura e Krsna ressoam em
todos os cantos desse mundo, e mesmo em paises
pequenos e distantes do oriente vemos exuberantes
templos construidos.
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PREFACIO

ela misericordia imotivada de nossos eternos

mestres espirituais, Sua Divina Graga Om

Visnupdda  Paramabarisa  Parivrajakdcarya
108, Sri Srimad Bhaktivedanta Narayana Gosvami
Maharaja e Sua Divina Graga Ormr Visnupada
Paramaharsa  Parivrajakacarya 108, Sri Srimad
Bhaktivedanta Vamana Gosvami Maharaja, estamos
publicando a compilagio das palestras ministradas
por Sripad Bhaktivedanta Vana Maharaja, baseadas
no livco Sri Harinama Cintamani de Srila
Bhaktivinoda Thakura, que é um dialogo ocorrido
em Jagannatha Puri entre Sri Caitanya Mahaprabhu
e Srila Haridasa Thakura acerca dos santos nomes do
Senhor, especialmente o mabd-mantra Hare Krsna.

Srila  Bhaktivinoda Thakura, em samadhi,
presenciou essa conversa e para o beneficio das jivas
condicionadas desta kali yuga, apresentou-a em
forma de livro.

Sti Caitanya Mahaprabhu e Srila Haridasa
Thakura discutiram os virios aspectos do santo
nome, incluindo os estigios de ndama abbdsa
e as dez aparadhas, (ofensas) ao santo nome,
e também como nos livrar destas ofensas.

O ultimo capitulo do livro também aborda bbajana
prandli, o método da prética de bhajana.

O que segue, ¢ um conjunto de aulas ministradas
por Tridandi Svami Sripada Bhaktivedanta Vana
Maharaja durante Karttika de 2009, sobre a discussao
pelo Senhor Caitanya Mahaprabhu e Srila Haridasa
Thakura em bhajana pranali.

. BrEvE HISTORIA DE
SriLA HARIDASA THAKURA

A fim de que compreendamos profundamente
o assunto do livro, devemos primeiro conhecer a
historia de vida de Srila Haridasa Thakura e entender
como ele cantava os santos nomes do Senhor.

Primeiramente devemos saber que ele nasceu em
uma familia mugulmana. Mas, qual a razio de seu
aparecimento nesse mundo dessa forma?

Anteriormente ele era o senhor Brahma, e como
tal, comegou a criar incémodos, ao tentar presenciar
os passatempos do Senhor, pois usou sua inteligéncia
para fazer Sri Krsna realizar tais passatempos e foi por
isso que ele raptou todos os vaqueirinhos e bezerros.

Apds esse incidente Brahma orou a Krsna,
pois havia percebido que Krsna tinha realizado
algo incrivel, mas Krsna, nem sequer olhou para
ele naquela ocasido, nem mesmo quando ao chio,
ele rolou aos Seus pés. Todos os vaqueirinhos
perguntavam a Krsna: ‘O Cauma, Cauma! - Quem
¢ esse ser de quatro faces?’, mas Krsna nem mesmo
olhava para ele. Apos esse fato, na [ila de Sri Caitanya
Mahaprabhu, Brahma aparece como um mugulmano
extremamente humilde.

Se por exemplo, tivermos um homem pobre que
levou um tapa de um homem rico, o que o homem
pobre pode fazer? Se ele perguntar ‘Porque vocé estd
me batendo?” Pode ser que o homem rico lhe dé
mais outros tapas, entio, nessa situagdo, pode nao
haver outra solugio sendo tolerar, e por essa razio
Krsna quis que Brahma viesse como um menino
mugulmano que nem mesmo foi 4 escola.

Portanto, devemos também aprender tolerdncia
com Haridasa Thakura, que fora agoitado em vinte e
dois mercados e mesmo assim orava: ‘O Krsna, seja
misericordioso para com eles e os salve’. E porque
ele orava dessa maneira? Ele pensava: ‘Eles nao estdo
me batendo, mas sim meu karma. Eles nio fizeram
nada de errado’.

Pensamos muitas vezes que alguém que nos
cause problemas ¢ nosso inimigo. Nés pensamos:
"Eu deveria cortar a cabe¢a", mas isso é muito,
muito ruim. Pessoas que querem vinganga nunca
podem praticar bbajana.

&L - . - . - .
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Por qual razio os problemas acontecem? Devido
nossa concepgio de ‘eu’ e ‘meu’.

Temos esse falso ego de que: "Eu sou o presidente
da América, eu posso dominar o mundo todo, sou
muito rico, sou muito bonito, eu sei muitas coisas,
sou mais inteligente que minha esposa, filhos e
parentes e consigo controlar tudo".

Nas palavras de Srila Svami Maharaja isso é tolice
e nio se deve agir assim.

Se vocé almeja cantar os santos nomes, tente
ser como Srila Haridasa Thakura. Quando ele era
apenas um garotinho ja costumava se encontrar com
Sti Advaita Acarya e constantemente cantava os
santos nomes.

O zamindar, (latifundidrio) que era como um
rei, ficou invejoso dele e mandou uma bela e jovem
prostituta para desvia-lo. Mas o que aconteceu?

Embora houvesse percebido a bela jovem seminua
se insinuando e pedindo pra que ele satisfizesse a sua
luxtria, ele permaneceu inerte.

Vocé consegue controlar sua luxdria como
Haridasa Thakura? Acredito que vocés ndo se
controlariam.

Nem mesmo Viévamitra ou Brahma conseguem
controlar-se - inclusive Narada desviou-se em certa
ocasido. Na verdade ele nio se desviou, mas fez de
conta que sim, fez isto, para nos dar o exemplo de
que mesmo alguém liberado como ele, pode ser
controlado pela luxuria, entdo, o que dizer de nos.
Em outras palavras, ele esta dizendo: Mesmo vocé
pensando ser muito avancado seja cauteloso; pois até
mesmo Brahma e Siva se colocaram nessa posigo.

Brahma, nosso guru original, nio pode se
controlar quando ficou atraido por sua filha e
Sankara ficou nu ao correr atrds de Mohini, (a
manifestagio feminina de Krsna), para abraga-la.
Parvati, correndo atras de Sankara, gritava: o qué
vocé estd fazendo? Mas ele estava completamente
destituido de vergonha naquele momento.

Por outro lado, Haridasa Thakura, mesmo
sendo tentado pela prépria Maya-devi, na
segunda tentativa, permaneceu inabalado. Ji nods
sendo homens ou mulheres, nio conseguimos e
rapidamente abandonamos nossa pratica.

O lider politico da época, Ramacandra Khan,
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estava com muito ciume da popularidade de Haridasa
Thakura, assim como também sio populares todos
devotos puros. Movido por essa inveja, mandou a
mais famosa prostituta da regido para desvirtui-lo.
Mas por que Srila Haridasa Thakura havia feito um
voto de cantar trés lakbs de santos nomes todos os
dias, que sdo por volta de 194 voltas, ele solicitou
a ela: ‘Sente-se, com certeza satisfarei seus desejos,
mas aguarde eu encerrar meu voto.” E dessa forma
uma noite se passou, a outra também, assim como a
seguinte. E apos trés noites ouvindo suddba-nama,
(0 nome puro), dos labios de Srila Haridasa Thakura,
aquela prostituta caiu aos seus pés e implorou perdao
confessando que havia sido mandada por Ramacandra
Khan para desvid-lo, e assim, ela implorou por sua
misericérdia e Haridasa Thakura disse: ‘Eu jd sabia
que voceé viria'.

Todos os devotos puros sio tri-kaila-jiia ou
sarva-jiia, eles sio conscientes de todo passado,
presente e futuro e conhecem os coragdes de todos,
e por entrar no coragio de todos ele disse: ‘Eu ja
sabia que vocé viria e estava para deixar este local,
mas quis te purificar e retificar. Agora volte para casa
e distribua todos os seus bens, hd muitos brahmanas
gananciosos que gostariam muito de receber essas
doages. Vi, os distribua e volte até aqui, onde
corre o Ganges e onde também deixarei uma Tulasi.
Sente-se aqui com um sari branco, usado e rasgado
e cante esses santos nomes ininterruptamente, e
também, raspe sua cabeca e todo restante doe para
os demais’.

A prostituta cumpriu e, em pouco tempo,
tornou-se muito respeitada e popular, atraindo
muitos vaisnavas a terem seu darsana e ouvirem seu
hari-katha.

Eles traziam muitos presentes, mas ela os recusava,
aceitando somente aquilo que fosse essencial para
manter seu corpo junto a alma. Ela havia vindo para
converter o coracio de Haridasa Thakura, mas Srila
Gurudeva, (Srila Narayana Gosvami Maharaja), disse
certa vez a um jovem: ‘Tenho uma varinha mégica
que pode transformar seu coragdo, e posso mudar
todas as suas concepgdes, tornando-te um bhakta
puro’ e, dessa mesma forma, Haridasa Thakura
transformou o coragio daquela prostituta.

Srila Haridasa Thakura nao era apenas Brahma,
mas sua combinagdo com Prahlada Maharaja, que
era sua outra fonte de tolerdncia. E qual a razio de
sua vinda? Todos os devotos de todos os avararas
foram associados de Sri Caitanya Mahaprabhu e
estavam todos com Ele. Assim, onde quer que haja
uma necessidade de qualquer §iksd, (instrucdo), eles
la estavam a nos orientar. Se vocé deseja cantar
harinama, deve ter em mente que existem dois
grandes inimigos de bhajana: Luxuria e intolerdncia.

Se alguém esta zangado, ndo consegue praticar
bhajana. Vocé terd de permanentemente abandonar
sua ira, pois, onde quer que ela esteja - nao ha
bhajana. Ela ¢ a fonte de todos os pecados e de
todo mal, estando presente em todos, inclusive em
aspirantes a devotos, que dirdo para que sejamos
tolerantes quando, nem mesmos eles o sio. Em
segundo lugar, todos nés temos luxiria no coragao
e devemos tentar elimina-la; nio podemos destrui-
la, pois ela é um presente de Krsna, mas podemos
transformd-la em amor e afei¢io a Ele.

Srila Bilvamangala Thakura era muito luxurioso
e ndo conseguia controlar-se, mas por fim, tudo
mudou, ele transformou sua luxuria em krsna prema,
que ¢ a mais elevada posi¢ao e assim sendo, devemos
té-lo como exemplo.

Um sadhaka, (praticante) de bhakti rendido, deve
ser destemido e convicto de que Bhagavan ¢ seu
protetor e estd sempre ao seu lado: ‘Ele ¢ onisciente
e quem me sustenta’. Quando um devoto desenvolve
essa fé, onde quer que ele esteja, seja na floresta ou
em casa, nunca teme por nada.

Sti Prahlada Maharaja, Draupadi, os cinco
Pandavas e Srila Haridasa Thakura sio exemplos
disso.

Haridasa Thakura permaneceu placido ao
ser espancado por pessoas cruéis e de baixa casta
nos vinte e dois mercados de Navadvipa, que era
governada por leis rigidas impostas por mugulmanos
fandticos. Apos espanca-lo, o langaram ao Ganga,
mas ele logo imergiu de 14 com um corpo intacto e
voltou ao seu bhajana-kutira.

&L~ .= . - .
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Ao verem isso, o Kazi e todos os demais ficaram
perplexos.

Um sadhaka deve ser destemido dessa mesma
forma.

Srila Haridasa Thakura fez um voto de nunca
abandonar o cantar dos santos nomes e o cumpriu
estritamente:

kbanda-kbanda hai deba yaya yadi prana
tabu ami vadane na chadi harinama

(Sri Caitanya-bhagavata, Adi-khanda 16.94)

“Ainda que meu corpo seja mutilado em
pedagos e meu ar vital se vd, mesmo assim
nunca abandonarei o cantar de barinama’.

E impossivel para pessoas de mentalidade
material entender essas atitudes devocionais.

O comportamento dos devotos que saboreiam
bhava, (bbavuka-bbaktas) ¢ completamente diferente
das pessoas comuns e em certas ocasides, hipdcritas
com desejos por fama, adoracio e lucros materiais,
imitam as agdes de devotos puros.

Certa vez ao assistir uma cobra dangar, nama
dcarya Srila Haridasa Thakura lembrou-se do
passatempo em que Sri Krsna danga sobre os
capelos de Kaliya-naga, (kaliya-damana-1ila) e assim
comegou a dangar.

Alguns devotos, ao presenciarem a cena e
considerando-se muito afortunados, untaram suas
cabecas com a poeira dos pés de Srila Haridasa
Thakura, mas um brabmana invejoso o estava
imitando e ninguém ficou atraido por sua falsa danga,
fazendo assim com que o encantador de cobras o
repreendesse. Esse ¢ o ideal no dmbito de bhakti.

Sti Caitanya Mahaprabhu declara no terceiro
verso do Sri Siksastaka:

kirtantyab sadda harip
“sempre cante o nome de Hari”.
Esse cantar dos santos nomes ¢é tido como

o elemento mais importante de bhakti e pode ser
entoado tanto mentalmente como em voz baixa ou
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em alto volume. Ao cantar seu numero de voltas,
prescrito, devemos continuar cantando sem a
necessidade de contar.

Srila Haridasa Thakura cantava trezentos mil
santos nomes diariamente e por isso, recebeu o
titulo de Nama-dcarya - aquele que é o exemplo de
como cantar os santos nomes, (ndma). E, embora
Srila. Riipa Gosvami, Srila Sanatana Gosvami e
Sti Raghunatha dasa Gosvami também tenham
praticado bhajana, nio se encontram informagdes
de que eles cantassem tanto assim. Mas o cantar de
Haridasa e de cada um dos Gosvamis tinham suas
peculiaridades unicas.

Podemos observar também que quando
Pradyumna Miéra veio a Jagannatha Puri, Sriman
Mahaprabhu pediu que ele fosse ouvir hari-katha
de Sri Raya Ramananda e nio de Srila Haridasa
Thakura, mesmo ele estando por la na época.

Como declarado  anteriormente, Haridasa
Thakura ¢ a combinagio de Sri Prahlada Maharaja
e Brahma e seu cantar ¢ absolutamente puro.
No entanto, os humores particulares, (bhavas),
dos Vaisnavas sio sempre o principal fator na
determinagio de suas posi¢des elevadas. Tudo
depende de seu humor.

Sti Prahlada Maharaja é um jiiani-bhakta, e
nunca podera ir além de Vaikuntha.

Embora os aspirantes a vraja-bbakti prestem suas
reveréncias ao bhajana de Srila Haridasa Thakura,
eles sempre optam por seguir Srila Rapa Gosvami,
Srila Sanatana Gosvami e Srila Raghunatha dasa
Gosvami.

Estes mais elevados rasika Vrajavasi Gosvamis
estavam dia e noite absortos em wvraja-bhava e
num humor de intensa separagio, banhavam-se no
nectdreo oceano dos passatempos de Krsna em Vraja
dia e noite. E nossa inica meta ¢é praticar bhajana sob
a guia dessas personalidades.

Desejamos que esse livro sirva de refugio e
orientagdo para os devotos neofitos e avangados.

Namacarya Srila Haridasa Thakura ki jaya!

Sri Bhaktivedanta Visnu-daivata Mahar:




Capitulo 1
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CAPITULO1 - MAHAPRABHU FAZ PERGUNTAS A SRILA HARIDASA THAKURA

@Senhor Caitanya Mahaprabhu  perguntou
a  Srila Haridisa Thakura: “Neste mundo
material, como as entidades vivas serio liberadas
do oceano da existéncia material?” Pelo método de
cantar regularmente os santos nomes do Senhor,
respondeu Haridasa Thakura, todos serdo liberados
deste mundo material.

barer nama barer nama
barer namaiva kevalam
kalau nasty eva ndsty eva
ndsty eva gatir anyatha
(Sti Caitanya-caritamrea, Adi-lila, 17.21)

"Nesta era de desavengas e hipocrisia, cantar
o santo nome do Senhor é o unico processo
de libertagao. Nao hd outra maneira, nio ha
outra maneira, nio hd outra maneira".

Isto significa que nesta Kali-yuga, a atual era de
desavengas e hipocrisia, ndo ha outro meio de se
salvar deste mundo material sendo o cantar do santo
nome do Senhor. Karma (atividades fruitivas), yoga
(misticismo), niyama (processo de se abster do prazer
dos sentidos seguindo certas regras e regulagdes), ou
tapasya (austeridades) sdo préticas incapazes de nos
libertar do ciclo de nascimentos e mortes.

prebivite babu-jiva—sthavara-jangama
iba-sabara ki prakdre ha-ibe mocana?

"O planeta Terra estd repleto de entidades
vivas”, Sri Caitanya Mahaprabhu disse:
"Uns moveis, outros iméveis. O que havera
de acontecer com as arvores, plantas,
insetos e outros seres vivos? Como eles se
desvencilhario do cativeiro material?"

hariddsa kabe,—“prabhu, se krpa tomara
sthavara-jarngama dge kariydcha nistara

Srila Haridasa Thakura respondeu: "Meu
querido Senhor, a libertagio de todas
entidades vivas, mdveis e iméveis, s6 se dd
por Sua misericordia. Na verdade, Vocé ja
lhes concedeu esta misericordia por té-los
libertado”.

tumi ye kariydcha ei ucca sarkirtana
sthavara-jarngamera sei bayata’ Sravana

"Como Vocé tem cantado o mantra Hare
Krsna, em voz alta, ao ouvi-lo, todos os seres,
moveis e imoveis, tém se beneficiado".

Suniya jangamera baya sarisara-ksaya
sthavare se Sabda lage, pratidbvani baya

"Meu Senhor, as entidades moéveis que
tem ouvido Seu reverberante sankirtana, se
libertam do cativeiro do mundo material.
Além disso, produz-se um eco, que ¢ ouvido
pelos seres imdveis como as drvores".

‘pratidhvani’ nabe, sei karaye ‘kirtana’
tomdra krpara ei akathya kathana

"Na realidade, contudo, nio se trata de um
eco, mas sim do kirtana dos seres vivos
inertes. Apesar de inconcebivel, tudo isso
acontece por Sua misericordia”.

sakala jagate baya ucca sankirtana

Suniya premavese ndce sthavara-jargama
(Sti Caitanya-caritamrta, Antya-lila, 3.67 — 72)
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“Quando aqueles que seguem os Seus
passos cantam o mantra Hare Krsna em
voz alta ao redor do mundo, todos os seres
vivos moveis e inertes dancam no éxtase
do amor devocional".

Quando os exaltados devotos de alta classe do
Senhor cantam os santos nomes do Senhor, basta
esta vibragcdo entrar nos ouvidos das entidades
vivas para liberta-las do mundo material.

Mesmo ndmabhasa, a aparéncia do santo
nome, tem imenso poder. Por exemplo: -
Ajamila chamou seu filho, “Narayana”, pelo
nome. Apesar disto ter sido apenas um caso
de namabhasa, Ajamila se libertou do mundo
material.

ajamila putre bolaya bali ‘nardayana’
vispu-duta asi’ chadaya tahara bandhana

“Ajamila foi um grande pecador ao longo
de boa parte de sua vida, porém, a hora
da morte, espontaneamente chamou seu
filho cagula, cujo nome era Narayana, -
nisso, os assistentes do Senhor Visnu
vieram livrd-lo das amarras de Yamarija,
. »
o superintendente da morte”.

‘rama’ dui aksara iha nabe vyavahita
prema-vdci ‘ha’-Sabda tabate bhisita

“A palavra rama consiste em duas silabas
ra e ma. As duas, além de insepardveis,
sio decoradas com o amoroso vocibulo

ha, que quer dizer: O ”.

namera aksara-sabera ei ta’ svabhava
vyavahita haile na chade apana-prabhava
(Sri Caitanya-caritamrta, Antya-lila, 3.57 - 59)

"As letras do santo nome tém tanta
poténcia espiritual que atuam mesmo
quando  pronunciadas  de  forma
inadequada”.

Joias do Coragdo

Srila Haridasa Thakura disse a Sri Caitanya
Mahaprabhu: - “O Prabhu, quando do Seu
advento, Vocé o faz sobretudo em beneficio desta
Era de Kali.

Se Vocé conceder Suas béngios a todos
as entidades vivas, elas poderdo se libertar do
oceano da existéncia material de maneira muito
simples ".

Em seguida Sri Caitanya Mahaprabhu
perguntou: “Se os Yavanas, (mugulmanos), sio
sempre contrrios a cultura védica, como se
desvencilhario deste mundo?" Para os Yavanas,
a agua do Ganges ¢ impura, motivo pelo qual,
cheios de malicia, espancaram Srila Haridasa
Thakura ao longo de vinte e dois mercados. Por
fim, langaram-no ao Ganges, esperando que ele
fosse para os planetas infernais ao abandonar o
corpo.

O Senhor Caitanya Mahaprabhu prosseguiu:
"Os Yavanas também sio entidades vivas; na
verdade, eles nio sio mugulmanos, da mesma
forma que ndo somos hindus, cristios ou
budistas. Somos todos servos eternos de Krsna.”

jivera ‘svaripa’ haya—rkrsnera ‘nitya-dasa’
krsnera ‘tatasthda-Sakti’ ‘bhedabbeda-prakasa
sirydmsa-kirana, yaiche agni-jvala-caya
svabbhavika krsnera tina-prakara Sakti’ bay
(Sri Caitanya-caritamrta, Madhya-1ila, 20.108-109)

"A posigio constitucional da entidade
viva é ser serva eterna de Krsna, porque
ela é a energia marginal de Krsna e uma
manifestagio simultaneamente igual ao
Senhor e diferente d’Ele, assim como uma
particula molecular da luz do sol ou do
fogo. Krsna tem trés variedades de energia".

Nio somos indianos, russos nem ingleses.
Somos servos eternos de Krsna. Mas, os
Yavanas achavam que sio Yavanas, Sri Caitanya
Mahaprabhu perguntou a Srila Haridasa Thakura:
"Como fazer para os Yavanas se libertarem do
mundo material?"

VYAVADHANA-APARADHA
A OFENSA DA SEPARAGCAO

Entdo, Srila Haridasa Thakura explicou, que
se cantar o santo nome do Senhor, mesmo que de
forma inadequada, eles serdo libertados deste mundo
material.

Vyavadhana significa: que a pessoa estd cantando
0 santo nome com virios tipos de obsticulos. Este
¢ o chamado santo nome vyavadhana-yukta, ou o
santo nome prejudicado por obstrugdes. H também
o caso de cantar ou ouvir o santo nome com mais
impurezas do que na fase de namabhdsa, situado a
uma distante ainda maior do nome puro. Quanto
maior a distincia, menor é o efeito do nome.
Semelhante obstru¢io ou distanciamento do nome,
em que o cantar traz pouco ou nenhum efeito,
chama-se: nama-aparidha, ou ofensa.

A obstrugio vyavadhana (separagio) ¢ a ideia
equivocada de que o nome de Krsna e Krsna sio
diferentes ou separados entre si. Em outras palavras,
chama-se vyavadhdna ou separagio, a crenca segundo
a qual a Verdade Absoluta nio habita o nome, logo,
o processo de cantar 0 nome ndo tem como nos
proporcionar a mais elevada realizagio da verdade.
Enquanto persistir esta crenga, serd impossivel
conquistar o amor a Deus.

Ha duas classes de vyavadhana:

1 - varpa-vyavadhana, (separagio sildbica);
2 - tattva-vyavadbana, (separagio filosofica).

Um exemplo de varna-vyavadhina é a palavra
hatikari. A primeira silaba desta palavra é ha e a
ultima, 7i. Portanto, a primeira e a ultima silaba
combinam-se para produzir o som ou palavra hari.
Ao cantar a palavra hatikari, vocé automaticamente
canta o nome do Senhor.

Conforme explicou Srila Haridasa Thakura,
isto ¢ wvyavadbana-yukta-namabbasa. As silabas
intermedidrias sio obsticulos ou obstrucoes, ao
santo nome. Se alguém cantar o santo nome desta
maneira também haverd de libertar-se do mundo
material. O santo nome é poderosissimo.

Tattva-vyavadhana ¢ o impedimento causado
pelo conceito impersonalista, (mayavada), presente

no coragio de quem entoa. Se alguém cantar o santo
nome sem esses vyavadbanas, seu cantar poderd ser
puro.

NAMABHASA
A APARENCIA DO SANTO NOME

Ha quatro classes de namabhbasa, ou aparéncia do
santo nome:

sanketyarin paribdsyar va
stobbarn belanam eva va
vaikuntha-nama-grabanam
asesagha-harar vidub
(Stimad-Bhagavatam 6.2.14)

"Aquele que canta o santo nome do Senhor
¢ imediatamente libertado das reagdes
dos pecados ilimitados, mesmo que cante
indiretamente (para indicar algo mais), em
tom de brincadeira, para o entretenimento
musical, ou mesmo negligente. Isto ¢ aceito
por todos os eruditos das escrituras. "

"Quem canta o santo nome do Senhor se
livra logo das reages de ilimitados pecados,
ainda que cante indiretamente, (para
indicar algo mais), em tom de brincadeira,
para o entretenimento musical, ou mesmo
negligente. Todos os eruditos estudiosos das
escrituras aceitam este fato".

EXEMPLOS DAS QUATRO
CLASSES DE NAMABHASA

O  Srimad-Bhagavatam apresenta a seguinte
evidéncia a este respeito: Segundo diz Srila Sukadeva
Gosvamipada, se alguém cantar o santo nome de
alguma forma, algum efeito surtird disto.

Sanketa quer dizer: "sugerir" ou "indicar algo
mais". Ajamila salvou-se do mundo material por ter
cantado o nome do seu filho, “Narayana” — isto se
chama sasiketa. Ele nio cantou o nome “Narayana”
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para se referir ao Senhor, mas para se dirigir ao
filho. Assim, sasiketa envolve cantar de maneira
involuntaria ou por coincidéncia.

Cantar em sariketa ou de forma indireta, significa
cantar o nome de Visnu ou Krsna com base em um
conceito material especifico, ou cantar o santo nome
sem ter inten¢do de fazé-lo enquanto se pensa em
algo mais que soa parecido com o mesmo. Ajamila
libertou-se por ter cantado sarketa-namabhasa.

Paribasa-namabhdsa significa cantar o santo
nome em um clima de brincadeira e, até isto ¢ capaz
de nos libertar do mundo material. Este santo nome
¢ poderosissimo!

As vezes, as pessoas nos perguntam: “Por que
vocés cantam Krsna Krsna Hare Hare? Vocés vivem
cantando Hare Krsna, parecem uns desocupados.”
Em especial na Bengala, India, costumam perguntar:
"Por que vocés sempre cantam Hare Krsna?” Quem
faz semelhante pergunta também canta o santo nome
— isto ¢ paribasa-namabhasa. Jarasandha libertou-se
desta maneira.

Eis um exemplo de stobba-namabbasa - ao tocar
harménio e outros instrumentos musicais, alguém
recita diversos versos e o maha-mantra Hare Krsna
repetidas vezes. Alguém poderd cantar enquanto
afina um teclado com a ajuda de um harmonium,
circunstancia em que cantard o santo nome de forma
mecinica, e nio com amor e afeicio. Em outras
palavras, a afinagio do teclado acontece enquanto
se canta sem sentimento algum. Esta categoria de
santo nome chama-se stobba-namabhasa. Sidupala
dessa mesma forma, libertou-se por ter cantado o
santo nome com escdrnio.

Em hela-namabhasa canta-se o santo nome com
displicéncia, sem sentir gosto pelo canto. Hi quem
cante o santo nome para obter alivio de uma dor
nas costas. Em especial na India, quando alguém
sente algum mau cheiro, costuma beliscar o nariz,
tampando-o dizendo Hare Krspa. Até o proferir do
santo nome com held, ou desrespeito e sem atengio,
também ¢ benéfico, tanto que os mlecchas atingem
a liberagio mediante estas categorias de namabhdasa.

Assim, Srila Bhaktivinoda Thakura explicita o
imenso poder do santo nome.

Joias do Coragdo

Conforme explica Srila Haridasa Thakura
os Yavanas também cantam o santo nome. De
que maneira o fazem? Eles abominam os porcos,
julgando-os intocdveis, em sua linguagem, se
referem aos porcos com a expressio hd rdma, que
quer dizer “intocdveis” ou “abomindveis”.

Srila Haridasa Thakura narra o seguinte
passatempo: Certa vez, um Yavana (mugulmano)
foi defecar em campo aberto. Naquela ocasido, um
porco selvagem veio correndo na sua diregdo, diante
do que ele gritou ha rama. Atacado e morto pelo
porco selvagem, ao abandonar o corpo, alcangou
Vaikuntha:

daristri-damstrahato mleccho
ha rameti punab punah
uktvapi muktim apnoti
ki punab Sraddbaya grnan
(Sti Caitanya-caritamrta, Antya-lila, 3.56)

“Mesmo um mleccha que, aflito por estar
sendo morto pela presa de um javali, repita
em voz alta ha rama, ha rama, alcanca a
liberagdo. Imaginem, entdo, quem canta o
santo nome com veneragio e fé?”

Segundo afirma o Sastra, (escritura), o santo
nome ¢ tdo poderoso assim porque ha é um vocibulo
prema-vdci ou priti-vaci, indicativo de amor e afeigao
pelo Senhor, e rama ¢ um dos nomes do Senhor.
Desta maneira, Srila Haridasa Thakura explicou: "Se
os Yavanas cantarem o santo nome do Senhor de
alguma forma também conseguirdo libertar-se do
mundo material”. E importante lembrar que Ajamila
se salvou ao cantar sanketa-namabhdsa. Apesar dos
muitos pecados por ele cometidos ao longo de
sua vida, ele jamais ofendera os pés de létus dos
Vaisnavas.

Srila Viévanatha Cakravarti Thakurapada e Srila
Jiva Gosvamipada esclarecem a seguinte verdade: Se
alguém nio cometer apardadha (ofensas), o seu cantar
do santo nome em qualquer uma das quatro classes
de namabhdsa o libertara do mundo material.

Ja analisamos as quatro categorias de namabhbdasa,

a saber: saniketa, paribasa, stobba, e held. Contudo,
cantar namabbdsa nio é facil para quem comete
ofensas. Nio obstante, mais dia menos dia, de tanto
cantar o santo nome, servir a0 guru ¢ aos Vaisnavas
e também em decorréncia da misericordia imotivada
de Krsna, até um ofensor cantard namabhbdsa, que o
libertard deste mundo material. No entanto, mukti,
ou seja, libertar-se deste mundo material, nio ¢é
nossa meta. Almejamos alcangar krspa-prema, amor
a Deus, (prema-prayojana).

Vejamos como o Senhor Caitanya Mahaprabhu
discorre sobre o processo de conquistar krsna-prema.

KRSNA NAO CONCEDE
PREMA FACILMENTE

Mukti é facilmente alcangada por quem realiza
servico devocional imaculado ao Senhor. Krsna diz:
bhukti mukti diya prema-dbana lukaiya.

krsna yadi chute bhakte bhukti mukti diya
kabbu prema-bbakti na dena rakbena lukaiya
(Sri Caitanya-caritamrta, Adi-lila, 8.18)

“Se um devoto deseja prazer material
dos sentidos ou liberagio, Krsna logo os
concede, deixando o servigo devocional puro
escondido”.

Nio ¢ facil Sri Krsna propiciar krsna-prema
a alguém. A principio, Ele poderd proporcionar
bhukti (satisfacgio dos sentidos), mukti (liberacio),
e em seguida, diversas espécies de poderes
misticos. De um modo geral, Krsna ndo concedera
devogio amorosa  (prema-bbakti), por pensar:
“Ao conceder prema-bbakti a Meu devoto estarei
atado a ele”. De fato, somente prema (amor a Deus),
consegue amarrar Krsna e ndo mukti ou qualquer
outro processo. As praticas de karma (atividades
fruitivas), jiiana (especulagio filosofica empirica),
yoga (misticismo) e tapasya (austeridades dridas) no
podem atar Krsna. Mae Yasoda fez severos esforgos
para amarrar Krsna, mas Ele ndo queria ser amarrado.
E por que ndo? “Se Minha mie Me amarrar”, pensou

Krsna, “ndo terei como brincar com Meus amigos, me
privando da independéncia”.

No mundo material, mesmo na fase condicionada,
todos querem a liberdade, em outras palavras, todos
procuram estar livres de tudo. Até o bebé tem livre
arbitrio. Esta vontade vem de Krsna. Em nossa
condi¢io de cativeiro, baddha-daii, nosso livre
arbitrio estd l4. No entanto, é somente um reflexo
pervertido do livre arbitrio do mundo transcendental.
Sti Krsna ndo quer Se deixar amarrar por Mae Yadoda,
ou seja, Ele quer ser livre. Krsna s6 nos concederd
prema-bbakti, a partir do momento em que fizermos
dela nossa meta exclusiva, de outro modo, nio. Este
¢ o processo.

Considerem este exemplo de Srila Gurudeva:
uma mae somente amamentard seu bebé quando o
mesmo chorar alto e repetidamente, caso contrario,
continuard com seus afazeres domésticos. Da mesma
maneira, Sti Krsna concederd prema bhakti (servigo
devocional amoroso em Vraja), as jwvas (entidade
viva), que ansiarem apenas por ela. Antes disto,
Krsna sé lhes propiciard bbukti e mukti. Em
primeiro lugar, Ele beneficia com o prazer dos
sentidos materiais sob a forma de esposa, riqueza,
filhos, dinheiro, carro, saldo no banco e assim por
diante. Para quem se contenta com essas coisas, Krsna
nio da prema-bhakti. Assim pensa o devoto: “Nao,
ndo quero essas coisas. Tudo o que desejo é prestar
servico devocional amoroso, imaculado e imotivado,
abaituki prema-bhakti a Krsna”. Por isso, o Senhor
Caitanya Mahaprabhu ora em Seu Sr7 Siksa-astaka:

na dhanam na janarn na sundarir
kavitam va jagad-isa kamaye
mama janmani janmanisvare
bhavatad bhaktir abaituki tvayi
(Sri Caitanya-caritamrta, Antya-lila, 20.29)

“O Senhor do universo, nio desejo riqueza
material, seguidores materialistas, nem uma
bela esposa, muito menos as atividades fruitivas
descritas em linguagem rebuscada. Vida apds
vida, tudo o que Eu quero ¢é prestar-Lhe servigo
devocional imotivado”.
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Se alguém orar: “O meu Senhor! Pego-Lhe
apenas abaituki-bbakti, imotivado servigo devocional
a Seus pés de lotus”, Krsna havera de dar prema
bhakti, caso contririo, nio.

MUKTI SIGNIFICA
LIVRAR-SE DOS ANARTHAS

Como namabbasa ¢ poderosissimo, primeiro
vamos precisar de namabhbasa:

age haya mukti, tabe sarva-bandba nasa
tabe se haite pare $vi krsnera dasa
(Sti Caitanya-bhagavata, Madhya-lila, 17.106)

“Em primeiro lugar ¢é preciso alcangar a
liberagdo, o que permite romper as algemas
do conceito de vida materialista. S6 entio ¢
possivel tornar-se elegivel a servir ao Senhor
Krsna.”

No Sri Caitanya-bhagavata, Srila Vindavana
dasa Thakura explica dge haya mukti: em primeiro
lugar, livre-se dos anarthas (desejos improprios).
Neste contexto, mukti quer dizer, livrar-se de toda
espécie de anarthas, coisas indesejaveis. Para quem
nio estd livre desses anarthas, como ¢é possivel
que Bhakti-devi, a deidade regente do servigo
devocional, possa manifestar-se em seu coragio?
Os anarthas sio como as trevas. Por exemplo: se
vocé convidar seus amigos a sua casa e todas as
luzes estiverem apagadas, como os seus convidados
poderdo se sentar confortavelmente? Primeiro,
serd preciso acender as luzes. Da mesma forma,
como poderd o Senhor sentar-Se em um coragio
mergulhado em trevas, ou anarthas? Afinal, como
livrar nossos corag¢des de todo tipo de anarthas?
Assim ¢ o processo descrito pelo Senhor Caitanya
Mahiprabhu.

No Sri Caitanya-caritamrta, Srila Krsnadasa
Kaviraja explica: - bbukti mukti diya prema-dbana
rakhena lukaiya.

A principio, Krsna “engana” a todos, isto
porque Ele é um habilissimo enganador. -

Joias do Coracdo

Somente prema (amor a Deus), conseque
amarrar Krsna e ndo mukti ou qualquer
outro processo. As prdticas de karma
(atividades fruitivas), jriana (especulagdo
filos6fica empirica), yoga (misticismo)
e tapasya (austeridades dridas),

nao atam Krsna.

Prema dhana lukdiya - Ele esconde prema
dhana, a riqueza de prema (amor a Deus).

Inicialmente, Ele ndo Se dispde a conceder
prema-dhana. Neste mundo material, o guru e os
vaisnavas também ndo costumam propiciar prema
a0s iniciantes.

Quando alguém ¢ unidirecionado e somente
anseia por Krsna, neste momento gurudeva haverd
de lhe conferir prema. Obterd krsna prema apenas
aquele em cujo coragio se manifestar nistha
(estabilidade e dedicagao unidirecionada ao guru
e Krsna). Especialmente se vocés quiserem se
tornar servas de Srimati Radhika, Ela os testard
para apurar se sua dedicagio a Ela ¢ exclusiva ou
ndo. Isto é radba nistha.

Quanto a radha-nistha, em seu Manab-Siksa
(instrugoes a mente), Srila Raghunitha dasa
Gosvami orienta sua mente a sé praticar devogio
unidirecionada a Srimati Radhika.

O verso a seguir esclarece qual deve ser o
relacionamento mutuo entre rdganuga-bhajana e
madhura-rasa:

madisa-nathatve vraja-vipina-candrar vraja-vane-
Svarim tam-ndthatve tad-atula-sakhitve tu lalitam
visakbam Siksali-vitarana-gurutve priya-saro-
girindrau tat-preksa-lalita-rati-datve smara manah
(Sri Manah-$iksa, verso 9)

“Omente, lembre-se sempre de Vrndavana
candra Sri Krsna como sendo o prana
natha de minha svamini Srimati Radhika,
e de Vrndavane$vari Srimati Radhika
como a ama d’Ele e minha svamini.
Lembre-se também de Sri Lalita, como
a inigualivel amiga de minha svamini,
de Sri Visakha, como a Siksa-guru, que
ensina todas as gopis a tomar as devidas
providéncias para Sri Yugala-seva (o
servico ao Casal Divino, Sri Radha-
Krsna) e de Radhia-kunda e Girirdja
Govardhana, como aqueles que concedem
o darsana de Sri Radha-Krsna conferindo
rati sublime a Seus pés de lotus”.

Madisa-nathatve - “Apenas Srimati Radhika
¢ minha ama - Eu amo Krsna porque minha ama
Srimati Radhika O ama - do contririo, nio”.
Raghunatha dasa Gosvami declara em seu Vilapa
kusamanjali, “O Krsna! Ndo quero nenhuma
bén¢iao Sua”.

asa-bbarair amrta-sindbu-mayaib kathaficit
kalo mayatigamitab kila sampratar bi

tvam cet kyparm mayi vidbasyasi naiva ki me
pranair vrajena ca varoru bakdrindpi

(Sri Vilapa-kusumadjali, verso 102)

“O Varoru (menina de belas coxas)! Posso
Lhe dizer sem titubear que se sobrevivi
até o momento, isto foi 4 custa de imensa
dificuldade e pela esperanga de conquistar
o nectireo oceano do servico a Vocé
e poder presenciar Seus passatempos
transcendentais. Mas, se Vocé nio tiver
misericérdia de mim, de que me adiantard
viver, morar em Vraja dhama, ou estar
com o proprio Krsna?” Dhruva, Prahlada,
e tantos outros devotos elevadissimos
anseiam pela misericordia de Krsna, porém,
Srila Raghunitha dasa Gosvami revela um
humor diferente neste verso do Vildpa-
kusumarijali.

Quando Srila Raghunatha dasa Gosvami
realizava bhajana no Radha-kunda, Krsna com
o coragio completamente derretido veio e
disse-lhe o seguinte: - “O Raghunitha! Estou
muito satisfeito com suas severas austeridades
e disposto a lhe conceder qualquer bén¢io que
vocé desejar”.

Porém, Srila Raghunatha dasa Gosvami
respondeu a Krsna: - “O Bakari (matador de
Bakasura, o demoénio-gar¢a), nio quero Sua
bén¢io; Se Srimati Radhika nio me der Sua
misericordia, entdo, também ndo quero a sua”.

Neste verso, Srila Raghunatha dasa Gosvami
nos ensina como devemos nos render por inteiro
aos pés de l6tus de Srimati Radhika.

. . s .
Srt Harinama Cintamani
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O PROCESSO DE EXPERIMENTAR
AMOR DIVINO

Se vocé quer submergir completamente no amor
divino de Radha e Krsna, especialmente se quer
tornar-se uma serva de Srimati Radhika, terd que
seguir trés principios:

anaradhya radha-padambhoja renum
andsritya vrndatavirm tat padankam

asambbasya-tad bhava-gambhira cittan
kutah syama-sindbo rasasyavagabah

“Como poderd alguém mergulhar no oceano
de Syama-rasa (madburya-rasa) sem ter
jamais adorado a poeira dos pés de lotus
de Sri Radha; sem ter jamais se refugiado
em Sri Vrndavana, onde Ela realiza Seus
passatempos e onde cada recanto estd
marcado pelas impressdes de Seus pés de
l6tus; e sem ter jamais se associado e servido

10 | Joias do Coragfio

aos devotos cujos coragdes estdo submersos
nos sentimentos profundos de Sri Radha?
Isto ndo sera possivel jamais”.

Se vocés ndo se refugiarem aos pés de lotus
de Srimati Radhika, se nio permanecerem em
Vrndavana e se ndo tiver associagio com elevados
rasika Vaisnavas de alta classe, devotados a Srimati
Radhika, como serd possivel entrar no humor
conjugal do Casal Divino Radha e Krsna? E preciso
observar esses principios.

Vocé deve permanecer em Vrndavana, e se nio
for possivel com o corpo, permane¢a em Vrndavana
mentalmente; o que significa lembrar-se sempre dos
doces passatempos de Radha e Krsna.

Segundo explica Gurudeva, Vrndavana ¢ radha
pada-ankita bbiimi, a terra adornada pelas pegadas de
Srimati Radhika. Portanto, fiquem em Vrndavana,
onde Radha e Krsna realizam Seus doces passatempos
amorosos. Nio va para o lugar de Candravali, sakhi
sthali, poi se vocé for até 14, Srimati Radhika nio

o aceitard. Onde devemos ficar em Vrndavana?
Pode ser em Seva kudja, Nidhuvana,
Nikufijavana, Radha-kunda, ou Ter
kadamba.

Se vocé ficar em sakhi-sthali,
o lugar de Candravali, Srimati
Radhika  vai te rejeitar. Além
disso, sempre se associe com
elevados rasika Vaisnavas de alta
classe, que sio devotos puros de
Srimati Radhika:

tanra bhakta-sanga sada
rasa-lila-prema-katha
je kahe se paya ghanasyama
(Narottama dasa Thikura, Sri Radha-nistha)

“Quem viver na companhia de
devotos sempre dedicados a narrar os
passatempos plenos de rasa de Radha-Krsna
na certa conquistard Ghanadyama, ou seja,
Krsna, cuja tez é negra como uma nuvem de
mon¢io”.

Por que digo isto? Porque, em primeiro lugar,
preciso estar com a mente fixa na meta, entdo voc
pode realizar bbajana e sadbhana.

Para ir a algum lugar, antes é necessirio
determinar o destino para entdo comprar a passagem.
Se vocé desconhece seu destino, como conseguird
comprar a passagem? Se minha intengdo ¢ ir para
a Russia, preciso primeiro determinar meu destino,
Moscou ou algum outro lugar. Logo, comecem
escolhendo seu destino - a partir desta escolha,
vocés poderdo realizar - bhajana e sadhana - este ¢
0 processo.

¢
¢

REJEITANDO A LIBERAGAO

Precisamos cultivar a inten¢do de nio querer
mukti, que significa "liberagao". Se ndo queremos
sequer a prema-bbakti de Vaikuntha ainda menos
haveriamos de querer mukti.

Srila Vigvanatha Cakravarti Thakura explicita as

quatro classes de mukti disponiveis em
; Vaikuntha: salokya, sarapya, sarsti,
, e samipya.

1 - Salokya - viver no
mesmo planeta que o
Senhor;
2 - Sariapya - ter a
mesma forma que
Ele. Tanto o Senhor
quanto o devoto tém
quatro bragos;
3 - Sarsti - ter a
mesma opuléncia que o
Senhor. Como o Senhor
Supremo tem vastissima
opuléncia, quando  vocé
chegar a Vaikuntha, também
conquistara vasta opuléncia.

4 - Samipya - ter associagdo constante
com o Senhor. Isto quer dizer ficar perto do Senhor
e poder optar por varias espécies de ambientes, que
pode rapidamente ser alterados.

No entanto, se os aspirantes a devogio pura de
Vraja nio desejam sequer estas espécies de mukti
obtidas ao se atingir Vaikuntha, como serd possivel
que aceitem sayujya-mukti, ou seja, fundir-se no
Senhor? Krsna esclarece esse assunto:

salokya-sarsti-samipya-

saripyaikatvam apy uta

diyamanar na grbnanti
vind mat-sevanarnm jandh
(Stimad-Bhagavatam, 3.29.13)

“O devoto puro ndo aceita nenhuma das
classes de liberagdo - salokya, sarsti, samipya,
sariipya, € sayujya, - embora as mesmas sejam
oferecidas pela Suprema Personalidade de
Deus”.

Em Vaikuntha, hd duas categorias de muckti:
prema-seva-uttard e sukba-seva (aisvarya) uttara.

. . s .
Srt Harinama Cintamani
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1 - Prema-seva-uttard, (liberagio pela qual o
desejo predominante ¢ de servir ao Senhor
para o prazer d'Ele) - ao receber esta espécie
de liberacio, o devoto serve ao Senhor
com amor e afei¢io. Hanuman serve a seu
mestre, o Senhor Ramacandra desta maneira,
porém, seu amor e afei¢do estdo misturados
com a nogao da Sua opuléncia e um humor
de respeito e reveréncia. Os devotos de
Vrndavana nio querem saber desta espécie de
mukti.
Sukha-aisvarya-uttara, (liberagio maculada
pelo desejo de usufruir da opuléncia do
Senhor) - quem conquista este tipo de
liberagio obtém diversos recursos para
desfrutar em um planeta Vaikuntha especifico
no mundo espiritual.
Os devotos de madhurya (dogura de Bhagavin
Krsna, que ¢ semelhante 2 humana) de Vrndavana
ndo almejam essas duas classes de mukti - querem
apenas prema-bbakti.

Em Vrndavana, prema-bhakti, pode ser de quatro
tipos: dasya, sakhya, vassalya, e madburya.

Raktaka e Patraka sio exemplos de ddsya.

Subala e Sridima sio exemplos de sakhya.
Nanda Baba e Mie Yasoda sio exemplos de vatsalya.
Srimati Radhika, Lalita, e Visakha sio exemplos de
madhurya.

Os devotos de alta classe sio unidirecionados a
radha-dasyam, servico aos pés de lotus de Srimati
Radhika.

[\
|

RADHARANI PODERA
TESTAR SUA DEDICAGCAO

Se vocé quiser ser uma serva de Srimati
Radhika, Ela havera de testa-lo: afinal, vocé tem
firmeza, nisthd, n'Ela ou nio? Com certeza, Ela o
testara!

Nossos Gosvamis citam uma série de versos
para explicar isto.

Certa vez, Srimati Radhika pediu 4 Sua amiga,
uma maijari, que colhesse flores em um jardim.
Srimati Radhika sabia que Krsna estava escondido
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naquele jardim. Quando a mafijari chegou ali,
Krsna lhe dirigiu um monte de palavras lisonjeiras:
“Oh! Vocé ¢é tio doce. Até Lalita e Visakha querem
encontrar-se comigo 4 vontade. Venha, entio, e
divirta-se comigo em segredo”. Srimati Radhika
espiava para ver a reagdo dela. Mas a marijari disse
a Krsna, “O Krsna, nio toque em meu corpo”.
Assim, conforme explicam nossos (Gosvamis
em diversos granthas (livros), Srimati Radhika o
aceitard se vocé se for unidirecionado a Ela:

anarga $ri radha pada kamala dasydika rasadir
hare sange ranga swapane samaye napi dadhati

(Vrndavana-mahimamrta)

“O servigo unidirecionado aos pés de lotus de
StiRadha é um oceano de rasa transcendental.
Quem desejar mergulhar nesse oceano jamais
almejari desfrutar com Sri Hari nem sequer
em sonhos”

Srila Krsnadasa Kaviraja explica:

‘nistha’ haile upajaya premera taranga
(Sri Caitanya-caritimrta, Madhya-lila, 22.134)

« 7 7 .
Quando alguém esti fixo em servigo
devocional, quer ele execute uma ou mais
praticas devocionais, ali, as ondas do amor a
Deus despertaro.”

As ondas do amor divino despertario apds a
manifestagio de nisthd. Nossa krsna-bhakti precisa
do apoio de guru-nistha e guru-bhakti.

O alicerce de krsna-bbakti ¢ guru-nistha, ou
seja, a fé firme em Gurudeva. Sem ter guru-nistha,
ninguém conseguira atingir a meta perfeita.

Desta forma, deve-se primeiro praticar o
processo de cantar o santo nome com regularidade
para eliminar todos os tipos de anarthas, coisas
indesejaveis.

Bhajana-pranali refere-se ao processo (Bbajana)
de servico devocional. Estd bem claro que esta
expressdo denota, sobretudo, nama-bhajana.

Os devotos de alta classe
sao unidirecionados a radha
dasyam, servico aos pés de [otus

de Srimatt Radhika.

Bhajana quer dizer “servir” - bhaja-dbatu seva
arthe. A raiz verbal sinscrita de bhaja.

Bhaja significa: ~ “prestar servigo devocional”.
Bhajana refere-se a nama-sevd, servir ao santo
nome. Como servir a0 santo nome, ou realizar
nama-seva? Ao nos livrarmos por inteiro de
todas as espécies de ofensas, podemos cantar
Suddba-bhari-nama, o santo nome puro. Assim,
automaticamente, nama-rasa, as doguras de
prema, ird manifestar-se em nossas linguas.

nama cintamanih krsnas

caitanya-rasa-vigrabah
purnab Suddho nitya-mukto
‘bhinnatvan nama-naminob

(Padma Purana)

“Por ndo haver diferenga entre o nome de
Krsna (nama), e o préprio Krsna (nami),
o santo nome ¢ uma joia transcendental,
(cintamani), que satisfaz todos os desejos.

O nome de paramananda-svaripa Sri Krsna
¢ quem concede a meta suprema, (parama
purusartha). Este nome ¢ a prépria forma
das doguras transcendentais, (caitanya-rasa
svariipa). E de todo puro, liberado para
toda a eternidade e isento de qualquer
vinculo com maya.”

Nama-cintamani - o santo nome ¢ compardvel
a uma joia transcendental.

Piarnab suddho nitya-mukto ¢ inteiramente
livre de todas as espécies de atividades materiais.
Abbinnatvan nama naminob - nio hd diferenca
entre o santo nome e Sri Hari.

NAMA-RASA
O NECTAR DO SANTO NOME

O Senhor Caitanya Mahaprabhu perguntou
a Srila Haridasa Thakura, “Como as almas
condicionadas fardo para receber ndma-rasa, o doce
sabor do santo nome?”

Com toda humildade, Srila Haridasa Thakura
orou aos pés de 1otus de Mahaprabhu - “O Prabhu,
se Vocé me brindar com Sua misericérdia, poderei
falar algo sobre nama-rasa.”

Rasa acontece quando quatro ingredientes se
manifestam no patamar de sthayi-bbava, (éxtase
permanente). Tal combinagio ¢ a rasa.

Os quatro ingredientes sio:

1 - vibbava, (éxtase especial),

2 - anubbava, (éxtase subordinado),

3 - sattvika, (éxtase natural) e

4 - vyabhicari, (éxtase transitorio).

Rasa se di quando estes quatro ingredientes se
manifestam no patamar de sthayi-bhava.

Conforme explica Srila Krsnadisa Kaviraja
Gosvami no Sri Caitanya-caritamrta, a combinagio
dos quatro ingredientes resulta rasa, ou as doguras.
Krsna nao é diferente de rasa:

premadika sthayi-bbava samagri-milane

krsna-bhakti rasa-riipe paya parindme
(Sti Caitanya-caritamrta, Madhya-lila, 23.47-48)

811 Harindma Cintamani 13



CAPITULO1 - MAHAPRABHU FAZ PERGUNTAS A SRILA HARIDASA THAKURA

14

Joias do Coragdo

“Quando os éxtases permanentes,
como neutralidade, servidio e
assim por diante, misturam-se
a outros ingredientes, o servi¢o
devocional em amor a Deus
transforma e torna-se composto
por doguras transcendentais."

vibhava, anubbava, sattvika, vyabhicari
sthayi-bbava ‘rasa’ haya ei cari mili’

"O éxtase permanente torna-
se dogura transcendental, mais
e mais saborosa pela mistura
com o éxtase especial, o éxtase
subordinado, o éxtase natural e o
éxtase transitorio”.

No Sri Harinama Cintamani, o
Senhor Caitanya diz: “Meu querido
Srila Haridasa, vocé ¢ versado em toda
classe de conhecimento pelo simples
poder de sua devogio maravilhosa. Seu
discurso revela todas as conclusées
filoséficas védicas sobre a Divindade
Absoluta, a jiva, mdyd, o nome puro do
Senhor, namabbasa, e nama-aparadba.
Portanto, ¢ mais do que apropriado
dizer que os Vedas dangam alegremente
sobre sua lingua”. Totalmente satisfeito
com Seu devoto, o Senhor agora
desejava ouvir da boca de Srila Haridasa
os preceitos acerca de nama-rasa, a rara
ciéncia espiritual das doguras do santo
nome.

Sendo Srila Haridasa Thakura o
nama dcdrya, ou preceptor espiritual
do santo nome, com toda humildade, o
Senhor Caitanya Mahiaprabhu solicitou
a Srila Haridasa Thakura. “Por favor,
Me explique o que é nama-rasa”.

O exemplo a seguir pode ajudar a
ilustrar este assunto - Se vocé quiser
preparar com perfei¢io a bebida a base

de iogurte chamada rasald, o que devera fazer?
Mesmo tendo os ingredientes certos, ainda assim
nio conseguira fazer a rasila de forma apropriada
se ndo seguir a receita. Para fazer rasald, vocé
precisard arrumar iogurte, agucar cande, ghee
(manteiga clarificada), pimenta do reino e cinfora.
Mas, se no souber em que propor¢des misturar
esses ingredientes, ndo conseguird preparar a
rasala corretamente. De forma semelhante, no
Sri Harinama Cintamani, Srila Haridasa Thakura
explica o seguinte com relagdo a rasa.

Vibhava (éxtase especial), anubbava (éxtase
subordinado), sattvika (éxtase natural) e vyabhicari
(éxtase transitério), sio os quatro ingredientes.
Contudo, como se faz para misturd-los no patamar
de sthayi-bbava (éxtase permanente)? Em que
propor¢des devem ser misturados?

Srila Haridasa Thakura apresenta uma
explanagdo muito vivida e elaborada deste assunto
neste capitulo. Apenas cantar o santo nome nio ¢
suficiente.

Ao cantar o santo nome, vocé primeiro o
fard em nama-aparadha (o canto do santo nome
maculado por ofensas) para entio fazé-lo em
namabhbdsa (o canto de um nome semelhante ao
santo nome).

sada nama-aparadha kabbu namdabhasa

Na maior parte do tempo do nosso cantar,
estamos ofendendo os pés de lotus do proprio
santo nome. As vezes, pode ocorrer namabhasa. J4
analisamos as quatro classes de namabhdsa: sarketa,
paribdsa, stobba, e bela. Quando cantaremos
namabhasa? Quando estivermos livres de todas as
espécies de ofensas mas ainda formos desprovidos
do conhecimento de nosso relacionamento com
Krsna no coragio, sambandha jiiana, nosso cantar
serd namabhdsa.

Suddba-nama (o nome puro) se da quando
cantamos sem ofensas e com sambandha-jiiana.
Este Suddha-nama nos confere prema, mas que
categoria de prema? Segundo a explicagio de
Srila Haridasa Thakura o santo nome ¢é capaz de

conceder Vaikuntha prema bem ripido. Vaikuntha-
prema é o amor dos associados eternos do Senhor
em Vaikuntha, uma expressio de amor revestida
pela atitude de respeito e reveréncia. No entanto,
os devotos em madburya rasa, ou seja, os devotos
de Vrndavana, nio querem Vaikuntha-rasa.

No Sri Harinama Cintamani, Srila Haridasa
Thakura diz: “Os Vedas chamam a Suprema
Personalidade de Deus de rasa.” Krsna é akhila
rasamrta-sindhu, o oceano de doguras nectireas.

Srila Rpa Gosvami glorifica Krsna como segue:

akhila-rasamrta-mirtib
prasrmara-ruci-ruddha-taraka-palib
kalita-$yama-lalito
radha-preyan vidbur jayati
(Sri Bhakti-rasimrta-sindhu, 1.1.1)

“Todas as glorias ao onipotente Senhor
Krsna-candra, dotado de toda exceléncia
e a personificagio da bem-aventuranca
transcendental caracterizada pelas doze
formas de rasa - cinco primdrias, (mukhya
rasas Santa, dasya, sakhya, vatsalya e
madhura), e sete secunddrias, (gauna rasas:
risos, espanto, compaixdo, raiva, medo,
heroismo e repulsa). Pelo resplendor de
Seus membros, que se espalha por todas
as dire¢oes, Ele exerce controle sobre as
yiithesvaris, ou lideres, dos diversos grupos
de gopis, tais como Taraka, (vipaksa -
representando um grupo rival ao de Srimati
Radhika) e Pali ou Palika, (satasthapaksa
- representando um grupo neutro). Ele
Se apodera de Syamala, (subrt paksa
representando um grupo amigivel), e de
Lalita, (sva-paksa - pertencente ao proprio
grupo de Srimati Radhika), sendo o objeto
tio amado de Srimati Radhika, (Radha
preyan). Em outras palavras, por estar sob
o controle do prema de Srimati Radhika,
a qual ¢ a personificagio do mahabbava de
todas as yithesvaris, Ele vive firmemente
absorto em inspirar o amor d’Ela”.

Srt Harinama Cintamani
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CAPITULO 2 - KRSNA E A PERSONIFICACAO DO OCEANO DIVINO DE RASA

N este floka, Rapa Gosvami explica: akbila rasamrta
J

mirtib  prasymara-ruci-ruddha-taraka-palip.

Sri Krsna é a personiﬁcagﬁo do oceano divino de
rasa.

Procurem compreender o seguinte: segundo se
analisa em rasa-tattva, ha cinco classes de mukhya
rasa, (doguras primdrias) e sete de gauna-rasa,
(doguras secundarias).

Santa, (neutralidade), dasya, (servidio), sakhya,
(amizade), vatsalya, (afeto parental) e madburya,
(amor conjugal), sd0 as cinco rasas primarias. Hdsya,
(gargalhada), adbbuta, (maravilhamento), vira,
(heroismo ou cavalheirismo), raudra, (raiva), karuna,
(compaixdo), bhaya, (medo ), e vibbatsa (repulsa), sio
as rasas secundarias.

Srila Ripa Gosvamipada diz: “Krsna ¢ akhila
rasamrta-mirtib; Krsna e krsna-rasa sio a mesma
coisa.”

abbinnatvan nama-naminob

“Nao hd diferenca alguma entre Krsna
e o nome d'Ele. Krsna é chamado de a

. -~ .. ”»
personificagio do oceano de doguras divinas”.

O Sri Harinama Cintamani afirma: “Esta rasa,
ou néctar do amor transcendental, permeia o reino
espiritual de Deus. Poetas mundanos se envolvem
em uma rasa que é totalmente mundana”.

A rasa deste mundo material é mundana. Certos
autores e poetas escrevem romances € poemas
descrevendo nove classes de rasa, ao passo que
outros a descrevem de maneira diferente, porém, no
final das contas, tudo se resume a rasa mundana.

Nas pecas de teatro, hd o ndyaka, ou heréi, e a

nayikd, ou heroina, que se encontram para saborear
diversas espécies de rasa, as quais sio mundanas, ou
jada-rasa. Na verdade, nio se trata de rasa, mas sim,
de satisfagio dos sentidos.

atmendriya-priti-vanicha—tare bali ‘kama’
krsnendriya-priti-iccha dbare ‘prema’ nama
(Sri Caitanya-caritaimrta, Adi-lila, 4.165)

“O desejo de satisfazer os proprios sentidos é
kama, (luxdria), mas o desejo de satisfazer os
sentidos do Senhor Krsna ¢ prema (amor)”.

No Sri Harinama Cintamani, Srila Haridasa
Thakura discorre sobre as doguras transcendentais e
sobre como elas se manifestam no coragio do sadhaka
a medida que ele canta o santo nome. Krsna ¢ a
Suprema Personalidade de Deus, sarva-Saktiman, e o
desfrutador supremo. Ele saboreia todas as espécies
de doguras que se manifestam nos coragdes de Seus
devotos. Logo, Krsna ¢ visaya-vigraba, o objeto do
amor divino. Todos os devotos sio asraya vigraha, o
abrigo ou a morada das rasas.

Sri Krsna é o unico vi_saya—vigraba, a0 passo que
todos os devotos, em especial Srimati Radhika,
sio  dasraya-vigraba. Conforme explica  Srila
Bhaktisiddhanta Sarasvati Thakura Prabhupada,
Nnosso objetivo é servir a Krsna, o vi_saya-vigmba, sob
a orientagio de Srimati Radhika, a asraya-vigraba,
a manifestagio do Senhor em quem devemos nos
refugiar.

Segundo também salienta Srila Haridasa
Thakura, Krsna ¢ sarva-saktiman (onipotente) e
Stimati Radhika é sakti (poténcia). Nio ha diferenga
entre Sakti e Saktiman, o Onipotente. O Vedanta-
sitra afirma: Sakti Sakti-matayor abbedah -

Srt Harinama Cintamani
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“A energia e o energético ndo sio diferentes
entre si’. Em outras palavras, a energia de Krsna e o
proprio Krsna nio sio diferentes entre si:

radba—piirna-$akti, krsna—pirna-saktiman
dui vastu bbeda nai, Sastra-paramana
(Sti Caitanya-caritamrea, Adi-lila, 4.96)

“Sri Radha ¢ o poder miximo; e o Senhor
Krsna, aquele a quem pertence todo o poder.
Os dois nio sio diferentes entre si, conforme
comprovam as escrituras reveladas”.

Sempre que se analisa ndma-rasa, é preciso
compreender esta filosofia. Por ser sarva-$aktiman,
o desfrutador supremo, Krsna desfruta de todos
as entidades vivas. Anteriormente, mencionamos
os quatro ingredientes de rasa: vibbava, anubbava,
sattvika, e vyabbicari. Vibbava, ¢ o motivo pelo qual
se saboreia rati, subdivide-se em duas categorias:
alambana (o apoio) e wuddipana (o estimulo
despertador). A vibragio da flauta de Krsna, por
exemplo, ¢ uddipana, ji o préprio Senhor Krsna é
alambana. Ha duas classes de Alambana — asraya-
alambana, (o abrigo ou recepticulo do amor a
Krsna), e visaya-alambana, (o objeto). Krsna ¢
visaya-alambana e Srimati Radhika ¢é dasraya-

dalambana. Krsna, o desfrutador supremo, saboreia
todas as classes de doguras manifestas nos coragdes
de diversas categorias de devotos. A fim de saborear
toda uma gama de humores. Krsna Se manifesta sob
muitas formas em Vaikuntha, Ayodhya, Dvaraka,
e Vrndivana. Mesmo em Goloka Vrndavana, o
mesmo Krsna manifesta-Se com formas diferentes
diante de varios devotos. Ao saborear vatsalya
bhava, o humor parental, Krsna manifesta Sua
forma de menino de cerca de sete anos de idade
e as vezes de crianga de um a cinco anos de idade,
para ficar com Maie Yasoda e Nanda Baba. Para
saborear sakbya bhiva, o humor de amizade, Ele
manifesta Sua forma infantil de sete a nove anos de
idade e brinca com Seus amigos Subala e Sridama.
Querendo saborear mdadburya, ou humor conjugal,
Ele manifesta uma forma juvenil de cerca de onze
a treze anos idade. Em seu Sandarbba (tratado
filosofico sobre ciéncia espiritual avangada), Jiva
Gosvamipada descreve esta kifora-riipa, ou forma
juvenil:

Syamam eva parar riipar
puri madhu-puri vara
vayab kaisorakar dhyeyam
dadya eva paro rasab
(Sri Caitanya-caritaimrta, Madhya-lila, 19.106)

“Suprema ¢ a forma de Syamasundara!
Suprema ¢ a cidade de Mathura! A vigosa
juventude do Senhor Krsna deve ser nosso
constante objeto de meditagio! Suprema ¢é a
dogura do amor conjugal!”

A forma juvenil, explica Raghupati Upadhyaya,
¢ a forma original porque todas as rasas estdo
incluidas em madhurya-rasa. Quando Krsna quer
saborear diferentes tipos de rasas, com a ajuda de
Yoga-Maya, Ele se manifesta de diferentes formas
para saborear as doguras com Seus devotos. Krsna
aprecia o vatsalya-bhava pulsando no coragio de
Mie Yadoda enquanto estd sentado em seu colo. As
vezes, com Sua forma juvenil, Ele Se diverte com as
gopis. Por intermédio de Sua acintya sakti (poténcia
inconcebivel), ou de Sua aghatana ghatana-sakti (a
poténcia que torna o impossivel possivel) Krsna ¢
capaz de manifestar muitas formas ao mesmo tempo,
algo que as jivas nio conseguem fazer. Conforme
explica Rapa Gosvamipada, os devotos percebem as
coisas de acordo com a sua visio em particular.

Certa vez, enquanto Miae Yasoda amamentava
Krsna, Kundalata lhe disse: “Seu filho realiza a
danga da rasa com as gopis na calada da noite”. No
entanto, por seu humor ser de vdtsalya, Mie Yasoda
nem sequer sabe de fato o que ¢ a danga da rasa.

Embalada por seu humor parental, ela acha que seu
filho inocente apenas fica de maos dadas com a gopis,
dangando e cantando com elas, ou as abraga e beija
do jeito divertido préprio das criangas.

Mae Yas$oda aprecia pensar dessa maneira sobre
as ingénuas brincadeiras infantis de seu filho.

O QUE E RASA?

As gopis também saboreiam rasa, mas de qual
espécie? Ha dois significados para o termo rasa: (1)
rasate (asvadyate) iti rasah — o que ¢ saboreado ¢ rasa;
e (2) rasyati (asvadyati) iti rasab — aquele que saborea
chama-se rasa. Chama-se rasa-lila, quando o humor
extdtico atinge niveis elevados e virios sentimentos
amorosos ou bhavas, manifestam-se no coragio.

Quando Krsna toca a flauta, as dguas do Yamuna
sobem, provocando grandes ondas. Todos os rios
ficam aturdidos ao extremo - as dguas do Manasi
Ganga e do Yamuna, em vez de fluirem, formam
redemoinhos:

nadyas tada tad upadharya mukunda-gitam
avarta-laksita-manobbava-bbagna-vegih
alingana-sthagitam wrmi-bbujair murdarer
grbnanti pada-yugalarin kamalopahdarah
(Stimad-Bhagavatam, 10.21.15)




“Ouvindo a cangio da venu de Sri Krsna,
o Yamuna, Manasi Ganga e outros rios
deixam-se iludir pela luxtria (kdma). Os
desejos de amor de seus coragdes fazem
um monte de redemoinhos virem 2 tona e
interrompem o seu curso. Com suas ondas
que mais parecem bragos, fazem oferendas
de lindas flores de l6tus a Madana Mohana
e colocam Seus pés de 16tus por sobre seus
seios”.

Srila Sukadeva Gosvamipada diz isso a Pariksit
Maharaja na Venu-gita. Quando Krsna toca a
flauta, todos sentem o coragio inebriar-se de amor
divino, pois o som de Sua flauta é poderosissimo.
Aquele que estd em madhurya-rasa pode realizar a
danca da rdsa das gopis e a maneira como Krsna as
abraga e beija. Tal realizacio depende do tipo de
poténcia de um devoto do Senhor em particular.

A poténcia de Mie Yasoda é da categoria
vatsalya  (humor parental). Por isso, ao ouvir
Kundalata lhe dizer: - “Seu filho anda realizando
a danga da rasa com as gopis na calada da noite”,
Mae Yasoda pensou: “Ele ¢ meu filhinho — isso
de Ele abragar e beijar as gopis ndo passa de uma
brincadeira ingénua. Krsna ¢ muito jovem para
surgirem luxuriosos sentimentos de amante em
Seu coragio”.

Mesmo neste mundo material, quem chega
a fase da adolescéncia experimenta diversos
sentimentos de amor mundano.

Da mesma forma, no mundo transcendental, as
gopis e Krsna encontram-se para saborear uma série
de sentimentos espirituais tipicos de adolescentes.
Deste modo, Krsna saboreia cada expressio de rasa
que se manifesta nos coragdes de Seus devotos.

A este respeito, se 0 sddhaka se mantiver ocupado
em cantar o santo nome regularmente, e seu coragio
estiver livre de todos os tipos de anarthas, em seu
coragdo brotam diversos humores transcendentais.
No entanto, semelhantes humores, chamados
svaccha-rati, nio sio fixos, sendo que vém e vio.

As vezes, os humores em ddsya, sakhya, vatsalya, ou

madburya também surgem em seu coragio.
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No Capitulo 28 do Jaiva-dbarma afirma-se:

“O Svaccha-rati varia conforme os relacionamentos
do sadbhaka com bhaktas, em niveis diferentes, cada
um deles com sua prépria disposi¢do e categoria
especifica de sadhana. O Svaccha-rati tal qual um
cristal limpido e puro, reflete o bhdva de qualquer
classe de bhakta-sanga (associagio com devotos)
que o sddhaka tenha - por isso, chama-se svaccha-
rati (limpido). Aqueles dotados deste rati as vezes
chamam Krsna de prabhu e Lhe oferecem preces
(stava); outras, chamam-nO de mitra, (amigo) e
zombam d'Ele; outras ainda, cuidam d'Ele e O
alimentam, considerando-O filho; outras vezes,
em grande jubilo, dirigem-se a Ele usando o
nome Kinta, (amado); ainda outras vezes, por seu
humor, encaram-nO como Paramatma.”

No principio, quando os devotos cantam o santo
nome ¢ ouvem diferentes katha (passatempos),
surgem diversos humores que tornam suas mentes
absortas. Por exemplo, de manhd cedo, talvez
ougamos sobre o vdtsalya-prema da Mie Yasoda.
Ouvindo a respeito de seu humor parental, nossas
mentes se absorvem no mesmo humor.

Quando Srila  Gurudeva fala gopi-katha,
descrevendo os passatempos das vaqueirinhas,
nossas mentes se tornam absortas em
gopi-rasa-katha, ~ os  nectareos  passatempos
conjugais das vaqueirinhas com o Senhor Krsna. Se
Srila Gurudeva analisa sakhya, o humor de amizade
com Subala e Sridima, nossas mentes se tornam
absortas com o mesmo sentimento de amor
fraterno. Deste modo, é possivel, para o sadhaka
absorver-se em diferentes humores. No entanto,
quando o devoto em madhurya rasa se fixa neste
humor de amor conjugal, isto se chama sthayi-
bhava. A fase de sthayi-bbava (éxtase permanente)
se intensifica quando as rasas, sakhya e vatsalya
nutrem mddburya-rasa.

Quando grandes ondas vém do oceano, elas
aumentam o nivel da dgua. as vezes o nivel da dgua
sobe e as vezes desce.

O Sri Bhakti-rasamrta-sindbu (2.5.1) descreve
sthayi-bbava como segue:
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aviruddhan viruddbams ca
bhavan yo vasatarm nayan
su-rdjeva virdjeta sa sthayi bhava ucyate
sthayi bhavo ‘tra sa proktab Sri-krsna-visaya ratib

“Sthayi-bhava ¢ a emo¢io predominante
no coragio do bhakta, forte a ponto de
controlar e sobrepujar as demais emogdes,
tanto as favordveis, (a gargalhada, por
exemplo), quanto as desfavordveis, (a raiva,
por exemplo) assim como o rei exerce
soberania sobre os cidaddos. Este sthayi-
bhava, que é krsna-rati, apego a Sri Krsna,
trata-se do relacionamento permanente do
devoto com Ele”.

Quando o sadhaka chega a etapa de sthayi-
bhava, outras rasas podem fazer com que seu
humor fixo aumente ou diminua de intensidade,
trazendo muita felicidade em seu coragio. Em
outras palavras, outras rasas nutrem o sthayi-bhava.
Eis um exemplo para ajudi-los a compreender este
assunto.

Certo dia, Srimati Radhika desejou ir ao
encontro de Krsna, que estava @ margem do Radha-
kunda. Naquele dia, porém, Ela nio poderia sair
de Sua casa em Yavata. Entdo Subala, que estd
em sakbya-rasa, foi a Yavata e ficou na casa de
Jatila, (a sogra de Srimati Radhika), disfargado
de Srimati Radhika. Enquanto isso, Srimati
Radhika, disfarcada de Subala, saiu de Yavata para
se encontrar com Krsna. Neste caso, sakhya-rasa
nutre o encontro entre Radha e Krsna - este é o
processo. Este incidente chama-se Subala-milana-
lila - o passatempo do encontro de Sri Krsna com
Srimati Radhika, disfarcada de Subala.

Assim, todas as categorias de doguras ajudam o
sthayi-bhava a expandir-se no coragio do sddhaka
enquanto este canta o maba-mantra: Hare Krsna
Hare Krsna Krsna Krsna Hare Hare, Hare Rama
Hare Rama Rama Rama Hare Hare.

Srila Haridasa Thakura explica nama-rasa da
seguinte maneira. Em primeiro lugar, o sddhaka
realizard sua svaripa (forma) do santo nome.
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Segundo seu humor, assim que o sadhaka cantar
0 santo nome, este manifestard a Sua forma.

Se seu potencial é em sakhya-rasa, quando vocé
cantar o santo nome, Krsna se manifestard sob a
forma de um lindo vaqueirinho, brincando com
Subala e Sridima. Se vocé estd em madburya-rasa,
tao logo cante o santo nome, Krsna Se fard
presente diante de vocé sob Sua bela e jovial forma,
divertindo-Se com as gopis.

kasturi-tilakar lalata-patale
vaksab-sthale kaustubbarm
nasdagre vara-mauktikarm karatale
venub kare kankanam
sarvange hari-candanam sulalitam
kanthe ca muktavali
gopa-stri-parivestito vijayate
gopala-cudamanib

(Sri Gopala-sahasra-nama, verso 28)

“Sua testa é decorada com tilaka de almiscar;
em Seu peito repousa a joia Kaustubha;
uma pérola requintada adorna a ponta de
Seu nariz; Sua mido de lotus porta a flauta;
pulseiras adornam Seus pulsos; Sua forma
toda estd untada com polpa de candana
(sandalo); um colar de pérolas embeleza Seu
charmosissimo pescogo; e vaqueirinhas O
rodeiam - todas as glérias a Ele, que ¢ a joia
suprema entre os vaqueirinhos”.

Vejamos como Srila Gurudeva explica gopa stri
parivestito: Quando vocés cantarem o santo nome
puro, Hare Krsna Hare Krsna Krsna Krsna Hare
Hare, Hare Rama Hare Rama Rama Rama Hare
Hare, pela misericordia imotivada de Yoga-maya,
nama manifestard na sua frente a forma de Krsna
rodeado por jovens gopis.

O santo nome ¢ conhecido como a personificagio
de rasa. No entanto, se nio buscarem associagio
com elevados devotos do Senhor, sua avidez nio vird
e vocé ndo poderd ser submerso nas doguras divinas.
Sem semelhante associagdo, vocé ndo pode alcangar
a sua perfeigdo.

COMO SE DEVE
CANTAR O SANTO NOME?

E muito importante entender que o santo nome
é rasa-samudra, um oceano de rasa!

Srila Riipa Gosvamipada explica com toda
a clareza como se deve cantar o santo nome
corretamente:

tan nama-ripa caritadi-sukirtananu-
smytyob kramena rasand-manast niyojya

tisthan vraje tad-anuragi-jananugami
kalawm nayed akbilam ity upadesa-saram

(Sti Upade$amrta, verso 8)

“Deve-se utilizar tempo integral, - vinte e
quatro horas por dia - para cantar e se lembrar
do nome divino, da forma transcendental,
das qualidades e dos passatempos eternos

do Senhor, aos poucos ocupando a prépria
lingua e a mente neste processo. Desta
maneira, deve-se morar em Vraja e servir a
Krsna sob a orientagdo dos devotos. Devemos
seguir os passos dos amados devotos do
Senhor, todos eles profundamente apegados
a Seu servico devocional - eis a esséncia de
todos os conselhos”.

Tan nama-ripa caritadi-sukirtananu - vocés
precisam cantar Seus doces (mddhurya) nomes,
sobretudo aqueles relacionados a Radha-ramana,
tais como Damodara, Vrndavana-candra, Gopijana
vallabha, Syamasundara, e assim por diante.

Tisthan vraje - fiquem em Vraja e cantem o
santo nome. Tad-anurdgi-jananugami - isto ¢
importantissimo - convivam com elevados devotos,
imersos por inteiro no humor conjugal de Radha
e Krsna.

L - .- . - .
Srt Harinama Cintamani
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Se vocés cantarem o santo nome, mas nio
conviverem com elevados Vaisnavas vraja rasika,
(devotos do Senhor Krsna que sio eximios
saboreadores das doguras de Vraja), ainda que
cheguem a Vaikuntha, ndo conseguirdo ir a Vraja.

O FLORESCIMENTO DE RASA

O Sri Harinama Cintamani afirma: “O santo nome
do Senhor Krsna é o broto da flor de rasa, que é a
esséncia da transcendéncia pura. Pela graga de Krsna,
propaga-se rasa no mundo material sob a forma de Seu
santo nome”.

Associando-se com elevadissimos devotos de alta
classe do Senhor e cantando o santo nome: Hare Krsna
Hare Krsna Krsna Krsna Hare Hare, Hare Rama Hare
Rama Rama Rama Hare Hare, vocés poderdo saborear
nama-rasa, a nectarea dogura do santo nome.

Srila Haridasa Thakura e Srila Bhaktivinoda
Thakura explicam muito bem o que vem a ser a
nectdrea dogura do santo nome. Antes de aprendermos
a respeito de rasa, devemos entender o que ¢ sthayi-
bbava. Sthayi-bhiva quer dizer “humor constante”,
algo que nao fica no vai e vem. Esse humor fixo,
que sobressai e vira objeto de absor¢do para a mente,
enquadra-se em uma das seguintes categorias: ddsya,
sakhya, vatsalya ou madhurya.

Como vimos anteriormente, Krsna ¢é akbila
rasamyta-miirti, a forma transcendental que atrai todas
as classes de devotos.

Srila Riipa Gosvamipada explana isto muito bem
no Sloka de invocagio de seu Bhakti-rasamrta-sindhbu.
Krsna chama-se akbila-rasamrta-mirti, um oceano de
doguras transcendentais - infindével e insondavel.

Todas as rasas existem n'Ele, que também ¢é
conhecido como dsraya e visaya.

Ele ¢ tudo porque é Svayarh Bhagavan, a original
Suprema Personalidade de Deus. Ele ¢ tanto dsvidaka
(o que saboreia), quanto dsvadita, (o objeto saboreado).
Assim, Ele saboreia e propicia aos outros a experiéncia
de saborear. ¢

Apani asvadi’ prabbu bhakte dsvadaya. Sri Caitanya
Mahaprabhu prova todos os tipos de rasas e Ele também
distribui todos os tipos de rasas a Seus devotos.
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apane kari’ asvadane, Sikhaila bbakta-gane,
prema-cintamanira prabbu dhani
nahi jane sthandsthana, yare tare kaila dana,
mahdaprabbu—data-Siromani
(Sri Caitanya-caritamyta, Madbya-lila, 2.81)

“Ao provar Ele proprio as doguras do
amor a Deus, Sri Caitanya Mahaprabhu
ensinou este processo a Seus discipulos
diretos. Sri Caitanya Mahaprabhu ¢
um capitalista abastado, proprietirio
da pedra-de-toque do amor a Deus.
Sem levar em consideragio quem ¢
recepticulo digno ou ndo, Ele concede
Seu tesouro a qualquer um. Logo, Ele ¢
o mais munificente”.

Por este motivo, Srila Gaura Govinda
Maharaja diz: “O Senhor Caitanya Mahaprabhu
mantém erguida a Sua miao direita e com a
mio esquerda (voltada para baixo) Ele doa”.
Ou seja, por um lado, Ele colhe e saboreia, por
outro, compartilha com os demais. Isto ¢ tdo
doce. Por qué? Porque o fruto estd muito alto,
assim, pode-se levantar a mao, apanhar o fruto
e provi-lo.

Quem fizer isso pensard: “Oh! Como ¢
doce!”, e em seguida poderd distribui-lo entre
os outros com a mio esquerda e colher outros
frutos com a mio direita!

Estas sio as palavras de Srila Gaura Govinda
Maharaja. Por que Sri Caitanya Mahaprabhu
nio distribui os frutos com a mio direita? Por
que o faz com a mao esquerda? Porque Sri
Caitanya Mahaprabhu, que ndo ¢ outro senio
Krsna, ndo consegue controlar Sua “avidez”,
e por isso ligeiramente colhe e doa os frutos
simultaneamente. Assim Ele pensa: “Se Eu
usar a mio direita para colher e distribuir, isso
vai demorar mais tempo”. Sem parar e sem
nenhuma perda de tempo, Ele apanha os frutos
com uma das méos e os dd com a outra. Ou
seja, a0 mesmo tempo e com toda rapidez é Ele
quem saboreia e distribui.

Sri Caitanya Mahaprabhu saboreava este
tipo de prema com nama-rasa. O que Ele fazia
no Gambhira? Cantava o santo nome — Hare
Krsna Hare Krsna Krsna Krsna Hare Hare, Hare
Rama Hare Rama Rama Rama Hare Hare.

Bastava Ele cantar para todas as espécies
de humor se manifestarem em Seu coragio.
Ele provava aqueles humores e os distribuia a
Svarupa Damodara, Raya Ramananda e outros
devotos, que também os passavam para outros.
Sempre que voltava do Gambhira, Svarapa
Damodara se encontrava com Raghunatha
Dasa Gosvami e lhe revelava os humores de
Mahaprabhu no Gambhira, bem como o que
Mahaprabhu ali falara.

Srila Haridasa Thakura, Ripa Gosvami e
outros devotos também saboreavam essas coisas.

A IMPORTANCIA DA
NAMA-SANKIRTANA EM KALI-YUGA

Quem quiser prema-rasa nesta Kali-yuga, s6
podera conquistd-la por meio de nama-sanikirtana
nama-sankirtana—kalau parama upaya

harse prabbu kabena — Suna svariipa-rama-riya
nama-sankirtana—kalau parama upaya
(Sri Caitanya-caritamrta, Antya-lil, 2.8)

“Tomado de jubilo, Sri  Caitanya
Mahaprabhu disse: ‘Meus queridos Svartpa
Damodara e Ramananda Raya, saibam que
cantar os santos nomes ¢ o método mais
viavel de salvagio nesta era de Kali”

Em Kali-yuga, o unico processo recomendavel
¢ cantar o santo nome: - Hare Krsna Hare Krsna
Krsna Krsna Hare Hare, Hare Rama Hare Rama
Rdama Réama Hare Hare.

Mas somos almas condicionadas - como
vivenciaremos ndma-rasa, as nectireas doguras
do santo nome?

No Sri Harinama Cintamani, Srila Haridasa
Thakura explica de forma bem clara:

rasa nama-svarupa

nama ta akbanda rasa kalika tabara
krsna adi samjid-riipe visvete pracara

rasa rupa-svariipa

svalpa sphuta kalika se ritpa manobara
$ri-goloke vrndavane sri-Syamasundara

rasa guna-svarupa
saurabbita kalika se catub-sasthi-guna

pmkds’e ndmera tattva janena nipuna

rasa lild-svaripa

pirna prasphutita nama kusuma sundara
asta-kala nitya-lila prakytira para

L - .= . - .
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Logo ao despontar o broto do santo nome, vem
a realizagio da encantadora forma Syamasundara de
Krsna em Goloka Vrndavana.

As sessenta e quatro qualidades transcendentais
do Senhor sio compardveis a irresistivel fragrncia
de uma flor parcialmente desabrochada. Quando
semelhante flor abre suas pétalas por inteiro,
ela manifesta os eternos e intimos passatempos
do Senhor Krsna, conhecidos como asta-kaliya-
lila, (passatempos realizados por Krsna com Seus
associados ao longo de oito periodos do dia).

COMO LEMBRAR-SE DE KRSNA
AO CANTAR O SANTO NOME?

Os devotos elevados lembram-se de asta-kaliya
lila, mas nds nio temos qualificagio para tal. Que
devemos fazer, entio? Conforme esclarece Srila Jiva
Gosvami hd duas classes de smarana ou updsand,
adoragio:

1°) Svarasiki-updsand - o aparecimento espontineo
de passatempos imanifestos de Krsna, que nao
envolvem o préprio esforgo;

2°) Mantra-mayi-updsana — cantar os versos das
escrituras que lembrem do nome, da forma, das
qualidades e dos passatempos de Krsna.

Os sddbakas, ou praticantes espirituais em
geral, podem adorar o santo nome do Senhor
com o método mantra-mayi-updasand. Ji os
devotos de alta classe saboreiam o santo nome
com o método svarasiki-updsand.

Svarasiki tem a ver com lembrar-se da [lila
de Krsna sem desvio de atengdo. Ao despertar
rdaga no coragdo do bhakta, Krsna lild manifesta-se
em seu cora¢do em um fluxo continuo, sem cessar
ou interromper. Semelhante condi¢io chama-se
svarasiki. Raga refere-se a fome e sede de estar com
o amado, que ¢ a causa fundamental da absor¢ao
plena no objeto de afei¢io. Svarasiki-upasanda quer
dizer servir a Sri Krsna lembrando-se de asta-kaliya
lila. Aqueles que ji realizaram seu siddha-deba,
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sua propria forma constitucional transcendental,
absorvem-se vinte e quatro horas por dia sob esta
forma e automaticamente, todas as [ilas de Krsna
aparecem para eles. Ndo imitam ou imaginam tal
coisa. A revelagio de todas [ilas em seus coragdes
¢ espontanea.

Asta-kaliya-lild manifesta-se para os devotos
elevados de acordo com suas proprias formas e
rasas especificas que experimentam. Isto inclui os
seguintes passatempos ocorridos ao longo de oito
periodos do dia: - 1° niSanta-lild, passatempos ao
final da noite, (das 03h36 as 06h00); - 2° prata
lila, passatempos da aurora, (das 06h00 as 08h24);
- 3° arvahna-lild, passatempos matinais, (das 8h24
as 10h48); - 4° madhbyabna-lila, passatempos do
meio-dia, (das 10h48 as 15h36); - 5° aparabna-lila,
passatempos vespertinos, (das 15h36 as 18h00),
6° sayabna-lila, passatempos ao entardecer, (das
18h00 as 20h24); - 7° pradosa-lila, passatempos
noturnos, (das 20h24 as 22h48); e 8° nakta-
lila, passatempos da meia-noite, (das 22h48 as
03h36).

Apenas elevadissimos devotos do Senhor tém
capacidade para praticar a lembranga desta maneira.

Quanto a devotos em geral, como nés, que
podemos fazer? Nao conhecemos nossa svariipa,
nossa forma transcendental, tampouco podemos
imagina-la. Um ignorante podera afirmar
falsamente: “Ah! vocé é Rasa-gulla Maqjari”, por
exemplo, mas isto ndo passa de imaginagio.

A este respeito em seus Sandarbbas, Jiva
Gosvami explica de modo categérico como o
devoto em geral deve se lembrar de krsna-katha, dos
passatempos de Krsna, de krsna-nama (o nome de
Krsna), ripa (Sua forma) e guna (Suas qualidades).

Os devotos em geral podem lembrar-se de Krsna
mediante mantra-mayi-updsand, mas devemos ter
bem claro como funciona este método - o sadhaka
colhe alguns slokas do Srimad-Bhagavatam ou de
granthas (livros) de nossos Gosvamis e, enquanto
canta o santo nome — Hare Krsna Hare Krsna Krsna
Krsna Hare Hare, Hare Rama Hare Rama Rama
Rama Hare Hare — ele também recita ou se lembra
destes versos.
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@ primeiro passo a dar ¢ seguir o Upadesamrta (O
Néctar da Instrugio) de Sri Ripa Gosvami:

vaco vegarn manasah krodha-vegari
Jjibva-vegam udaropastha-vegam
etan vegan yo visabeta dbirah
sarvam apimam prthivir sa Sisyat
(Sti Upadesamrta, Verso 1)

“Deve-se praticar a tolerar os impulsos da fala,
da mente, da raiva, da lingua, do estdmago e
dos o6rgios genitais. Uma pessoa sobria que
¢ capaz de tolerar estes seis impulsos pode
governar o mundo inteiro e estd apta para se
tornar jagad-guru, (o guru de todo o mundo,
que pode aceitar muitos discipulos)”.

Cante: Hare Krsna Hare Krsna Krsna Krsna Hare
Hare, Hare Rama Hare Rama Rama Rama Hare
Hare, e recite:

atyaharab prayasas ca prajalpo niyamagrahah
Jjana-sangas ca laulyar ca sadbbir bhaktir vinasyati
(Sri Upadesamta, verso 2)

“Sadhakas sinceros devem tentar proteger-se
dos seis tipos de atividades desfavoraveis que
podem arruinar completamente sua bhakti”.

Eis as atividades:

1°)  comer mais que o necessirio ou acumular
além de suas necessidades bdsicas;

2°) empenhar-se em qualquer esforco que
acabe levando a satisfagao dos sentidos ou a se desviar
do caminho de bhakti;

3°) entreter-se em conversas sobre assuntos
nio relacionados a bhakti;

4°) seguir regras dos {astras que sdo
desnecessdrias e irrelevantes e evitar regras que sao
imprescindiveis;

5°) associar-se com materialistas ou com
pessoas ndo inclinadas ao processo de bhakti; e

6°) ansiar por seguir filosofias que nio sejam
propicias ao avango em bhakti.

Assim, vocés vio aos poucos desenvolvendo o
seu bhajana e sadhana, além de recitarem os versos
dos livros de nossos Gosvamis, a exemplo dos de
Srila Rapa Gosvami e Raghunatha dasa Gosvami
- este é o processo. Estudem, ainda, os §lokas do
Vilapa-kusumdfijali e outros granthas - recitem
esses Slokas e cantem os santos nomes:

Hare Krsna Hare Krsna Krsna Krsna Hare Hare,
Hare Rama Hare Rama Rama Rama Hare Hare.

O significado desses versos haverd de se
manifestar de forma automdtica em seus coragdes.
Vejamos um exemplo:

vividha-kusuma-vrndotphulla-dbammilla-dbati
vighatita-mada-ghurnat-keki-piccha-prasasti
madburipu-mukba-bimbodgirna-tambila-raga-
sphurad-amala-kapolam radhikam arcayami
(Sri Radhika-astakam (1) - de Srila Rapa Gosvami, verso 4)

“Adoro Sri Radhika, cujo cabelo trangado
e ornado com diversas flores desabrochadas
acaba de atacar violentamente e ridicularizar
a fama da cauda dos pavées, que dangam
jubilosos; cujas espléndidas bochechas
brancas tém a marca de um ponto vermelho
de noz de bétel recém-saido da boca de
Krsna, a qual parece fruta bimba.”

Srt Harinama Cintamani
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Srila Riipa Gosvimipada nos ensina o seguinte:
20 cantar o santo nome, recite ou lembre-se também
deste verso vividha-kusuma-vrnda. Nao alimentem
este pensamento prematuro: “‘Sou uma serva de
Stimati Radhika.” Nao é necessirio imaginar ou
especular coisa alguma - basta recitar alguns versos
de um jeito simples e sincero.

Vocés podem pensar assim: Srimati Radhika
e Sri Krsna acabam de Se encontrar em um lindo
recanto as margens do rio Yamuna. Os dois estdo
em um belo kufija (bosque), enquanto Yamuna Devi
flui graciosa, fazendo um som kal-kal. Sopra uma
brisa de primavera bem doce (vasantika samira) e
diferentes flores como - madhavi, malati e o jasmim
passam a florir. Cantem os santos nomes e se
lembrem dessas coisas. Rapa Maiijari colhe as mais
variadas flores para fazer uma belissima guirlanda,
com a qual possa enfeitar os cabelos encaracolados
de Srimati Radhika.

Vighatita-mada-ghurnat — nesse meio tempo,
um pavio desponta de uma caverna de Giriraja
Govardhana. Em geral, todos glorificam o pavao ao
vé-lo com as penas de sua cauda abertas.

E natural o pavio sentir orgulho do fato de
suas belas penas serem objeto do elogio de muitos.
No entanto, ao reparar aquela exuberdncia de
flores no cabelo de Srimati Radhika, o pavio ficou
envergonhado. A beleza da guirlanda no cabelo
d’Ela superara a de suas penas, pensou o pavao.
Em outras palavras, Srila Rapa Gosvami explica
neste contexto como o pavio estava orgulhoso a
principio. A expressio mada-ghurnat, refere-se
a0 momento em que o pavio abre as penas de sua
cauda e todo orgulhoso, mexe a cabe¢a como que
embriagado. “Todos que olham para mim”, pensa
ele, “ficam cativados por minha beleza”. Porém, ao
ver o cabelo encaracolado de Srimati Radhika tio
bem enfeitado com flores, o pavio, envergonhado,
entrou em uma caverna de Girirdja Govardhana, e
nio tornou a sair.

SRILA RUPA GOSVAMI CONTA
UM DOCE PASSATEMPO

madburipu-mukba-bimbodgirna-tarbula-raga
sphurad-amala-kapolari radbikam arcayami -

Ve el
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Sri Ripa Madjari preparou deliciosas folhas
de noz de bétel (tambiila) e colocou-as na mio
de Srimati Radhika, que por Sua vez, as ofereceu
a Krsna. Quando Sri Krsna mastigou a noz de
bétel, Seus libios assumiram o tom avermelhado
da anuraga (afeicio intensa). A cor vermelha ¢ um
indicio de anuraga, que quer dizer parasparam sneba-
anubandbanam - o amor e a afei¢do com os quais
as gopis atam Krsna por inteiro. Bastou Sri Krsna
mastigar a noz de bétel para Seus labios adquirirem
uma lindissima cor avermelhada, igual & anurdga,
ou seja, 0 apego profundo a Srimati Radhika. Dessa
forma, a cor vermelha é um atributo de anuraga.

Srimati Radhika reparou como os libios de Krsna
estavam tdo belos e avermelhados. Krsna, porém,
pensou outra coisa: “Oh! Talvez Srimati Radhika
queira os remanentes do que acabo de comer”.

Ja que Srimati Radhika s6 Se alimenta com o
que Sri Krsna deixa de sobra, Krsna imaginou:
“Oh, Ela estd olhando os meus libios, com certeza
quer os remanentes de Minha noz de bétel”. Deste
modo, Sri Krsna deu os remanentes de noz de bétel
a Srimati Radhika - no entanto, tio logo Ele fez

isso, Ela desviou Seu rosto em mana, Seu humor
enraivecido.

Naquele instante, como Srimati Radhika viu-
Se tomada de abaituka-mana, humor que A faz
zangada ou contrariada sem motivo algum, Ela
desviou o olhar de Krsna com raiva imotivada.
Mesmo assim, Sri Krsna abracou Srimati Radhika
e beijou-a na bochecha, deixando Nela uma marca
vermelha arredondada. Em resumo, Srila Ripa
Gosvami descreve no verso em questdo, iniciado
com a expressdo vividha-kusuma-vrndotphulla, como
Sti Krsna beijou a bochecha de Srimati Radhika,
deixando-lhe uma bela marca vermelha - a cor da
noz de bétel, (tambila-raga). Os labios de Krsna
ficaram avermelhados por Ele ter comido a noz de
bétel, razao pela qual Seu beijo selou uma marca na
bochecha de Srimati Radhika.

Eis o trecho de uma cangio de Srila Bhaktivinoda
Thakura:

yamuna-salila-abarane giya, bujhibo yugala-rasa
prema-mugdhba ba’ye, pagalini-praya, gaiba radhdara yasa
(Dekhite Dekhite, estrofe 4)
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“Toda vez que eu for buscar dgua no Yamuna,
acalentarei o desejo de conhecer as doguras
intimas que unem o Casal Divino, Radha e
Krsna. Sob o encanto de amor tio sublime e
me portando tal qual uma louca, enaltecerei
as glorias de Sri Radha”.

Em outras palavras, “Dirigindo-me a0 Yamuna,
presenciarei Radha e Krsna realizando passatempos
amorosos. Voltarei, em seguida, para a companhia
de Lalita e Visakha, diante das quais glorificarei os
mesmos passatempos”. Por que estou dizendo isto?
Porque, quando vocé cantar o santo nome, precisa
recitar ou lembrar-se deste tipo de verso, entdo rasa
vird. E o que chamamos de mantra-mayi-upasana, o
processo integral de se cantar o santo nome.

Apenas cantar Hare Kysna Hare Kysna Krsna
Krsna Hare Hare, Hare Rama Hare Rama Rama
Rama Hare Hare nao ¢ suficiente.

Joias do Coragdo
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Em seu sandarbha, Sri Jiva Gosvami explica
mantra-mayi-updasand desta maneira.

No Sri Harinama Cintamani, Srila Bhaktivinoda
Thiakura explica nama-rasa-svariipa, algo comparavel
ao botdo de uma flor:

ati svalpa dine nama ha-iya sadaya
Sri-Syamasundara-ripe bayena udaya

“Com a abertura do primeiro broto do santo
nome, surge a realizagio da encantadora
forma de Krsna como Syamasundara em
Goloka Vrndavana”.

Aos poucos, vocé vai avangar e tornar-se qualificado
para ver a bela forma de Krsna. O Senhor Caitanya
Mahaprabhu narra o seguinte incidente, envolvendo
Srila Srivasa Thakura, Srila Svartipa Damodara e outros
devotos em Navadvipa-dhama.

O QUE VIA MAHAPRABHU
ENQUANTO CANTAVA?

Mahaprabhu lhes disse: “Certo dia, Eu cantava
o santo nome - Hare Krsna Hare Krsna Krsna Krsna
Hare Hare, Hare Rama Hare Rama Rama Rama
Hare Hare - foi quando surgiu um menino negro
formosissimo. Tocando uma flauta, com Seus olhos
encantadores, insinuou para Mim: 'Por favor, vem
aqui, vem'. Todavia, bastou Eu Me aproximar
d’Ele para que Se afastasse de Mim". "Quando me
aproximei, Ele se afastou ainda mais. Ele era um
menino muito bonito e eu queria abragd-lo, mas
quando eu estava prestes a fazé-lo, Ele desapareceu
em um bosque da floresta, e eu desmaiei!”

Krsna, sob Sua forma tdo linda, aparecera diante
de quem cantar o santo nome desta maneira.

De acordo com a poténcia individual de cada um,
Krsna manifestard uma forma em particular.

Para alguém em madhura-rasa, no humor
conjugal, Krsna lhe revelara a sua eterna forma de
jovem vaqueirinho com a flauta em Suas maos.

Nava-kifora, nata-vara, gopa-vesa, e venu-kara
sdo alguns dos modos de referir-se a esta forma.

Nava-kifora tem a ver com Sua forma de
adolescente sempre na flor da idade, ao passo que
nata-vara quer dizer o melhor dos dangarinos,
talentoso exibidor de poses de dangas maravilhosas.

A MANIFESTAGAO DE RASA

Pelo habito de cantar o santo nome com
regularidade, o praticante acaba atingindo o estado
de perfeicio chamado sthayi-bbava, ou emogio
permanente, também conhecido como rati. Em
seguida, os quatro ingredientes, ou seja, vibhdva,
anubhdva, sattvika, e wvyabhicari ou saficari, se
manifestam sob a forma de bhdvas, combinando-se
com rati para transforma-lo em rasa.

Krsna tem sessenta e quatro qualidades, ou gunas.
A medida que cantarem o santo nome e, com isso,
os anarthas forem eliminados de seus coragdes, vocés
realizardo as sessenta e quatro qualidades de Krsna.

Vocé vai perceber a beleza de Sua forma (riipa),
santo nome (nama), qualidades (guna) e passatempos
(lila). Primeiro surgird riipa svaripa (Sua identidade
como Aquele dotado de beleza transcendental);
depois, guna-svaripa  (Sua identidade como
a  personificagio  de todas as  qualidades
transcendentais); e pouco a pouco, também lhes
serdo revelados todos os demais atributos de Krsna.
Como a principio todos se sentem atraidos por Sua
riipa, em primeiro lugar, vocés realizardo a beleza da
forma de Krsna. Diz Srila Sukadeva Gosvami:

ka stry anga te kala-padayata-venu-gita-

Nio sdo apenas as gopis que se sentem atraidas
pela beleza de Krsna, sendo que go (as vacas),
dvija (os passaros), druma (as drvores), e mrga (os
veados) também. Dai Srila Sukadeva Gosvamipada
disse:

gopyas tapah kim acaran yad amusya riipari
lavanya-saram asamordhvam ananya-siddham
drgbhib pibanty anusavabhinavam durapam
ekanta-dhama yasasap $riya aifvarasya
(Srimad-Bhagavatam, 10.44.15)

“Que austeridades as gopis devem ter
praticado! Com os olhos, elas vivem a
beber o néctar da forma do Senhor Krsna,
que é a esséncia do que ¢ inigualivel e
insuperavelmente atraente. Este atributo
essencial é a Unica morada da beleza, da
fama e da opuléncia. E perfeito por si so,
sempre vigoso e rarissimo”.

As gopis sempre saboreiam a beleza de Krsna
com os olhos, isto porque ¢ natural os olhos
quererem apreciar a beleza.

Uma vez que a forma de Krsna ¢ a que mais
embevece os olhos, é automitico nossos olhos se
voltarem para ela. Na Venu-gita se afirma:

barhapidar nata-vara-vapub karnayob karnikaram
bibbrad vasab kanaka-kapisarin vaijayantim ca malam
randbran venor adbara-sudbayapirayan gopa-vrndair
vrndaranyar sva-pada-ramananm pravisad gita-kirtih

sammobitarya-caritan na calet tri-lokyam
trailokya-saubbagam idam ca niriksya riipari
yad go-dvija-druma-mrgab pulakany abibbran

“Querido Krsna, em todos os trés mundos,
que mulher nio se desviaria de sua conduta
religiosa ao ficar confusa com a melodia doce
e penetrante de Sua flauta? Sua beleza torna
os trés mundos auspiciosos. Na verdade, até
as vacas, os pdssaros, as drvores e os veados
manifestam o sintoma de éxtase de arrepio
dos pelos do corpo ao verem Sua bela forma”.

(Stimad-Bhagavatam, 10.21.5)

“Com um adorno de pena de pavio na
cabeca, flores karnikara azuis nas orelhas,
um traje amarelo brilhante como o ouro
e a guirlanda Vaijayanti, o Senhor Krsna
mostrou Sua forma transcendental como o
maior dos dangarinos ao adentrar a floresta
de Vrndavana, embelezando-a com as marcas
de Suas pegadas. Os vaqueirinhos cantaram
Suas glorias enquanto Ele enchia os orificios
de Sua flauta com o néctar de Seus ldbios”.

Srt Harinama Cintamani
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Vejamos como o Srimad-Bhagavatam glorifica
a linda forma de Krsna:

Barhapidar nata-vara-vapub karnayoh
karnikaram - como é linda Sua forma!

Barhapidar - uma bela pena de pavio adorna
Sua cabega.

Nata-vara-vapub - Ele demonstra uma pose
de danga muito especial.

Vaijayantin ca malam - a espléndida
guirlanda em volta de Seu pescogo ¢ feita com
cinco espécies de flores.

Karnayob karnikaram - maravilhosas flores
karnikara repousam em Seus ouvidos.

Bibbrad vasah - as vestes que Ele usa sio bem
elegantes.

As vezes, Krsna abraga Seus amigos Subala e
Sridama e danga com eles. Para resumir, conforme
Srila  Bhaktivinoda Thakura explica no Sri
Harinama Cintamani, 2 medida que nos livramos
de todo tipo de anarthas, as flores de harinama,
o santo nome do Senhor Krsna, desabrocham
em nossos coragdes e, aos poucos, percebemos
nosso siddha-deba, ou forma constitucional
transcendental.

Joias do Coragdo
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O Sri Harinama Cintamani afirma: “Ao
desabrocharem em sua plenitude, estas flores
manifestam os eternos passatempos confidenciais do
Senhor Krsna, conhecidos como asta-kaliya-lila, ou
as trocas amorosas entre Sri Sri Radha-Krsna que se
desenrolam ao longo de oito periodos do dia. Apesar
de ser transcendente, esta manifestagio aparece no
mundo material”.

Svariipa-sakti ¢ a poténcia divina de Sri Bhagavan.
Ela se chama svaripa-sakti pois estd situado em
Sua forma. Esta poténcia é cinmaya, plenamente
consciente, logo ¢ a contraparte e antitese da matéria
- dai também ser conhecida como cit-{akti, a poténcia
que personiﬁca o principio da consciéncia. Uma vez
que estd intimamente vinculada ao Senhor, sendo
parte da forma d'Ele, esta poténcia ¢ conhecida,
como antaranga fakti, ou poténcia interna.

Como ela é superior as Suas poténcias, marginais
e externas, tanto do ponto de vista da forma quanto
da gléria, também a chamam de para-Saksi, ou
poténcia superior. Deste modo, a mesma poténcia
recebe diversos nomes em fungio de suas variadas
qualidades: svaripa Sakti, cit Sakti, antaranga Sakti,
e pard-Sakti.

A svariipa-Sakti subdivide-se em trés categorias:
1°) sandhini, a poténcia que acomoda a existéncia
espiritual de Krsna e todos os Seus associados;
2°) samwit, a poténcia que
nos concede conhecimento
transcendental acerca d'Ele;
e 3°) hladini, a poténcia pela
qual Krsna desfruta de bem
aventuranga transcendental e a
compartilha com Seus bhaktas.

A entidade  suprema
conhecida como Parabrahman,
constitui-Se  de
ananda.

Jamais serd possivel que as
caracteristicas como existéncia
eterna  (sat), conhecimento
pleno (cit) e bem aventuranga
suprema (ananda) se
separarem umas das outras.
Em outras palavras, sandhini,
samit, e  hladini  vivem
sempre juntas, nenhuma delas
consegue se desligar das outras
duas. Contudo, nem sempre elas se manifestam na
mesma propor¢ao.

Em vifuddba-sattva a svariipa-sakti é predominada
as vezes por sandhini; as vezes por sarwit e outras
vezes por hladini.

Quantidades  mindsculas  das  poténcias
espirituais de hladini (bem-aventuranga) e sarhvit
(conhecimento) estdo latentes dentro da jiva.

Bhakti-$akti é a poténcia espiritual resultante da
combinacio de samwvit com hladini.

Samvit - refere-se a svariapa-Sakti onde
predomina sarwit, a poténcia relacionada ao aspecto
cit, ou aspecto de conhecimento de Sri Bhagavan.
Ao passo que Bhagavan ¢é a personificagio do
conhecimento, sariwit ¢ a poténcia pela qual Ele Se
conhece e faz com que outros O conhe¢am.

Sandhini - refere-se a svaripa Sakti onde
predomina sandbini, a poténcia relacionada ao
aspecto sat, ou aspecto existencial de Sri Bhagavan.
Por intermédio desta poténcia, Ele mantém Sua

sac-cid-

Srila Bhaktivinoda
Thakura explica no Srt
Harinama Cintamani, a
medida que nos [ivramos
de todo tipo de anarthas
as flores de farinama, o de  hladini

santo nome do Senfior

Krsna, desabrocham

e 10ss0s coragoes e O
aos poucos, percebemos
nosso siddha-deha, ou
forma constitucional

transcendental.

propria existéncia e a existéncia de outros.

Hladini - refere-se svarupa-$akti que ¢é
predominado por hladini, a poténcia relacionada
a0 aspecto dnanda, ou aspecto
de bem aventuranga do Supremo
Senhor, que ¢ a personificagio
de todo o prazer, ao passo que
hladini ¢ a poténcia através da
qual Ele saboreia bem aventuranga
transcendental e faz com que os
outros a experimentem também.

Bhakti é a forma combinada
e samvit. Quando
hladini e sarvit se manifestam e se
combinam no coragio do devoto
isto é chamado bhakti.
conhecimento analisado
neste contexto niao ¢ aifvarya-
jAiana, conhecimento acerca da
opuléncia do Senhor, senio que
conhecimento transcendental
transformado em um humor
chamado bhava.

Os devotos em madburya, o
humor de dogura em relagio a Krsna em Goloka
Vrndavana, semelhante a4 humana, nio tém
conhecimento da opuléncia de Krsna - sua maneira
de pensar n’Ele ¢ com dogura e intimidade. Humor
de madburya, quer dizer, laukika-sat-bandbu-vat
priti, relacionar-se com Krsna tratando-O como
um membro da familia.

Devotos investidos deste humor de madburya

jamais encaram Krsna como a Suprema
Personalidade de Deus, ou Parabrahman.
As  atividades de  mdadburya  jidna,

conhecimento relativo 2 dogura semelhante a
humana, se manifestam de forma automdtica no
coragio dos devotos em mddhurya. Por terem
Krsna como um familiar, relacionam-se com Ele
de diversas maneiras.

Sambandba-jiiana é o conhecimento de nosso
relacionamento com Krsna, em sakbya (amizade),
vatsalya (amor parental) ou madhurya (conjugal).
Em madhurya-rasa, ha humores dos mais variados.
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OS DEVOTOS EM VRAJA SABOREIAM
A DOGURA SEMELHANTE A HUMANA
DE BHAGAVAN

Segundo explica Srila Bhaktivinoda Thakura,
Bhakti-devi ird se manifestar no coragio de quem
ouvir hari-katha dos labios de 1otus do guru e sadbus.

A principio, observa ele, quando Bhakti-devi
surge no coragio do devoto, tal qual o botdo de uma
flor, junto a ela, também brotam sarwit e hladini.
Lembrem-se sempre do seguinte, neste caso, sarmvit
ndo se refere ao conhecimento quanto a opuléncia
de Krsna. O humor de opuléncia ¢ caracteristico dos
devotos de Vaikuntha. Em contraste, aos devotos
de Goloka Vrndavana, é automidtico desenvolver
madburya bbava, caracterizada pela no¢do apenas da
dogura de Krsna. Os devotos de Vaikuntha tratam o
Senhor com um sentido de opuléncia. “Ele é o nosso
amo”, pensam eles, “e nos, Seus servos”. Eis como
pensam os associados do Senhor em Vaikuntha,
entre eles, Garuda, Visvaksena e a propria Laksmi
devi: “O Senhor Visnu ¢ a Suprema Personalidade
de Deus”. Os devotos de Vraja, porém, encaram
Krsna como amigo, tanto que um humor de amizade
se manifesta em seus coragdes. Pela explicagio de
Srila Bhaktivinoda Thakura, pouco a pouco, o
devoto acabara realizando sua forma constitucional
transcendental, e apds o Senhor lhe dard darsana
(audiéncia).

Em sua vida como filho de uma servente, Narada
Rsi entoou o mantra “om namo bhagavate vasudevaya”.
Certo dia, ele conseguiu ver a maravilhosa forma do
Senhor Narayana, que lhe apareceu como um raio de
trovao, por apenas um instante.

Com Suas quatro mdos, o Senhor Narayana
portava a cakra (disco), a flor de 16tus, a gada (maga) e
o buzio. Da mesma maneira, a medida que o sadhaka
cantar o santo nome, em dado momento, o Senhor o
brindard com um darsana breve e repentino.

O proprio Sriman Mahaprabhu relata: “Certo
dia, enquanto Eu cantava o santo nome, apareceu
diante de Mim um menino formoso e simpitico.
Corri para abragd-10, mas Ele sumiu de repente”.
Procurem alimentar transcendental cobiga espiritual
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"Lembrem-se sempre do sequinte:
neste caso, sammvit nao se refere ao
confiecimento quanto a opuléncia
de Krsna. O humor de opuléncia
¢ caracteristico dos devotos de
Vaikuntha. Em contraste, aos devotos
de Goloka Vrndavana, é automdtico
desenvolver madhurya-bhava,
caracterizada pela nogdo apenas

da docura de Krsna."

por sadhu sanga e hari-kathd. Desta forma, Srila
Bhaktivinoda Thakura expde esses assuntos de
modo bem claro.

Pela misericordia imotivada de Radha e Krsna,
as faktis, samvit e hladini haverio de manifestar-se
nos coragoes dos seres vivos afortunados, ocasiio
em que Bhakti-devi lhes dara darfana. No entanto,
em primeiro lugar, ao ouvir hari-katha, o sadbaka
sentird brotar uma espécie de cobi¢a em seu coragio.
Nio se trata de cobiga material - a que faz sofrer
e cria perturbagio neste mundo material. Eis um
exemplo simples de cobi¢a material. Certa feita, um
menino viu sua mie colocar amoras em um frasco e
deixd-lo ao sol. A visio das amoras despertou nele a
vontade de pegar algumas, mas a boca do recipiente
era estreita demais. A mio do menino ficou presa
quando ele a enfiou no frasco, o que lhe causou
muita dor. Como diz Krsna no Srimad-Bhagavatam
e na Bhagavad gita, vocés precisam deixar de lado
esta espécie de cobiga material. Sri Narottama dasa
Thakura escreve o seguinte em seu Prema-bbakti-
candrika: "lobba sadbu-sange bari-katha — “Cobigarei
ouvir os assuntos relacionados a Hari na associagio
dos devotos”. - ‘Kama’ krsna-karmarpane - ofereca
sua luxaria a Krsna. ‘Krodha’ bbakta-dvesi jane — se
¢ para ficar zangado com alguém, faga-o com quem
tem inveja dos devotos.

‘kama’ krsna-karmarpane, ‘krodha’ bhakta-dvesi jane,
‘lobha’ sadbu-sange bari-katha
‘moba’ ista-labha vine, ‘mada’ krsna-guna-gane,
niyukta kariba yatha tatha.
(Prema-bhakti-candrika) - Sri Narottama dasa Thakura

“Com avidez, ocuparei minha luxiria a
servico de Krsna. Aplicarei minha raiva
contra os inimigos dos devotos. Com minha
cobica, cultivarei o desejo intenso de ouvir
os assuntos relacionados ao Senhor Hari na
companhia de devotos santos. Experimentarei
perplexidade por ndo conseguir alcangar
meu Senhor adorivel o quanto antes.
Orgulhoso, enlouquecerei ao glorificar os
atributos transcendentais do Senhor Krsna.
Desta maneira, empregarei cada um desses
sentimentos a servico do Senhor Krsna”.

‘lobba’ sadbu-sarige hari-kathd - Em vez de
cobigar saborear rasa-gulla, devemos cobigar ouvir
hari-katha.

Certa vez, um mestre espiritual, ou Gurudeva,
pediu a seu discipulo que lhe trouxesse quatro
rasa-gullas do mercado. Mas o discipulo acabou
lhe trazendo s6 uma. Gurudeva disse: “Se eu lhe
pedi para trazer quatro rasa-gullds, por que vocé
me trouxe apenas uma?” O discipulo respondeu:
“O Gurudeva, o senhor sempre me aconselhou
a provar qualquer coisa antes de comprar no
mercado. Assim, comi uma das quatro rasa-gullds.
Além do mais, em uma aula sua, o senhor disse
que o numero ‘trés’ nao ¢ nada bom. Portanto,
das trés restantes, comi uma. Depois, me lembrei
da sua generosidade, ora, como sou seu unico
discipulo, o senhor sempre me da seus remanentes
apés tomar prasidam. Achei que uma das duas
rasa-gullds restantes deveria ser para mim. Enfim,
restou esta para o senhor”. Surpreso, Srila
Gurudeva perguntou: “Como vocé foi comer as
trés rasa-gullds?” E o discipulo respondeu: “Comi-
as deste jeito”, colocando a ultima rasa-gulld na
boca. Devemos abandonar nossa cobiga material.
Segundo nos diz Srila Bhaktivinoda Thakura,

devemos ter cobica de ouvir hari-kathda. Devemos,
sobretudo, ter cobi¢a de sadbu-sanga e hari-katha
- hari katha na associa¢ao dos sadbus. Deste modo,
Srila Bhaktivinoda Thakura explica como o sadhaka
deve cultivar cobiga por servigo devocional puro:

krsna-bhakti-rasa-bhavita matib
kriyatari yadi kuto *pi labhyate
tatra laulyam api milyam ekalam
janma-koti-sukytair na labbyate
(Sti Caitanya-caritamrta, Madhya-lila, 8.70)

“A pritica de atividades piedosas ao longo
de centenas de milhares de vidas nio tem o
poder de nos propiciar o servico devocional
puro em consciéncia de Krsna. S6 é possivel
alcangd-lo pagando-se um prego - a intensa
cobiga de té-lo. Se estiver disponivel em
algum lugar, devemos compri-lo sem
demora!”

Se encontrarem alguém cujo coragio esteja
repleto de wvraja-rasa, as doguras devocionais de
Vraja, pagando-lhe o prego, ou seja, a cobiga de ouvir
seu hari-kathd, vocés atingirdo a perfei¢io — este ¢
o processo. Nao hd outro processo — s6 este. Basta
vocés pagarem com a moeda de sua cobiga e ouvirem
hari-katha. Nao é possivel conquistar vraja-prema, o
amor de Vraja, explica Srila Bhaktivinoda Thakura,
apenas com sukrti, (méritos piedosos acumulados em
vidas anteriores). A cobica perfeita vird a tona em
fungio do desenvolvimento da poténcia das jivas -
isto porque todas as entidades vivas, conforme sua
natureza constitucional, (jiva-svariipa anubandhini-
vrtti), tém a sua poténcia peculiar. Tal poténcia pode
ser de santa (neutralidade), dasya (servidao), sakhya
(amizade), vatsalya (afei¢ao parental) ou madburya
(amor conjugal). Ja trazemos tudo dentro de nés:

nitya-siddba-krsna-prema
‘sadbya’ kabbu naya
Sravanadi-suddha-citte
karaye udaya
(Sti Caitanya-caritamrta, Madhya-lila, 22.107)
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"O amor puro por Krsna estd eternamente
estabelecido nos coracdes das entidades
vivas e nao ¢ algo a ser adquirido através de
qualquer outra fonte. Quando o coragio ¢
purificado por ouvir e cantar, a entidade viva
naturalmente desperta’.

Udaya quer dizer “manifestar-se” - 2 medida
que ouvirmos hari-kathd, uma daquelas poténcias
havera de manifestar-se de forma automatica em
nossos coragdes. Conforme consta no Sri Brhad
Bhagavatamrta, Gopa-kumara, apesar de ir para
Vaikuntha, nio fica satisfeito. Isto se dd porque sua
poténcia em particular é de sakhya-bhava, o humor
de amizade em Goloka Vrndavana. Logo, mesmo
tendo visitado Vaikuntha, Ayodhya, Dvaraka e
Mathura, ele nio se deu por satisfeito. Igualmente,
sempre que as entidades vivas (jivas), ouvem
os passatempos do Senhor Krsna (hari-katha),
cada vez mais cobi¢a desperta em seus coragdes.
Assim, aos poucos, eles realizam sua poténcia
transcendental, jiva-svaripa-anubandbini-vrtti. E
algo que se revela automaticamente, do mesmo
jeito que a escuridio desaparece com a chegada
da luz do sol.

O sadhaka canta o santo nome todo dia, mas
como deve fazé-lo? Eis um otimo exemplo de
Srila Bhaktivinoda Thakura:

jaya jaya radhe krsna govinda
radhe govinda radhe govinda
Jjaya jaya Syamasundara, madana-mobana,
vrndavana-candra
Jjaya jaya radha-ramana, rasa-bibari,
§r1 gokulananda
Jaya jaya lalita, visakhba,

adi jata sakbi-vrnda

Estes sio os chamados madburya-nama, ou
doces nomes, todos eles relacionados aos doces
passatempos de Krsna.

Srila  Bhaktivinoda Thakura explica no Sri
Harinama Cintamani: “Cada vez mais, os vigosos
passatempos de Krsna surgirdo espontaneamente
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no coragio do sadhaka’. Como mencionei
anteriormente, ha duas espécies de smarana, ou
updsand, métodos de adoragio.

Um ¢ mantra-mayi-updsand e o outro, svdrasiki
updsand. Por este ultimo, a asta-kaliya-lila, os
oito momentos dos passatempos didrios de Krsna,
manifestam-se de forma automdtica no coragio do
devoto de alta classe, o uttama-maha-bhagavata.

Ele vivencia asta-kaliya-lili o tempo todo,
mesmo em seus sonhos ou enquanto come ¢ dorme.
Que devem fazer aqueles que nio sio devotos de
alta classe? Devem praticar mantra-mayi-updsand,
ou seja, enquanto cantam o santo nome, devem se
lembrar de certos $lokas do Srimad-Bhagavatam e de
granthas dos dcaryas (preceptores espirituais), tais
como o Sri Upadesamrta.

Para fazermos uma guirlanda, primeiro,
colhemos as mais variadas espécies de flores, entre
elas, madhavi, malati, beli, cameli (jasmim) e assim
por diante.

Srila Bhaktivinoda Thakura explica mantra-mayi
updsand desta maneira: Para comegar, escolham
diversos $lokas dos livros de nossos Gosvamis.

Ja lhes dei o exemplo do sloka “vividba kusuma-
vrndotphulla” de Srila Rapa Gosvami, mas hi
diversos $lokas como este.

COMO SRILA RUPA GOSVAMIPADA
CANTAVA O SANTO NOME

Srila Riipa Gosvamipada cantava o santo nome
em Ter-kadamba, , sentado 2 sombra de uma
arvore kadamba. A medida que cantava o maha
mantra, Hare Krsna Hare Krsna Krsna Krsna Hare
Hare, Hare Rama Hare Rama Rama Rama Hare
Hare, doces memoérias manifestavam-se como que
por encanto em seu coragao. Srila Ripa Gosvami
pensava o seguinte: por ordem de Lalita-devi, Rapa
Madjari colheu um tanto de flores maravilhosas
de cores variadas. Em seguida, fez uma guirlanda
lindissima para enfeitar os belos cabelos ondulados
de Srimati Radhika. Enquanto isso, um pavio
saia de uma caverna de Giriraja Govardhana. Ao
ver o formoso cabelo encaracolado de Srimati

Radhika, todo ornado com flores maravilhosas, o
pavdo, muito envergonhado, pensou: “Que beleza
fenomenal a dos cabelos de Srimati Radhika! Nao
hd como comparar com a trivial beleza de minhas
penas”. Todos glorificam as penas do pavao,
sobretudo quando da estagio das chuvas. Com
o surgimento de nuvens carregadas de chuva, o
pavdo, com o coragdo exultando de alegria, abre as
penas de sua cauda e pde-se a dangar. Neste caso,
o pavao estava pensando: “Todos glorificam as
minhas penas, porém, sinto-me atraido pela beleza
dos cabelos de Srimati Radhika. Nio hi como
comparar a beleza das minhas
penas com a dos cabelos
de Radhika, enfeitados por
delicadas flores perfumadas”.
Sentindo-se bem
envergonhado, ele correu
de volta para a caverna
de  Giriraja Govardhana!
Como ja
sempre que Srila Ripa
Gosvamipada ficava absorto
em sua forma constitucional
transcendental, outro
passatempo lhe aparecia.

Ele teve a visio de que,
como Rapa Maijari, ele preparara uma deliciosa
noz de bétel e a ofereceu a Srimati Radhika, que
logo a ofereceu a Krsna. Bastou Krsna mastigar a
noz de bétel para Seus labios assumirem uma bela
cor avermelhada.

Em nossa palestra esta manha, falamos sobre
como os libios de Krsna sio bem macios e
vermelhos como a fruta bimba. Desta forma, em
sua visio, Srila Rapa Gosvamipada viu Srimati
Radhika admirando a extrema beleza dos ldbios
avermelhados de Krsna. Esta cor avermelhada é a
personificagio de anurdga, apego profundo. Quao
belos sdo os libios avermelhados de Krsna, pensava
Srimati Radhika, e como eles personificam Seu
profundo apego a Ela.

No entanto, enquanto isso, Krsna estavaachando
que Srimati Radhika queria Seus remanentes. Ja que

mencionei,

"Se encontrarem alguém cujo
coragdo esteja repleto de vraja-rasa,
as doguras devocionais de Vraja,
pagando-[he o preco, ou seja, a Srila Rapa

cobica de ouvir seu hari-katha,
vocés atingirdo a perfeicdo.

Este ¢ o processo".

Ela s6 come os remanentes de Krsna, Este Lhe deu
Sua pan-prasida, remanentes de noz de bétel, da
mesma forma que Srila Gurudeva nos da seva-kuiija
pan-prasida durante o més de Kartika, (outubro
novembro). Krsna disse a Srimati Radhika: “Tome
os Meus remanentes” bem no momento em que
Ela comegava a experimentar certo mau humor,
tanto que virou Seu rosto d'Ele, dizendo-lhe: “Nao
quero Seus remanentes, nio quero’. Na verdade,
Ela queria sim os remanentes de Krsna, isto porque
“ndo quero, nao quero” quer dizer o oposto. Duas
negagdes equivalem a uma afirmagio. Ou seja, “néo,
nao” é o mesmo que “sim”.
Mesmo  tendo  Srimati
Radhika virado Seu rosto de
Krsna, Ele A abragou a for¢a
e beijou-Lhe a bochecha,
deixando uma marca circular
bem avermelhada nela!

Gosvami
descreve esses passatempos
maravilhosos desta

maneira.

Srimati Radhikia nao
conseguiu tirar a bela
marca redonda que Krsna
deixou em Sua bochecha,
isto porque a cor da noz de bétel provoca uma
mancha profunda; se ela mancha nossas roupas,
nio temos como tird-la. Por que este exemplo
¢ dado? Porque esta mancha na bochecha de
Srimati Radhika é a anuraga de Krsna por Ela, e
isto ¢ muito profundo.

De um modo geral, beijar é prazer material
dos sentidos, mas o beijo de Krsna na bochecha de
Srimati Radhika nio ¢ algo material. Pois envolve
cor profunda e anurdga (afei¢io) profunda.

Por que Krsna abragou Srimati Radhika a forga
e Lhe deixou uma marca vermelha na bochecha?
E o fez, a fim de mostrar que Ele tem muito amor
e afei¢do por Ela.

Nossos Gosvamis cantavam cem mil (um lakh)
santos nomes ou sessenta ¢ quatro voltas de japa,
diariamente:
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sankbya-pirvaka-nama-gana-natibhib
kalavasani-krtau
nidrabara-vibarakadi-vijitau
catyanta-dinau ca yau
radba-krsna-guna-smrter
madburimanandena sammohitau
vande riipa-sandtanau raghu-yugau
Sri-jiva-gopalakau

(Sri Sad-Gosvamystakam, verso 6)

“Adoro os Seis Gosvamis, que passavam
todo o seu tempo cantando os santos
nomes, entoando cangdes e prestando
dandavat pranamas, cumprindo assim, o
voto humilde de observar um nimero fixo
de volta todos os dias. Utilizaram suas vidas
valiosas dessa forma, logrando conquistar
a vontade de comer e dormir. Julgando-se
sempre de todo inuteis, fascinavam-se em
arrebatamento divino, lembrando-se das
doces qualidades de Sri Radha-Krsna”.

Segundo nos dd a entender a expressao sankhya
purvaka-nama, todos os nossos Gosvamis seguiam
um rigoroso programa didrio de cantar um nimero
fixo de voltas do santo nome. Enquanto o cantavam,
também se lembravam de todos esses passatempos.

Como Sri Caitanya Mahaprabhu cantava o santo
nome? As vezes, bastava Ele cantar Hare Krsna uma
s6 vez para cair desmaiado!

FIQUE EM VRAJA E CANTE

Além de cantar o santo nome, também devemos
absorver-nos nos §lokas dos Gosvamis, segundo
nosso humor individual. Como pertencemos
a linhagem de Sri Caitanya Mahaprabhu,
lembramo-nos, sobretudo, de passatempos como o
supramencionado.

Ja analisamos como Srila Ripa Gosvami explica,
com toda a clareza, esses assuntos no verso tan-nima
ripa. Outra coisa importante a se considerar neste
verso sdo as palavras tisthan vraje - é preciso viver
em Vraja. Nao sendo possivel morarmos em Vraja,
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pelo menos mentalmente devemos estar la. Como
¢ possivel estar em Vraja pela mente? Podemos
fazer isso lembrando e cantando ndma (os santos,
nomes), ripa (a forma), lila (os passatempos) e guna
(as qualidades) de Krsna. Pode-se cantar Sri Vraja-
dbama-mahimamrta, as glorias nectdreas de Vraja
dhama, da seguinte maneira:

Jjaya radhe, jaya krsna, jaya vrndavana,
Sri-govinda, gopindtha, madana-mobana (1)

“Todas as glérias a Sri Radha e Krsna e a
floresta divina de Sri Vrndavana. Todas as
glorias as trés Deidades que presidem sobre
Vrndavana — Sri Govinda, Gopinitha, e
Madana-mohana”.

Syama-kunda, radba-kunda, giri-govardhana
kalindi jamuna jaya, jaya mabavana (2)

“Todas as glérias ao Syama-kunda, ao
Radhia-kunda, a Colina Govardhana e ao rio
Yamuna (Kalindi). Todas as glorias a grande
floresta conhecida como Mahivana, onde
Krsna e Balaraima manifestaram todos os
Seus passatempos infantis”.

kesi-ghata, basi-bata, dvadasa-kanana
Jjaha saba lila koilo $ri-nanda-nandana (3)

“Todas as glorias ao Kesi-ghata, onde Krsna
matou o demoénio de Kesi. Todas as glérias
a drvore Varh$i-vata, para onde Krsna atraiu
todas as gopis tocando Sua flauta. Todas as
glorias a todas as doze florestas de Vraja.
Nesses lugares, o filho de Nanda, Sri Krsna,
realizou todos os Seus passatempos”.

Sri-nanda-jasoda jaya, jaya gopa-gana
Sridamadi jaya, jaya dbenu-vatsa-gana (4)

“Todas as glorias aos divinos pai e mie de
Krsna, Nanda e Ya$oda. Todas as glorias aos
vaqueirinhos, liderados por Sridama, o irmio

mais velho de Srimati Radharani e Ananga
Maiijari. Todas as glorias as vacas e bezerros
de Vraja”.

Jjaya brsabbanu, jaya kirtida sundari
jaya jaya pawrnamdsi, abbira-nagari (5)

“Todas as glorias aos divinos pai e mie de
Riadhia, Vrsabhinu e a bela Kirtida. Todas
as glorias a Paurnamasi, a mae de Sandipani
Muni, avé6 de Madhumangala e Nandi
mukhi, e ao amado discipulo de Devarsi
Narada. Todos glorias as jovens vaqueirinhas
de Vraja”.

Jjaya jaya gopisvara vyndavana-majha
Jjaya jaya krsna-sakba batu dvija-raja (6)

“Todas as glorias, todas as glorias a Gopisvara
Siva, que mora em Vrndivana para proteger
o santo dhama. Todas as glorias, todas
as glorias a Madhumangala, o engragado
brabmana amigo de Krsna”.

Jjaya rama-ghata, jaya robini-nandana
Jjaya jaya vrndavana-basi jata jana (7)

“Todas as glorias a Rama-ghata, onde
Baladeva realizou Sua dang¢a da rasa. Todas
as glorias a Balarama, o filho de Rohini.
Todas as glorias, todas as glorias a todos os
habitantes de Vrndavana!”

Jjaya dvija-patni, jaya naga-kanya-gana
bhaktite jabara pailo govinda-carana (8)

“Todas as glorias as esposas dos orgulhosos
brabmanas védicos. Todas as glorias as
esposas da serpente Kaliya. Por sua devogio
pura, elas conquistaram os pés de lotus de
Govinda”.

Sri-rasa-mandala jaya jaya radha-Syama
Jjaya jaya rasa-lila sarva-manorama (9)

“Todas as glorias ao lugar onde realizaram
a rdasa-lila. Todas as glorias a Radha e
Syama. Todas as glérias, todas as glérias
a divina danga da rdsa, que ¢ o mais belo
de todos os passatempos de Krsna".

Jjaya jayojjvala-rasa sarva-rasa-sara
parakiya-bhave jaha brajete pracara (10)

Todas as glorias, todas as glorias a
Srigdra-rasa, que ¢ a esséncia e a mais
excelsa de todas as rasas, sendo propagada
em Vraja como parakiyi-bhava”

§ri-jabnava-pada-padma koriya smarana
dina krsna-dasa kobe nama-sankirtana (11)

“Lembrando-se dos pés de lotus de Sri
Jahnava-devi, a consorte de Nityananda
Prabhu, este tio caido e humilde servo de
Krsna faz o sasnkirtana dos santos nomes”.

Enquanto cantar essas cangdes, sua mente,
absorta por inteiro nos [lila-sthalis, recantos
dos passatempos de Sri Krsna, visitard esses
lugares espontaneamente. Este ¢ o perfeito
vraja-vasa (morar em Vrndavana). Sem
semelhante esquema de absor¢do, vocé poderd
até estar fisicamente em Vrndavana, mas ficard
pensando em seu lar nos paises ocidentais —
isto ndo ¢é vraja-vdasa. Em geral, quando vocé
estiver ausente de Vrndavana, poderd sempre se
lembrar dela. Por exemplo, os devotos que nio
puderam vir 4 India para o parikrama de Kartika
este ano estio se lembrando de Vraja todos os
dias dos locais mais remotos do mundo inteiro.
Eles pensam assim: “Agora Gurudeva estd dando
hari katha”, ou, “Hoje o grupo do parikrama vai
passar por este ou aquele recanto, onde dardo
um hari katha maravilhoso”. Apesar de estarem
distantes de Vraja, eles leem o livro Vraja-
mandala Parikrama todo dia, ao passo que nos,
mesmo participando do grupo do parikrama,
nio!
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@ 11 Krsna diz as gopis:

yatha dira-care presthe
mana avisya vartate
strindr ca na tatha cetah
) o
sannikyste ‘ksi-gocare
(Stimad-Bhagavatam 10.47.35)

“Uma mulher pensa mais em seu amado
estando distante dele do que estando ao seu

lado”.

Amantes que ndo estejam juntos haverdo de
lembrar um do outro com todo ardor. Contudo,
a0 se reencontrarem, poderdo estar mentalmente
bem afastados um do outro. O Senhor Sri Caitanya
Mahaprabhu  manifestou estes humores de
separagdo, pois, sobretudo em Kali-yuga, a separagio
¢ muito poderosa. Quando ficamos longe de um
ente querido, experimentamos ainda mais apego e
absor¢ao por ele!

Duas coisas siao necessarias para se conquistar
bbakti: (1) avesa (absor¢do); e (2) utkantha (avidez).
Quando estamos longe de um lugar que nos ¢é
querido, vamos experimentar mais e mais absor¢io
ao pensar naquele lugar. Por exemplo, quem nio
pode vir ao parikrama de Sri Vraja-mandala este
ano, além de estar com os pensamentos absortos no
evento, tem mais vontade de participar dele no ano
que vem.

ASTA-KALIYA-LILA-SMARANA
E APENAS PARA PREMI-BHAKTAS

Srila Bhaktivinoda Thakura aconselha-nos a cantar
o santo nome com regularidade e a0 mesmo tempo por
intermédio do método mantra-mayi updsand, ter em

mente alguma /i/a bem doce.

Quem ainda ndo atingiu a fase de bhdva-bhakti
nio deve recorrer a tentativa artificial de lembrar-se
de asta kaltya-lila ou nela meditar o tempo todo.

O devoto comum nio tem capacidade de
lembrar-se de asta-kaliya-lila, da qual faz parte
nisanta lila. Neste passatempo, Sri Krsna e Radha
regressam a Seus respectivos lares apds passarem a
noite inteira juntos em um nikufija. Em seguida,
Radhika vai de Yavata (Sua casa) para Nandagaon (a
casa de Krsna) onde cozinha para Ele.

Praticar, lembrar-se das [ilas, de tal modo se
chama svarasiki-updsand, servir o Casal Divino em
sua propria svaripa. Desta maneira, s6 deve meditar
em asta-kaliya lila o devoto jata-rati, ou seja, o que
ja atingiu a etapa de bhdva, ou rati. Devotos em
etapas anteriores a bhava que fizerem isto perderdo
sua bhakti e cairio.

Concentrar-se em especular a respeito da svariipa
(a forma transcendental) é uma espécie de aparadha
que nio dard fruto algum. Nio ¢é cabivel pensar
prematuramente deste jeito: “Sou a mafjari fulana
de tal e prestarei servico a Sri Sri Radha Krsna com
intimidade”. Se vocé recorrer a algum grupo de
sabajiya (imitadores) em um estalar de dedos, eles
lhe revelardo sua siddbha-pranali, o que ¢ uma grande
tolice, um disparate! Talvez lhe deem um nome
imagindrio e imperfeito, como Kacori Maiijari ou
Halava Maijari. Se, na melhor das hipdteses, vocé
receber seu nome de verdade, ainda assim, nio terd
como realizar isso. E bem possivel que lhe deem
o nome verdadeiro - digamos que o nome de seu
atma (alma) seja Lalita Manjari, porém, como lhe
faltard competéncia para se absorver em questdes
transcendentais, vocé acabari cometendo ofensas.
Assim, seu coragdo serd invadido pela luxuria e pelos
desejos mundanos e tudo estard perdido para vocé.

Ja constatamos como vérios devotos nedfitos,
movidos pela impaciéncia, julgam ndo haver rasa
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na Gaudiya Matha. Por isso, passam a frequentar
alguma sabajiya-sampraddya na tentativa equivocada
de conseguir um atalho transcendental para a
perfei¢io, ou siddba-pranali.

Eis o conselho de Srila Bhaktivinoda Thakura
a este respeito: “O melhor processo para se atingir
siddha-pranali, conforme explica o Senhor Sri
Caitanya Mahaprabhu, ¢ o seguinte:

trnad api sunicena
taror api sabispund
amanind manadena
kirtaniyah sada harib

(Sri Siksastakam, verso 3)

"Deve-se cantar o santo nome do Senhor
com humildade, acreditando ser inferior a
palha largada na rua. Sendo mais tolerante
que a drvore, isento de todo sentido de falso
prestigio, estando disposto a prestar todo
respeito ao proximo. Com tal estado de
espirito, pode-se cantar o santo nome do
Senhor constantemente”.

Por isso, sempre cantem:

Hare Krsna Hare Krsna Krsna Krsna Hare Hare
Hare Rama Hare Rama Rama Rama Hare Hare

Vejamos o conselho do Senhor Sri Caitanya:

prabbu kabe, vaispava-seva, nama-sankirtana
dui kara, Sighra pabe sri-krsna-carana
(Sri Caitanya-caritamyta, Madhya-lila, 16.70)

“Ocupe-se a servigo dos servos de Sri Krsna
e sempre cante o santo nome de Krsna. Caso
faca estas duas coisas, muito em breve, vocé
conquistard abrigo aos pés de l6tus de Krsna”.

Sriman Mahaprabhu orienta-nos a servir aos
Vaisnavas e cantar o santo nome. Com isto, seremos
capazes de realizar nosso siddba-deba, nossa forma
constitucional transcendental. Trata-se de um
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processo simples, nido havendo necessidade de
imitar algo ou buscar algo em algum lugar.

Segundo explica Srila Bhaktivinoda Thakura
no Sri Harinama Cintamani, pela misericordia
imotivada de Srimati Radhika, quatro ingredientes
de rasa irio se manifestar automaticamente no
cora¢do do devoto.

Estes quatro ingredientes sio: wvibhdva,
anubhava, sattvika, e vyabbicari (ou saficari).

Sattva (existéncia pura) manifesta-se para o
sadhaka de coragio purificado e livre de quaisquer
desejos materiais.

No estado de existéncia pura, o coragio do
sadbaka estd inteiramente isento de todo tipo de
contamina¢do material.

A partir deste estado, em primeiro lugar, sandbini
(a poténcia existencial) se instala, tornando-se um
patamar sobre o qual sariwit (a poténcia cognitiva)
e hladini (a poténcia de prazer) se manifestam. Isto
se chama, rati ou bhava. O verso a seguir esclarece

bhava:

Suddba-sattva-visesatma
prema-siryamsu-samya-bbak
rucibhbis citta-masrnya-
krd asau bbava ucyate
(Sti Caitanya-caritamrta, Madhya-lila, 23.5)

“Ao ocupar o patamar transcendental
da bondade pura, o servigo devocional ¢é
compardvel a um raio da luz do sol do
amor a Krsna. Em tal condigio, o servigo
devocional, imbuido de diversos sabores,
adog¢a o coragio, isto se chama bhava, ou
emogio espiritual”.

Quando vocés chegarem a etapa de bhava,
seu gosto pelo processo se intensificard
bastante. Para quem estda morrendo de fome,
qualquer alimento tem um gosto delicioso.
Contudo, quem ndo estd com fome, mesmo que
lhe oferecam pratos saborosos, nio tem tanto
interesse em comé-los, podendo, inclusive,
fazer pouco caso deles.

O PROCESSO DE SABOREAR
RASA OU DOGURAS NECTAREAS

Temos falado sobre o Sri Harinama Cintamani
de Srila Bhaktivinoda Thakura, que é um dialogo
entre o Senhor Sri Caitanya Mahaprabhu e Srila
Haridasa Thakura a respeito de virios assuntos, entre
eles, bhajana-pranali, o processo de praticar bbajana.
Com toda humildade, Sri Caitanya Mahaprabhu
perguntou a Haridasa Thakura: “Como devem as
almas condicionadas saborear nama-rasa, o néctar
do santo nome?” J4 analisamos a esséncia de todas
as instrugdes, explicada por Srila Ripa Gosvami no
verso do Sri Upadesamrta iniciado com a frase tan
nama ripa-caritadi.

O sadhaka deve cantar o madhurya-nama do
Senhor, Seus doces santos nomes. Esses nomes devem
guardar relagio com os doces e belos passatempos do
Senhor, sobretudo os de Vraja. Eis alguns exemplos
destes doces nomes: Nanda nandana (o filho de Sri
Nanda Maharija), Yasoda nandana (o filho de mae
Yasoda), Vrndavana chandra (a lua de Vrndavana),
Gopijana-vallabha (o amado das vaqueirinhas), Rasa
bihari (o desfrutador da danga da rdsa) e Rase$vara (o
Senhor da danga da rdsa).

Ao cantar o santo nome do Senhor, também
devemos nos lembrar de Seus doces passatempos.
Segundo ja descrevi, Srila Ripa Gosvamipada
cantava o santo nome em Ter-kadamba ao mesmo
tempo em que se lembrava dos doces passatempos
de Radha e Krsna. Ele também compds lindos versos
sobre Srimati Radhika.

Quem pratica bhajana também deve observar
algumas outras condigdes:

Tisthan vraje, - o sadbaka deve estar em Vraja.
Se nido for possivel fisicamente deve fazé-lo com a
mente.

Mana-vasa - quer dizer estar em Vraja em
pensamento e lembrar-se dos doces passatempos de
Krsna e dos locais onde eles acontecem.

Tad-anurdgi - estar sempre na associagio de
elevados devotos de alta classe de Srimati Radhika.

Jana-anugami - significa que o sadhaka deve
também adotar o mesmo humor como Rupa

Maifijari, Rati Manjari e outros que estdo servindo
Srimati Radhika.

Kalarin nayed akhilam ity upadesa-saram - eis a
esséncia de todas as instrugoes.

A medida que cantarmos o santo nome
seguindo os critérios supracitados, aos poucos,
todos os anarthas se esvairdo de nossos coragées pela
misericordia imotivada de guru e Krsna. Em seguida,
sariwvit e bladini surgirdo em nossos coragdes. Isto é
Suddba-bbakti, ou devogao pura.

Segundo afirma o Sri Harinama Cintamani, rasa
¢ compardvel a uma mdquina e rati, ou sthayi-bhava
(emogdo permanente) ¢ como o eixo em volta do
qual gira esta mdquina, que funciona noite e dia
sem parar. Seus anarthas sumirdo a medida que
vocés ouvirem hari-kathd e se lembrarem desses
passatempos. Uma mdquina dotada de mecanismo
de mola gira sem parar, evitando o acimulo de
poeira. Da mesma maneira, quanto mais o sidbhaka
ouve hari-katha, tanto mais limpo fica o seu coragio.

Conforme também declara o Sri Harinama
Cintamani, rati é o girar da maquina. Uma vez que
a mdquina comece a funcionar pela energia conjunta
dos quatro bhdvas, a emog¢ao permanente (sthayi
bhava) transforma-se em rasa. A principio, surge
o sthayi-bhava, ou humor fixo. Ao praticar sadhana
bhajana, o sadbaka deve concentrar a mente em um
humor, sthayi-bbava, em particular, maneira pela
qual lograra atingir a perfeicio.

MANJARI-BHAVA: A DADIVA DE
MAHAPRABHU PARA AS JIVAS

Enquanto gaudiya-vaisnavas, temos como meta
tornarmo-nos servas, ou palya-dasi, de Srimati
Radhika. Este ¢ o desejo acalentado por quem
pertence a linhagem do Senhor Sri Caitanya
Mahaprabhu. Sri Caitanya Mahaprabhu apareceu
nesta Kali-yuga para nos conceder marjari-bbava,
e ndo s6 para nos oferecer ddasya, sakhya, vatsalya,
ou mesmo os humores em mddburya de Rukmini,
Satyabhama ou Kubja.
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Sri Caitanya Mahaprabhu adveio com o intuito
de distribuir o humor de mafijari - eis a Sua
peculiaridade.

Srila Rupa Gosvami revela tal fato em uma de
suas pegas teatrais:

anarpita-carim cirat karunayavatirnab kalau
samarpayitum unnatojjvala-rasarn sva-bbakti-Sriyam
harib purata-sundara-dyuti-kadamba-sandipitah
sada brdaya-kandare sphuratu vab Saci-nandanah

“Que o Senhor, conhecido como
o filho de Srimati Sacidevi, ocupe
transcendentalmente o 4amago do seu
coragio. Resplandecente como o brilho
do ouro derretido, Ele surge na era de
Kali, por Sua misericordia imotivada, para
conceder o que nenhum avatdra havia
oferecido antes: o mais sublime e radiante
conhecimento espiritual acerca do sabor
nectireo do servigo ao Senhor”.

Sada  brdaya-kandare  sphuratu  vabh  Saci
nandanah - Ele é Hari. Hari quer dizer tanto
“Senhor Hari” quanto “ledo”. Tqo logo o ledo entra
em uma caverna ocupada por elefantes e outros
animais mais fracos, estes fogem em debandada.
Analogamente, nossos coragoes estio repletos de
anarthas, compardveis aos animais mais fracos.
Assim, basta a graga de Sri Caitanya Mahaprabhu
adentrar a caverna do nosso coragio para todos os
anarthas se esvairem!

Quem ¢ Gaurahari? Ele é hari-nama, o santo
nome:

apani palabe saba Suniya gobinda raba
sirnba-rabe jena kari-gana
sakali vipatti jabe mabananda sitkba pabe
Jjara baya ekanta bhajana
(Sri Prema-bhakti-candrika, 2.13)

“Ao ouvirem a palavra ‘Govinda’, a luxdria
e seus comparsas saem em disparada, da
mesma forma que uma manada de corsas

foge ao escutar o rugido do ledo. Quem
realizar servico devocional unidirecionado
ao Senhor Krsna alcangard bem-aventuranca
transcendental, desvencilhando-se de toda
sorte de calamidade”.

Srila Narottama dasa Thakura analisa estes
fatos em seu livro, Sri Prema-bhakti-candrika.

Assim como o elefante sai correndo apds ouvir
o rugido do ledo, todas as mazelas que afligem
nossos coragdes desaparecem em virtude do cantar
de govinda-nama, o santo nome do Senhor Krsna.

Hari-nama, ou seja, o rugido do ledo - afasta
todos os elefantes, que representam a luxdria, a ira e
outros tantos sentimentos indesejaveis ou anarthas,
impregnados em nossos coragdes.

O proprio Sri Caitanya Mahaprabhu bebe ou
saboreia o doce néctar do amor ou prema de Srimati
Radhika - isto ¢ samarpayitum.

Aalmaindividual ndo consegue beber radha prema
o amor que Srimati Radhika sente por Sri Krsna.
Porém, de tao misericordioso que Ele ¢, Sri Caitanya
Mahaprabhu distribuiu indiscriminadamente entre

todos, uma pitada deste radha-prema, que é maijari

bhava, ou bhava-ullasa-rati. Isto ¢ muito importante,
pode ser que vocés nio entendam este assunto por
enquanto, mas ougam com aten¢do. Quando alguém
tem mais rati por Srimati Radhika do que por Krsna,
isto se chama bhava-ullasa-rati.

Srila Gurudeva nos explica o que vem a ser
marfijari-bhava. A expressio sva-bhakti, refere-se a
bhakti, ou o amor por Krsna da propria Radhika.

Kamatmika-bhakti, ou madburya-rasa,
subdivide-se em duas categorias.

A primeira chama-se ulldsa-mayi-rati, isto ¢é, o
humor de uma marijari, uma serva de Sri Radha.

A jiva jamais poderd vivenciar o mesmo humor
de Radhika. Se nem mesmo Lalita, Visakha, ou
O proprio Sri Krsna podem sentir o humor d'Ela,
como a jiva poderia? Por constitui¢io, somente
a jiva que tem um relacionamento com Sri Krsna
em mdadburya-rasa, tem a elegibilidade para este
marfijari-bhava. Este conhecimento confidencial, s6
Sri Caitanya Mahaprabhu o distribuiu a todos.

Antes do advento d'Ele, nio havia bhakti-rasa,
raganuga-bbakti, nem ripanuga-bbakti. A Unica
bhakti disponivel era vaidhi-bhakti e nio bhakti-rasa.

A pedido especial de Sriman Mahaprabhu, Sri
Svaripa Damodara e Sri Raya Raimananda despejaram
sua misericordia por sobre Srila Rapa Gosvami, de
modo a torna-lo qualificado para realizar o humor
do Senhor e estabelece-lo neste mundo - e Rapa
Gosvami, assim o fez.

O sthayi-bhava (relacionamento ou emogio
transcendental permanente) das majaris se chama
bhava-ullasa-rati e caracteriza-se pelo fato de as
mafijaris ndo terem um relacionamento direto
com Sri Krsna - elas sentem-se mais inclinadas a
Stimati Radhika. O que ¢é bhava-ullisa-rati? Em
geral, ¢ natural que devotos com o mesmo humor
e desejos parecidos compartilhem subrd-bhava,
amizade intima. Por este motivo, o amor e afei¢io de
Lalita e outras sakbis por Srimati Radhika se chama
subrd-rati. O fato de elas sentirem tanto subrd-rati
quanto sentem krspa-rati (afeigio por Sri Krsna) ou
um pouco menos subrd-rati do que krspa-rati, se
chama sa7icari bhava, emogao tempordria comparada
a ondas que se encrespam para em seguida tornarem
a0 oceano de sua emogdo permanente - seu humor
como amadas de Krsna.

Em outras palavras, saficari-bhava se dd quando o
subrd-rati das sakhbis se iguala as ondas do oceano de
sua afei¢do proeminente por Krsna. No entanto, no
caso das maijari-sakbis, seu subrd-rati por Sti Radha
e tudo a Ela relacionado, nio somente excede em
muito seu krsna-rati, como também se intensifica a
cada momento em virtude de sua plena absor¢io nele
- isto se chama bhdva-ulldsa-rati, uma caracteristica
especial de madhura-rasa.

Das cinco categorias de sakbis, apenas as nitya
sakbis e as prana-sakbis, conhecidas como marijaris,
tém este bbava-ulldsa-rati como seu sthayi-rati, ou
emogio permanente. Em outras palavras, no que
diz respeito as maiijaris, subrd-rati ji nio é apenas
um saficari-bhava. Estas marfijaris nutrem uma
abundincia de sneha (tenra afeigio) por Srimati
Radhika! Veem-se como as trepadeiras vivem se
empenhando para abragar-se as arvores.

/- . . .
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Contudo, as folhas, flores e brotos (marjaris) das
trepadeiras ndo fazem o menor esforgo para
estar em contato direto com as drvores.

Toda vez que uma trepadeira se
enrosca a0 redor de uma drvore
¢ automdtica a expansio da
alegria de suas flores, folhas e
manjaris.

Em Sri  Vrndavana,
Srimati Radhika ocupa
posicio  de  soberania
entre todas as gopis. Ela é
famosa como a kalpa-lata
(a trepadeira que satisfaz
todos os desejos) do amor
a Sri Krsna. Algumas de
Suas sakbis tém a natureza
de folhas, outras de flores,
e ainda outras de marijaris.
Em razio disto, elas vivem
avidas para que Srimati
Radhika Se encontre com
Krsna, sentindo-se enlevadas pela
bem-aventuranga da unido de ambos.

O fato de Sri Caitanya Mahaprabhu
ter distribuido este prema, bbava-ullasa-rati, a
todos os seres vivos foi Sua contribui¢io especial.

Ao ouvir Srila Haridasa Thakura falar dessas
coisas, Sri Caitanya Mahaprabhu sentiu Seu coragio
transbordar-se em jubilo. Sri Caitanya Mahaprabhu
sempre gostava de ouvir semelhante katha.

RASA E COMPARAVEL A UMA MAQUINA

Srila Bhaktivinoda Thakura também explica
este humor de Sri Caitanya Mahaprabhu.

Como ji mencionamos, rasa ¢ compardvel a
uma maquina, e rati ou sthayi-bbava ¢ comparado
a0 eixo da mdquina. A mdquina de rasa gira com
toda rapidez, tal qual uma enorme méquina de lavar
roupa, eliminando, assim, toda a poeira e dgua suja.
As vezes, a rotagio da maquina de lavar funciona no
sentido anti-hordrio e, outras, no sentido horirio,
mas a maquina de rasa s6 o faz no sentido horario.
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Conforme esclarece Sri Caitanya Mahaprabhu,
estamaquina opera com os quatro ingredientes
de rasa, quais sejam, vibhava, anubhdva,
sattvika, e vyabbicari ou saficari. O
devoto ¢ tido como asraya-tattva,
a morada de bhakti.

Quando  os  quatro
ingredientes se manifestarem
no patamar de sthayi bhava,

o devoto passard a ser
rasika, a partir do que

conseguird  saborear a

beleza do santo nome:

Hare Krsna Hare Krsna

Krsna Krsna Hare Hare,

Hare Rama Hare Réama

Réama Rama Hare Hare.
Esta rasa surge no
coragio do devoto de duas
maneiras: uma se chama
arcana-mdrga € a outra,
bhava-marga.
Arcana-mdrga € o processo
pelo qual se seguem todas as regras
e regulages das escrituras, vaidhi-marga,
para se adorar os pés de létus do Senhor.
No outro caminho, bhava marga, o sadhaka se
absorve por inteiro em sentimentos transcendentais.

MESMO EM PENSAMENTO
E POSSIVEL SERVIR AO SENHOR

Conforme elucida o Sri  Bhakti-rasamrta
sindbu, ~ Thakurajl ~ aceita  as  oferendas
inclusive de quem O adora apenas por meio
de seus humores transcendentais  (bhdva).

Certo brahmana, do sul da India ,era tao pobre que
lhe faltavam os ingredientes para servir a Thakuraji.
“Hoje ¢ uma data tdo especial”, pensou ele um dia,
“pois se comemora o aparecimento de Thakuraji! Em
todos os templos, os devotos O adoram, usando uma
série de ingredientes. As vezes, oferecem-Lhe parica-
pada (cinco ingredientes) outras, dasa-pada (dez)
dvadasa-pada (doze) ou sodasa-pada (dezesseis)”.

O brabmana ficou com a mente perturbada:
“Tenho Thakuraji, mas me faltam ingredientes
variados para adora-10..” De repente, ele se
lembrou de que ouvira dizerem em algum lugar
que, mesmo em pensamento, ¢ possivel adorar
Thakuraji e que Ele aceita todas
as oferendas feitas desta maneira.

Assim, no dia seguinte,
ele acordou bem cedo e, em
pensamento,  banhou-se  no
Yamuni e em outros rios sagrados.
Depois, passou tilaka em doze
pontos de seu corpo. Ainda
mentalmente, visitou todos os
rios sagrados do mundo, inclusive
Ganga, Yamuna, Sarasvati, e
Godavari, dos quais recolheu
um pouco d’dgua em um cintaro de ouro. Em
seguida comprou muitos tipos de ingredientes
alimentares, entre eles, aclcar, iogurte, leite e mel,
e, em pensamento, realizou uma linda ceriménia
de adoragio a Thakuraji. E assim prosseguiu ele.
Colheu lindas flores de diversos lagos, como o
Manasa-sarovara dos Himalaias, para fazer uma
belissima guirlanda para Thakuraji. Vestiu-O com
roupas as mais variadas, inclusive vestes cravejadas
de pérolas e joias. Desta forma, ficou concentrado
trés ou quatro horas a servico do Senhor, entoando
os mantras védicos apropriados. Também proferiu
stava-stutis, oragoes. Fez tudo isso em pensamento.
Quando deu por si, ja era quase meio-dia. Se alguém
adora Thakuraji, deve Lhe oferecer alguma bhoga
neste hordrio. Por isso, o brahmana fez diversas
preparagées, tais quais laddus, kacori, e arroz
basmati. Empolgado, lembrou-se: “Como hoje ¢
mahotsova, uma ocasido tio jubilosa, preciso fazer
kheer (arroz doce)!” Sem paramanna, ou kheer,
aquela celebragio nio seria completa. Meu gurudeva,
nitya-lila pravista Orn vispupada Srila Bhaktivedanta
Vamana Gosvami Maharaja, sempre nos dizia que no
dia do aparecimento de Thakuraji, ou nos dias de
aparecimento ou desaparecimento de nossos dcdryas,
devemos sempre cozinhar arroz doce, de outro modo
a celebragdo nio ¢ completa.

"Srimatt Radhika
ocupa posi¢io de
soberania entre todas as
gopts. Ela ¢ famosa como
a kalpa-lata do amor a
8 Krsna"

O brabmana comecou a pensar que era
tarde demais, mas, segundo o {istra (escritura)
Thakuraji nio fica feliz sem arroz doce. Por isso,
em pensamento e bem rapido, ele fez o arroz doce
mesmo assim. Como o kbeer ainda estava muito
quente, nio dava para oferecé-lo
a Thakuraji. Dai, ele comegou
a aband-lo para poder esfrii-
lo. Ao colocar a mio na panela
para verificar a temperatura do
doce, sentiu o dedo queimando!
Naquele momento, em
Vaikuntha, o Senhor Visnu
esbogou um sorriso. Laksmi
devi Lhe perguntou: “O que
houve?” “Meu devoto no mundo
material”, disse-lhe o Senhor
Visnu, “cozinhou pratos deliciosos para Mim”. “Por
ultimo, ele preparou um pouco de arroz doce, isso
em pensamento. Ao tocar nele para verificar se estava
quente ou frio, queimou seu dedo”. Laksmi-devi
Lhe perguntou: “Mas como ¢ possivel?” O Senhor
Visnu respondeu: “Ele é um devoto de alta classe
que realiza manasi-sevd, servico em pensamento’.
“Quero conhecer esse devoto!” disse-Lhe Laksmi.
Assim, indo ao encontro do brahmana no sul da
India, Laksmi e Narayana levaram-no consigo para
Vaikuntha!

Conforme Srila Rapa Gosvamipada explica em
seu Sri Bhakti-rasamyta-sindbu, adorar Thakuraji
em mdnasi-sevd ¢ o melhor processo, pois, em
pensamento, ¢ impossivel cometer alguma ofensa,
ou aparddha. Quem serve diretamente a Thakuraji
corre o risco de cometer uma série de ofensas.

Deste modo, se vocé adorar Thakuraji
em pensamento, ndo cometerd ofensas, no
entanto, precisard ficar sentado e com a
mente concentrada por cerca de duas horas!

RASA: O AUGE DE TODAS AS PERFEICOES
Segundo explica Srila Bhaktivinoda Thakura

no Sri Harinama Cintamani, quando um siadbhaka
elevado canta o santo nome, os elementos de rasa

/- . . .
Srt Harinama Cintamani

55



CAPITULO 4 -

56

manifestam-se em seu cora¢ido. Neste caso, a rota¢io
da maquina de rasa se torna bem rapida.

Ao cantar o santo nome e se lembrar de Krsna
pela primeira vez, o sidhaka sente seu coragio
desvencilhar-se de toda espécie de anarthas, passando
a ser rasika em seguida.

O Sri Harinama Cintamani afirma: “O devoto,
ou seja, o dsraya (a morada de bhakti) se torna o
desfrutador daquela rasa especifica, a vraja rasa,
ou dogura espiritual de
Vrndivana. A rasa é a esséncia
de tudo e a meta mixima
para a jiva. Os Vedas expdem
quatro metas humanas: dharma
(religiosidade mundana), artha
(desenvolvimento econdmico),
kama (satisfacio dos sentidos) e
moksa (liberacio). Na verdade,
porém, o dpice de todas essas
perfei¢des ¢ rasa, a dogura
inerente a pratica do servigo
devocional. “Os seres mais
que perfeitos e autorrealizados
conquistam o  direito  de
experimentar tal rasa”.

A principio, estas quatro
metas: - dbarma, artha, kima, e
moksa - se disponibilizardo para
o sadhaka, mas ele as rejeitard,
determinado a sd aceitar
prema-bhakti. Assim serd a sua
oragao: “O Senhor, por favor, me conceda apenas
prema-bhakti!”

Como devemos agir para conseguir atingir
a perfeicio de nossa meta? Em primeiro lugar,
precisamos definir prema-rasa como a nossa meta.
Nio visamos apenas bhakti, mas, sim, bhakti-rasa.
E importantissimo entender que bhakti e bhakti-
rasa ndo sio a mesma coisa. Todos aqueles que
desconhecem a diferenca entre ambas ficam bastante
confusos.

Bhakti-rasa se manifesta quando o sadhaka chega
a fase de sthayi-bhava, em cujo patamar misturam-se
vibbava, anubbava, sattvika, e vyabbicari ou saficari.

Joias do Coragdo

“Os Vedas expoerm
quatro metas
fumanas: dharma
(religiosidade mundaa),
artha (desenvolvimento

(satisfagdo dos sernos)
e moksa ([iberacdo).
Na verdade, porém, o
dpice de todas essas
perfei¢oes ¢ “rasa’, a
dogura inerente a prdtica
do servigo devocional.”

A SEPARACAO E MUITO PODEROSA EM KALI-YUGA

O QUE E BHAKTI?

anyabbilasita-sanyam
Jjfiana-karmady-anavrtam
anukitlyena krspanu-
Silanarin bbaktir uttam
(Sri Bhakti-rasaimrta-sindhu, 1.1.11)

“Uttama-bhakti, ou servigo devocional puro,
o cultivo de atividades
destinadas exclusivamente
ao prazer de Sri Krsna, ou
em outras palavras, o fluxo
ininterrupto de servi¢o a
Sri Krsna, realizado por
meio de todos os esfor¢os
do corpo, da mente e das
palavras e pela expressio

ecnomico) kama, de diversos sentimentos

espirituais  (bbhavas)  os
quais nio sio maculados
por jaana (conhecimento
visando a liberagiao
impessoal) e  karma
(atividades feitas em troca
de recompensa) ¢ que ¢
isento de qualquer outro
desejo senio o de fazer Sri
Krsna feliz”.

Eis ai a mais perfeita
defini¢io de bhakti. No entanto, bbakti-rasa nio
se manifesta até se alcangar a plataforma de sthayi-
bhava, ou humor fixo, acompanhada dos quatro
elementos supramencionados. A partir de entdo, o
sadbaka passa a cantar o santo nome cada vez mais,
lembrando-se dos passatempos movido por alguns
sentimentos espirituais.

Ja falamos sobre como Srila Ripa Gosvamipada
costumava cantar o santo nome e se lembrar dos
passatempos divinos. Durante nossa pratica de cantar
o santo nome, devemos escolher alguns §lokas, como
se colhéssemos flores, o que fard com que todos os
humores desejéveis brotem em nosso coragio:

tavaivasmi tavaivasmi na jivami tvayda vind
iti vijidya devi tvam naya mar caranantikam

(Vilapa-kusumanjali, verso 96)

“Sou Sua, sou Sua! Nio posso viver sem Voceé!
O Devi Radha, por favor, compreenda isto e
traga-me para junto de Seus pés de l6tus”.

Em outras palavras: “O Srimati Radhika, sem
receber a Sua misericordia e o abrigo de Seus
pés de lotus, nao conseguirei viver — vou acabar
abandonando o corpo. O Srimati Radhika, me dé
abrigo a Seus pés de 16tus!” Assim suplica o sadhaka
enquanto canta o santo nome: - Hare Kysna Hare
Krsna Krsna Krsna Hare Hare, Hare Rama Hare
Rama Rama Rama Hare Hare.

ha devi kaku-bhara-gadgadayadya vaca
ydce nipatya bbuvi dandavad udbbatartip
asya prasadam abudhasya janasya krtva
gandharvike nija-gane ganandm vidhebi

(Sri Gandharva-samprarthanastakam)

“O Gandharvika Devi! Em total desespero,
atiro-me a0 chio como uma vara e com a voz
embargada, humildemente Lhe imploro, por
favor seja misericordiosa com esta alma tola e
considere-me como sendo Sua”.

Aqui, Srila Ripa Gosvimi recomenda que
cantemos: - "Hare Krsna Hare Krsna Krsna Krsna
Hare Hare, Hare Rama Hare Rama Rama Rama
Hare Hare" e também oremos: - “O Gandharvika
Srimati Radhika! Por favor, escreva o meu nome
como o ultimo da lista de Suas sakhis!” O que
significa bhajana, afinal? - Bhajana ¢ estar absorto
em um humor especial.

ACEITANDO UMA POSICAO HUMILDE
Eis uma bela histéria:

Abu Ben Adam era paupérrimo, mas tinha
imensa fé na misericordia do Senhor. Certo dia,

de manha cedo, ele foi surpreendido em seu quarto
pela presenga de um homem escrevendo algo em
um pedago de papel. Ao ser indagado por Abu Ben
Adam sobre o que escrevia, aquele homem disse
estar fazendo uma lista de devotos do Senhor.
Ouvindo isso, Abu Ben Adam pediu-lhe para
incluir seu nome como o ultimo da lista. “Mesmo
sabendo que ndo sou digno para tal”, disse-lhe Abu
Ben Adam, “de qualquer maneira, fago-lhe este
pedido”. “Estd certo”, respondeu-lhe o homem,
“vou perguntar ao Senhor se Ele me permite
adicionar seu nome a lista”. O homem sumiu, mas
reapareceu na manha seguinte, retomando sua
tarefa de preencher a lista. Entdo, Abu Ben Adam
perguntou-lhe qual fora a resposta do Senhor.
E o homem disse: “Ele mandou-me colocar seu
nome no topo a lista!” Devemos agir do mesmo
modo, pedindo para nosso nome ser o tltimo da
lista. “Gandharvike nija gane ganana vidhehi - Por
favor, matricule-me no grupo de Srimati Radhika”.
Podemos humildemente fazer esse pedido.

Segundo acabo de lhes contar, Abu Ben Adam
quis que seu nome fosse inserido no final da lista, e
ndo encabegando a mesma. E por que ndo? Bem, ele
pensou consigo mesmo: “Posso nio ser qualificado,
mas pelo menos este senhor poderia acrescentar o
meu nome por ultimo na lista”. Assim deve ser a
nossa prece - a mais sublime - pois devemos ansiar
sempre pelo que é mais elevado.

Somos capacitados ou ndo? Apesar de sabermos
que ndo somos, oramos mesmo assim a guru, Krsna
e Srimati Radhika: “Por favor, escrevam o meu
nome por ultimo na lista de Seus servos”.

Desejamos nija-gane, nao s0, tava-gane. A
palavra nija, significa “proprio” e a palavra tava,
“seu”. Assim, orar por nija-gane ¢ pedir: “O
Radhika, por favor, me aceite em Seu préprio
grupo”.

Srimati Radhika estd vinculada a diversos ganes
ou grupos, mas sé nos interessa integrar o “Seu
proprio” grupo. Isto ¢, Lalita tem seu grupo e
Visakha o dela, mas, o fato de orarmos em troca
de nija-gane quer dizer: “O Srimati Radhika, desejo
ser apenas do Seu proprio grupo”.

Srt Harinama Cintamani

57



CAPITULO 4 -

58

Apesar de Srila Ripa Gosvamipada ser Ripa
Maijari, uma companheira eterna de Srimati
Radhika, neste verso, ele demonstra como o
sadhaka, expressando o seu coragdo, deve praticar
sadbana e bhajana. Ele deve cantar Hare Kysna Hare
Krsna Krsna Krsna Hare Hare, Hare Rama Hare
Rama Rama Rama Hare Hare e lembrar-se de tudo
isso.

Giandharviki, um dos nomes de Srimati
Radhika, significa “eximia dancarina e cantora”.

Que sentimentos levam alguém a dangar e
cantar? S6 danga e canta quem estd com o coragao
radiante de alegria, e ndo alguém taciturno ou
atormentado por dor fisica ou mental.

Por que Srila Riapa Gosvami chama Srimati
Radhika de Gandharvika? Ao fazé-lo, ele dd a
entender o seguinte: “O Radha, Seu coragio estd
radiante de felicidade, o que faz de Vocé uma
eximia dancgarina e cantora”.

Nossos sastras revelam o lado cientifico deste
fenémeno. Sem o seu cora¢do estar alegre, vocé
ndo consegue cantar bem. Se lhe peco para cantar
quando vocé se sente melancélico e perturbado,
por ter perdido seu dinheiro ou brigado com o
namorado ou a namorada, vocé ndo vai querer
fazer! E bem provivel que me diga: “Ah Maharaja,
estou sem vontade de cantar hoje...” Se alguém
acaba de critica-lo e isto o deixa perturbado, como
vocé reage se lhe peco para cantar? Vocé se nega a
fazer, por nio estar contente e lhe faltar ulldsa, ou
entusiasmo. Se sua mente estiver livre dos atrativos
e aborrecimentos deste mundo material, vocé ficard
radiante se eu lhe pedir para cantar!

Yace nipatya bbuvi dandavad udbbatartib
-Srila Ripa Gosvami é muito humilde! Yace se
refere a um jeito bem humilde de orar e prestar
pranama (reveréncias),repetidas vezes, ao passo
que udbbatartib, refere-se a uma stplica sincera e
comovida.

Gurudeva explica a diferencga entre nija-gana e
tava-gana, cujos sentidos estdo inter-relacionados.
Embora tava-gana se refira a todos que estdo ligados
a Srimati Radhika de alguma maneira, a nés s6
interessa fazer parte de Seu proprio gana especial.

Joias do Coragdo
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Nija-gana indica um vinculo direto, ao passo que
tava-gana indica um elo indireto, estabelecido por
meio de outrem.

O sadhaka deve cantar e praticar bbajana-
sadhana assim, lembrando-se de versos dos livros
de Srila Rapa Gosvami, Viévanatha Cakravarti
Thakura e Srila Raghunatha dasa Gosvami.

O SIGNIFICADO SECRETO DA ORAGAO
DE SRILA RAGHUNATHA DASA GOSVAMI

Sri-riapa-manjari-kararcita-pada-padma-
gosthendra-nandana-bhujarpita-mastakayah
ha modatah kanaka-gauri padaravinda-
sarmvahandni Sanakais tava kim karigye

(Vilapa-kusumaajali, verso 72)

“O mocinha de tez dourada, quando
Vocé estiver deitada com a cabe¢a no
colo de Sri Krsna e os pés, no colo de
Sri Ripa Madjari e quando Sri Ripa
Maiijari estiver Lhe massageando os pés,
serd que ela acenard com o canto dos
olhos, para que eu também me dedique
a este maba-prasadam-seva  (servigo
tio misericordioso) de Lhe massagear
suavemente os pés, enquanto ela estiver
abanando Vocé?”

Neste verso, bem como em outros compostos
por nossos dcaryas, cada palavra traz um
significado especial. A expressio kanaka-gauri
glorifica Srimati Radhika, cuja tez é comparavel
ao ouro derretido. Por que Srila Raghunitha
dasa Gosvami usa esta palavra? E que nio hi
impurezas no coragio de Srimati Radhika. O ouro
submetido ao fogo milhares de vezes livra-se por
inteiro de todas as impurezas. Purificado assim
por derretimentos repetidos, o ouro adquire um
brilho especial. Kanaka-gauri refere-se, pois, a
este lustre do ouro derretido, que se assemelha a
tez de Srimati Radhika.

Sarmvabandni Sanakais tava ki karigye -
“O Rapa Manjari, por favor, conceda-me esse

servico. Mesmo sabendo que ninguém quer
desistir de seu servigo (sevd), oro para que vocé me
transfira a tarefa
de massagear os
pés de lotus de
Srimati Radhika”.
Mesmo que vocés
tenham um monte
de anarthas, nio
héd nada de errado
em aspirarem
a cantar  com
mantra-mayi-
updsand. Mas talvez vocés perguntem: “Como ¢é
possivel eu orar deste jeito se tenho o coragio
cheio de anarthas? Como posso ousar suplicar
para ser uma serva de Srimati Radhika?” Nao se
preocupem — basta vocés cantarem o santo nome
com fé — Hare Krsna Hare Krsna Krsna Krsna
Hare Hare, Hare Rama Hare Rama Rama Rama
Hare Hare - e recitarem esses versos, que aos
poucos todos os anarthas sumirao.

Mesmo que o coragio do sddhaka esteja
repleto de anarthas, ha a possibilidade de nele
se manifestar lobba-mayi-bhakti, ou seja, bbakti
baseada na cobiga, jia que semelhante cobiga
nio depende de qualificagio alguma. No mundo
material, ao reparar em uma jovem bonita, um
rapaz sem estrutura alguma logo se sente atraido
por ela. Se ela vai aceita-lo ou nio, isto ja é outra
coisa. De qualquer modo, brota nele o desejo
intenso de se casar com a mocinha. Por que
ndo deveria ele ter esse desejo? A cobi¢a ¢ algo
espontineo - o jovem nio leva em consideragio
se estd qualificado ou nido para se casar, muito
menos se ela vai aceitd-lo ou nio. Portanto, a
cobi¢a nio depende de regras e regulamentos
nem de nada mais - ¢ algo espontineo.

Se vocé presencia alguém comendo rasa gulla
(delicioso doce indiano) isto lhe dd dgua na boca.
Ainda que ndo tenha dinheiro no bolso para
compra-lo, vocé o cobi¢a de qualquer modo.

Conforme também explica Srila Viévanatha
Cakravarti Thakura em seu Rdga-vartma

Mesmo que o coragdo do sadhaka
esteja repleto de anarthas, hd a
possibilidade de nele se manifestar lobha para
mayi-bhakti, ou seja, bhakti baseada na
cobica, jd que semelhante cobica ndo
depende de qualificagdo alguma.

candrikd, a cobiga nio depende de qualquer
qualificagao. Sendo qualificado ou ndo, a
cobiga vird primeiro,
e depois mais tarde
pode-se decidir como
tornar-se qualificado
realizar  seus
desejos. Ao conhecer
uma linda princesa,
um rapaz pobre pode
imaginar que um
dia talvez ela se case
com ele. Por que
ndo deveria ele alimentar este sonho? Ele nio
quer saber se tem ou nio condi¢des financeiras
para isto - ¢ natural que cobice casar-se
com aquela princesa. Se quiser efetivamente
desposa-la, ai, sim, precisard preparar-se para
tal, buscando maneiras de se qualificar, por
exemplo, juntando dinheiro suficiente e assim
por diante.

ragatmikdika-nistha ye vraja-vasi-janadayah
tesan bbavaptaye lubdho bhaved atradhikaravan
(Sri Bhakti-rasimrta-sindhu, 1.2.291)

“Devotos resolutos aspiram em ter ou jd
tém a cobi¢a ou anseio de experimentar
os sentimentos e humores dos associados
eternos de Krsna em Vraja. Tais devotos
sentem uma atra¢ao forte e unidirecionada
por ragatmika-bhakti. S eles estdo aptos a
esta raganuga-bhakti”.

tat-tad-bha’ vadi-madburye
Srute dbir yad apeksate
natra $astram na yuktim ca
tal lobbotpatti-laksanam
(Sri Bhakti-rasimrta-sindhu, 1.2.292)

“Ao ouvir falarem das relagdes amorosas dos
Vrajavasi parikaras (associados eternos de
Sri Radha-Krsna em Vraja) em suas diversas
rasas, o devoto sente seu coragdo inspirado
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pela atragio intensa por seguir o modelo
especifico de devogio de um deles. A partir
dai, ele ja ndo depende dos preceitos do $astra
para dedicar-se as priticas de bbakti. Este
¢ o sintoma do despertar da cobi¢a divina.
Em outras palavras, apds ouvir falarem dos
diferentes sthayi-bhavas das quatro classes de
associados eternos do Senhor em Vraja, bem
como da dogura de suas belezas e qualidades
extraordindrias, se o devoto deixa de orientar
sua inteligéncia com base nos preceitos das
escrituras ou na dependéncia de argumentos
ou racionaliza¢bes humanas comuns, isto
demonstra que semelhante cobi¢a ou anseio
por raganuga-bbakti despertou em seu
corag¢io”.

lobhe vraja-vasira bbave kare anugati

Sastra-yukti nabi mane—raganugara prakrti
(Sri Caitanya-caritamrta, Madhya-lila, 22.153)

Joias do Coragdo

“Quem segue os passos dos moradores de
Vrndavana, movido por semelhante cobiga
transcendental, jd ndo se importa com os
preceitos ou fundamentagdes do {dstra.
Assim ¢ o caminho do amor espontineo”.

Quando a verdadeira cobi¢a despertar em
seu coragdo, vocé dard inicio ao processo de
qualificagio para alcangar a perfeicio. Como ¢
este processo? No Raga-vartma-candrika, Srila
Visvanatha Cakravarti Thakura o explica com
bastante clareza.

0S TRES PASSOS PARA O SUCESSO

Quem deseja conquistar cobi¢a de verdade
precisa observar trés principios:

o) - Pritica de wvaidbi-bbakti. Seguindo os
membros de vaidbi bhakti.

O Sri Bhakti rasamrta-sindbu descreve as

sessenta e quatro ramificagées de vaidhi bbakti:
adau guru pada-asraya (abrigar-se aos pés de lotus
de um mestre espiritual fidedigno), diksa (ser
iniciado por ele), Siksa (aceitar suas orientag¢des),
visrambhena-guru seva (servi-lo com intimidade)
e assim por diante.

sevd sadhaka-riipena
siddba-ripena catra bi
tad-bhava-lipsuna karya
vraja-lokanusaratah
(Sri Bhakti-rasimrta-sindhu, 1.2.295)

guru-padasraya, diksa, gurura sevana

sad-dbarma-Siksa-prccha, sadbu-marganugamana

(Sri Caitanya-caritamrta, Madhya-1ila, 22.116)

“No caminho do servico devocional
normativo, ¢ preciso observar os seguintes
itens: (1) aceitar um mestre espiritual
fidedigno; (2) ser iniciado por ele; (3)
servi-lo; (4) acatar suas orientag¢des e lhe
fazer perguntas para aprender a praticar
servi¢o devocional; e (5) seguir os passos
dos dcaryas anteriores e as orientagdes do
mestre espiritual”.

2°0) - Estar em Vraja, fisica ou mentalmente,

tisthan vraje.

3°) - Associar-se com Vaisnavas elevados e

devotos do Senhor:

krsnan smaran janam cdsya
prestham nija-samibitam
tat-tat-katha-ratas casau
kuryad vasam vraje sada
(Sri Bhakti-rasimrta-sindhu, 1.2.294)

“Devemos nos lembrar, constantemente, de
nosso queridissimo nava-kisora Sti Nanda
nandana e de Seus amados associados
dotados de sajatiya-bhava, o humor ao qual
aspiramos. Devemos, ainda, estar sempre
em Sri Vraja-dhama, cultivando forte
apego a ouvir assuntos relativos a Sri Krsna
e Seus devotos. Nao nos sendo possivel
morar fisicamente em Vraja, devemos fazé-
lo em pensamento. Este ¢ o método de
raganuga bhakti sadhana”.

“O sadhaka que tenha lobba (cobica) de
raganuga-bhakti deve servir a Sri Krsna,
tanto com sua sddhaka-riipa quanto com
sua siddbha-ripa, conforme o bhava dos
Vrajavasis dotados do mesmo humor ao
qual ele aspira”.

Sravanotkirtanddini vaidha-bbakty-uditani tu
yany angani ca tany atra vijiieyani manisibhib
(Sri Bhakti-rasimrta-sindhu, 1.2.296)

“Os eruditos versados no conhecimento

transcendental (tattva-vit) sabem muito

bem que todas as diversas ramifica¢es

de bhakti, tais como Sravana e kirtana em

voz alta, também devem ser praticadas em
- - - )

raganuga-bbakti”.

O que vocé faria se quisesse beber leite, mas
nio houvesse leite disponivel? Vocé poderia
pedir uma vaca ao dono de uma manada de vacas.
Uma vez que a consiga, precisard cuidar dela, do
contrario, ela nio lhe fornecerd leite.

Srila Viévanatha Cakravarti Thakura é quem
dd este exemplo. Da mesma forma, em primeiro
lugar, surge a cobica, apds o que cabe a nds
cultivi-la para podermos, assim, atingir nossa
meta.

Além de explicar bbajana-pranali com toda a
clareza e beleza, Srila Bhaktivinoda Thakura nos
fala da perfei¢io alcangada por este processo.

Mas o que vem a ser este processo?

L - .- . - .
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@ Sri Harinama Cintamani afirma: “Entre as jivas
(entidades vivas) introspectivas, a mais evoluida
¢ aquela atraida pelo servico devocional puro. A
jiva s6 logra adotar o caminho de bhakti apds ter
acumulado sukrti, ou piedade, suficiente ao longo
de seus nascimentos anteriores. Tendo desenvolvido
fé firme, ou §raddha, ela entra em contato com um
devoto puro, o mestre espiritual, por cuja graga ¢
iniciada no processo de cantar os santos nomes do
Casal Divino, o Hare Krsna maha-mantra”’. Deste
modo, semelhante entidade viva, afortunadissima,
refugia-se aos pés de 16tus do um guru genuino e
comega o processo pelo qual acaba atingindo sua
meta.

BHAJANA-PRANALT
O PROCESSO DE
REALIZAR BHAJANA

Conforme ji analisamos, hd duas classes de
adoragio ao Senhor, arcana-marga e smarana-marga.
Arcana significa adorar o Senhor observando
as regras e regulacdes constantes nas escrituras
- vaidhi-marga. O outro caminho ¢ chamado
smarana-marga, ou raganuga-bbakti-marga

No inicio quando o sadhaka pratica bhajana e
sadhana, ele tem que seguir o arcana-mdrga, as regras
e regulacdes das escrituras para adorar o Senhor.
Segundo explica Srila Bhaktivinoda Thakura o corpo
e a mente do sadhaka se purificam a medida que ele
realiza arcana. Isto o habilita a cantar o santo nome
trilhando o caminho da lembran¢a — smarana-marga
ou raganuga-bhakti.

Como vimos antes, o Senhor haverd de aceitar
todos os humores do sddhaka que prestar seus
servicos apenas em pensamento. O exemplo para
ilustrar este fato foi do brabmana pobre do sul da
India, que, servindo ao Senhor em pensamento,
alcangou a perfeicio.

TRES CATEGORIAS
DE DEVOTOS

H4 trés classes de devotos do Senhor, esclarece
Srila Bhaktivinoda Thakura: kanistha (néofito),
madhbyama (intermedidrio) e uttama (avancado).

O devoto nedfito, conforme ensina o
Sri  Harinama Cintamani, rejeita a adoragio
aos semideuses e adora apenas a Krsna, mas
motivado por algo material devido a falta de
sambandha-jiiana.

Kanistha, ou devotos neéfitos, tem uma
qualificagdo - eles ndo adoram qualquer semideus ou
semideusa. No entanto, eles nio tém conhecimento
profundo da filosofia, nem tém conhecimento do
relacionamento com gurudeva e Krsna.

Sendo assim, diante de qualquer dificuldade
material, ele ¢ capaz de abandonar o servigo
devocional e Thakuraji - este é o problema com
os nedfitos:

arcayam eva bamye
pujarn yah sraddhayehate
na tad-bhaktesu canyesu
sa bbaktah prakrtah smrtab
(Srimad—Bhigavatam, 11.2.47)
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“O devoto prakrta, ou materialista, nio
tem o cuidado de estudar o {dstra com
o intuito de compreender o padrio
verdadeiro do servigo devocional puro. Em
consequéncia disto, ele nio demonstra o
devido respeito aos devotos avangados.
Pode, contudo, seguir os principios
reguladores que aprendeu com seu mestre
espiritual ou com sua familia, que adora
Deidade. Apesar de sua tentativa de evoluir
em servico devocional, ele ainda ¢ tido
como alguém no patamar material. Por
seu parco esclarecimento quanto a filosofia
Vaisnava, semelhante individuo é bhakta
praya (devoto nedfito) ou bhakta-abhasa,
(imitagio de devoto)”.

A defini¢io de um devoto neéfito é: - arcayam
eva haraye, pijam yab Sraddhayebate - ele é um fiel
adorador de Krsna, mas sua fé é bastante débil.

yahara komala-$raddha, se ‘kanistha’ jana
krame krame tertho bhakta ha-ibe ‘uttama’
(Sri Caitanya-caritamrta, Madhya-lila, 22.69)

“Chama-se nedfito o devoto cuja fé ¢é
fraca e suscetivel. Porém, o mesmo devoto
chegard a posi¢io de primeira classe a
medida que seguir o processo”.

No Sri Caitanya-caritamrta, Srila Krsnadasa
Kaviraja Gosvami explica que aqueles que tém fé
fraca em guru, Krsna, e escrituras sio chamadas
kanistha-adbikari,.

Srila Bhaktivinoda Thikura esclarece a
diferenca entre o kanistha-adhikari, devoto
nedfito, e o impersonalista. Falta aos
impersonalistas a fé na forma transcendental
do Senhor e nas atividades transcendentais por
Ele realizadas. Ja o devoto neéfito, a despeito da
debilidade de sua fé, acredita no fato de o Senhor
ter uma linda forma transcendental. Por este
motivo, Srila Bhaktivinoda Thikura considera o
devoto nedfito superior ao impersonalista.

Joias do Coragdo
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A frase, arcayam
eva haraye, pujarm yah
Sraddhayehate, define o devoto
nedfito: apesar de ele ser um
fiel adorador de Krsna, sua fé ¢
bastante débil.

Se este devoto ndo cometer ofensas aos pés de
16tus de guru e Krsna e prosseguir cantando o santo
nome e ouvindo hari katha com regularidade, seu
processo de bhajana-sadhana evoluird até ele se
tornar madhyama adhikari, devoto intermedidrio.

Conforme explica Srila Bhaktivinoda Thakura
no processo de sadhana, deve-se cantar o santo
nome Hare Krsna Hare Krsna Krsna Krsna Hare
Hare Hare Rama Hare Rama Rama Rama Hare
Hare, com clareza, propriedade e prontncia
perfeita, (nama pusti-karana).

O sadhaka, ensina ele ainda, deve ter todo
o cuidado ao ouvir a sua propria prontncia e
concentrar a mente no santo nome, meditando na
forma do Senhor. Deve, também, cantar o santo
nome observando um numero fixo de voltas de
japa. De quando em quando, o kanistha-adhikari
deverd sentar-se em frente a vigraha, ou Deidade,
e lembrar-se de Sua forma tio linda. Entio,
gradualmente o santo nome ird se manifestar em
seu coragdo. Desta forma o devoto ird se eleva
a posi¢io de madbyama adbikari, um devoto
intermedidrio do Senhor.

O Sri Harinama Cintamani, declara: O devoto
intermedidrio, ou madhyama, é puro e estd
firmemente situado em sua fé.

O madhbyama-adhikari apresenta quatro tipos
de comportamento:

isvare tad-adhinesu balisesu dvisatsu ca
prema-maitri-krpopeksa yah karoti sa madhyamah
(Srimad—Bhﬁgavatam, 11.2.46)

“O devoto de segunda classe, ou
intermedidrio, ~demonstra amor pela
Suprema Personalidade de Deus, ¢ amistoso
com todos os devotos e muito misericordioso
com pessoas ignorantes ¢ nedfitos. O devoto
intermedidrio evita aqueles que tém inveja
do servico devocional”.

O madhbyama-adhikari sente amor e carinho
(prema) pelo Senhor Supremo. Ele cultiva maitri
(amizade) para com os devotos do Senhor e dd
sua misericérdia (krpa) a todas as entidades vivas.
Quanto aos que ofendem guru, Vaisnavas e sastras ele
os negligencia (upeksa).

Eis as trés maneiras pelas quais o madhyama
adhikari nutre amizade pelos devotos: maitri-yukta
maitri, krpa yukta maitri e seva-yukta maitri.

Maitri-yukta maitri - nutre amizade com os
devotos que estio no mesmo nivel que ele.

Krpa yukta maitri - dd misericordia com amizade
para aqueles que sio devotos iniciantes.

Seva-yukta maitri - serve com amizade devotos
séniores a ele.

Sastra-yukti nabi jane drdha, Sraddbavan
‘madhyama-adbikari’ sei maba-bbagyavan
(Sti Caitanya-caritamrta Madhya-lila 22.67)

“Aquele que ndo é muito perito em argumento
e logica, com base nas escrituras reveladas,
mas que tem fé firme, ¢ considerado um
devoto de segunda classe. Ele também deve
ser considerado muito afortunado”.

Enfim, a medida que cantar o santo nome
com regularidade, se aprofundar na filosofia e tiver
nogio das conclusdes das escrituras (Sastra-yukti) o
sadhaka atingird a etapa de uttama bbagavata, devoto
avangado.

O Sri Harinama Cintamani esclarece: “o uttama,
ou devoto avangado, é de todo indiferente as coisas
materiais e rendido por inteiro a Krsna. Por conta de
sua fé exclusiva em Krsna, o nama puro Se lhe faz
disponivel”.

O madhyama-adhikari, sente
amor e carinfio (prema) pelo
Senfior Supremo. Ele cultiva
amizade (maitri) para com os
devotos do Senhor e dd sua

misericordia, (krpa)a todas as

entidades vivas. Quanto aos que
ofendem guru, vaisnavas, e Sastras

ele os negligencia (upeksa).

O PROGRESSO SISTEMATICO NA PRATICA
DE OUVIR, CANTAR E LEMBRAR

Sadbana-krama ou a sequéncia de evolugio
no processo de realizar a identidade do santo
nome do Senhor, ¢ a seguinte: No inicio, o
devoto deve evitar as dez ofensas ao santo
nome. E simplesmente absorver-se no santo
nome por cantar com regularidade. Quando o
madhyama-adhbikari esta completamente livre
de todos os tipos de ofensas, ou aparddha, a
realizagio e sambandha-jiiana (conhecimento do
relacionamento) vird e entdo ele entra na fase de
uttama bhagavata.

Os sintomas da uttama bhagavata sio:

sarva-bhiitesu yah pasyed bhagavad-bhavam atmanah
bbutani bhagavatry atmany esa bbagavatrottamab
(Srimad-Bhagavatam, 11.2.45)

“Alguém avangado em servigo devocional
vé a presenga da alma das almas, a Suprema
Personalidade de Deus, Sri Krsna, em
todas as coisas. Logo, para ele, a forma
de Krsna sempre serd a causa de todas as
causas, ou seja, ele entende que tudo jaz
Nele”
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O uttama-bhagavata vislumbra
seu ista-deva (Deidade adordvel)
em toda parte. Para ele, todas as

entidades vivas estdo a servico

de sua Deidade adordvel, conforme
seus proprios fiumores.
Sua visao visao nao perceﬁe
nada grosseiro ou material.

O uttama-bbagavata vislumbra seu ista-deva
(Deidade adordvel) em toda parte. Para ele, todas
as entidades vivas estdo a servio de sua Deidade
adoravel, conforme seus préprios humores. Sua
visdo ndo percebe nada grosseiro ou material.

No Sri Caitanya-caritamrta, Srila Krsnadasa
Kaviraja Gosvami explica:

sthavara-jarigama dekbe, na dekhe tara miirti
sarvatra haya nija ista-deva-sphirti
(Sti Caitanya-caritamrta, Madhya-lila, 8.274)

“Sem duvida, o maba-bhagavata, ou devoto
avancado, enxerga todos os objetos moveis
e imoveis, contudo, nio se atém as suas
formas. Mas, para onde quer que ele olhe,
imediatamente vé a forma do Senhor
Supremo”.

Eis um exemplo disso:

vana dekbi’ bhrama baya—ei ‘vrndavana’
Saila dekbi” mane haya—ei ‘govardbhana’

yaban nadi dekbe tahan manaye—"kalindi’
mahd-premavese nace prabbu pade kandi’
(Sri Caitanya-caritamrta, Madhya-lila, 17.55-56)

“Enquanto  atravessava a selva de
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Jharikhanda, em Madhya Pradesh, Sri
Caitanya Mahaprabhu tinha para Si que
Se encontrava em Vrndavana. Ao se
deparar com alguma colina, tomava-a por
Govardhana. Desta maneira, sempre que Sri
Caitanya Mahaprabhu via um rio, aceitava
como sendo o rio Yamuni, assim, em Sua
passagem pela floresta, Ele ia saturado de
intenso amor extatico, ora danc¢ando, ora
caindo ao solo aos prantos”.

Uttama-bbagavata, significa um exaltado
devoto de alta classe do Senhor. Sua visio nao
inclui qualquer coisa grosseira; ele ndo percebe
nenhum objeto material. Ele vé que sua ista-deva
estd nos coragoes de todas as entidades vivas.

Sthavara-janigama dekbe, na dekbe tara mirti
sarvatra haya nija ista-deva-sphirti - sio diversos
os humores de éxtase que brotam em seu coragio.

Yaban nadi dekhe taban manaye—'kalindi’ -
qualquer rio, para o devoto puro é o Yamuna, e
por isso todos os passatempos aquaticos ocorridos
no Yamuna manifestam-se em seu coragdo.

Saila dekhi’ mane haya—ei ‘govardbana’ -
aos olhos do devoto puro, qualquer pequena
montanha ou colina ¢ Girirdja Govardhana e todos
os passatempos de Giriraja Govardhana manistam-
se em seu coracao.

Vana dekbi’ bbrama baya—ei ‘vrndavana’ - se
um uttama-bhagavata, vé qualquer floresta, ele
pensa que ¢ Vrndavana, Seva-kuiija, Nidhuvana, ou
Nikuiijavana. Logo, todas as [ilds, correspondentes
a cada um desses recantos tomam conta de seu
coracao.

O DEVOTO PURO VE
KRSNA EM TODA PARTE

hantayam adrir abala hari-dasa-varyo
yad rama-kysna-carana-sparasa-pramodab
manar tanoti saba-go-ganayos tayor yat
paniya-sityavasa-kandara-kandamilaib
(Stimad-Bhagavatam, 10.21.18)

“O sakbis! Giriraja Govardhana ¢ o melhor
de todos os devotos de Sri Hari. Ele ¢ tio
afortunado! Vocés precisam ver a alegria
dele a0 ser tocado pelos pés de lotus de Sri
Krsna, nosso prana vallabba (mais querido
que a propria vida) e por Sri Baladeva que
¢ nayanabhirama (a fonte de deleite para os
olhos)! Louvar-lhe a imensa fortuna, quem
o consegue? Reparem na delicadeza com que
acolhe as vacas e os vaqueirinhos de Krsna e
Balarama. Ele lhes fornece agua fresca, doce
e cristalina, tanto para o banho quanto para
que a bebam; relva verde e macia para as
vacas; cavernas para que descansem e frutas e
raizes para delas se alimentarem. Sem sombra
de duvidas este Giriraja Govardhana é mesmo
abengoado!”

Este verso sio palavras de Srimati Radhika.
Surpresa, Ela diz: “Giriraja Govardhana ¢ o servo
mais elevado do nosso amado Govinda, isto porque
ele serve a Krsna com corpo, mente e palavras, tal
como uma amante serve a seu amado”.

Yad rama-krsna-carana-sparasa-pramodab - ao
sentir o toque dos pés de Krsna atingindo seu topo
Giriraja Govardhana, estremeceu e sentiu romdrica
ou seja, todos os pelos de seu corpo se erigaram.
Isto fez surgirem nele diversos humores de éxtase
(Sattvika-vikara). Srimati Radhika ao presenciar tal
cena, via as drvores do alto da colina como sendo os
pelos arrepiados de Girirdja Govardhana. Do mesmo
modo, toda vez que escorre dagua do alto Giriraja
Govardhana Ela pensa serem lagrimas rolando dos
olhos dele. Eis o olhar de um maha bhagavata para o
qual coisas densas ndo existem.

Pantya-siyavasa-kandara-kandamiilaip - Giriraja
Govardhana fornece diversas raizes, frutas, flores,
além de outros itens, entre eles, saugandbika-Silas,
pedras aromaticas. Ao se molhar tais pedras e em
seguida esfregi-las, delas surgem lindas cores, com as
quais as gopis decoram Krsna desenhando pontinhos
em Seu rosto.

Srila Bhaktivinoda Thakura reitera o ensinamento
segundo o qual o exaltado devoto de alta classe nao

percebe a densidade dos objetos materiais. Quando
passa por uma jovenzinha, o uttama-bbagavata
julgando-a natural de Goloka Vrndavana, mergulha
na memoéria dos passatempos de ld.

Certa vez, enquanto caminhava do Gambhira ao
Tota Gopiniatha, o Senhor Caitanya Mahaprabhu
reparou numa bela mocinha a cantar o Marigala
gitam de Jayadeva Gosvami. Ela estava perto do
jardim em Yames$vara que fica ao sudoeste do templo
de Jagannatha. Ali, onde também morava Gadadhara
Pandita havia um pequeno jardim e uma praia
conhecida como Yame$vara-tota:

radbe krsna govinda gopala nanda-dulila
yasoda-dulala jaya jaya deva! bare
Srita-kamala-kuca-mandala dbrta-kundala! e
kalita-lalita-vana-mala jaya jaya deva hare
Mangala-gitam, Verse 1 - Gita-govinda de Sri Jayadeva Gosvami

“Ei Vocé que Se refugia nos seios de
sarva-laksmi-mayi ~ Srimati  Radhika, a
personificagio de todas as deusas da fortuna!
Ei Vocé com Seus brincos em formato de
peixe e Sua encantadora guirlanda de flores
silvestres! Deva! O Senhor Hari! Todas as
glorias sio Suas!”

O RIGOR DE MAHAPRABHU AO EVITAR O
CONTATO COM O SEXO OPOSTO

Ao ouvir a cangdo, Caitanya Mahaprabhu
disparou em dire¢do a mocinha para abraga-la. No
entanto, como sannydsi, Ele jamais sequer voltaria
os olhos para o lado de alguma mulher, como
confirma:

sabe para-strira prati nabi paribdsa
stri dekbi” dure prabbu bayena eka-pasa
(Sti Caitanya-Bhagavata, Adi-lila, 15.17)

“Sri Caitanya Mahaprabhu jamais sequer
gracejava com a esposa alheia. Bastava avistar
uma mulher se aproximando para dela Se
afastar sem lhe dirigir nenhuma palavra.”
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ei-mata capalya karena saba’ sane
sabe stri-matra na dekhena drsti-kone

stri” hena nama prabbu ei avatire

Sravano na karila,—vidita sarsare
(Sri Caitanya-Bhagavata, Adi-lila, 15.28, 29)

“O Senhor, desta forma, apesar de fazer
Suas travessuras com todos, nem de lampejo
dirigia o olhar para alguma mulher. Corre a
fama em todo o mundo de que o Senhor,
na encarnagio conhecida como Mahaprabhu
nem chegou a ouvir a palavra - mulher”.

ELEVACAO PELO CANTAR DO MAHA-MANTRA HARE KRSNA

canta e danga como se fosse louco, pois é
indiferente a opinido publica”.

Desta maneira, o Srimad—Bbdgavamm comprova
o fato de as vezes o uttama-bbagavata cantar bem
alto o santo nome do Senhor.

Jatanurago druta-citta uccaib - movido por apego
profundo (anuraga),ele canta o santo nome bem
alto, como o fazia Gaura Kisora dasa Babajt.

kothaya go prema-mayi radhbe radhe
radhe, radbe go, jaya radbe, radbe

No entanto, ao escutar a can¢io do Gita
govinda dos labios daquela mocinha, Mahaprabhu
mergulhou em consciéncia interna, pensando: “O,
vocé ¢ minha sakhi - E tao lindo este louvor que
vocé entoa ao Senhor!” E correu na diregdo dela para
abragd-la. Govinda, o servo de Mahaprabhu diante
do que presenciava, tentou alcangi-lo, contudo, nao
o conseguiu, pois o Senhor era muito veloz! Sendo
assim, Govinda s¢ fez gritar: “Stri, stri! Quem estd
cantando é uma moga!”

Bastou Mahaprabhu ouvir a palavra “mog¢a” para
recuperar a consciéncia externa, parar de correr e dar
meia-volta. De um modo geral, kanistha-adhikaris
ndo logram entender o coragio de um uttama
bhagavata, revelado no seguinte verso:

evam-vratah sva-priya-nama-kirtyd
Jjatanurago druta-citta uccaib
hasaty atho roditi rauti gayaty

“Por onde anda aquela mocinha que ¢ plena
de prema? Todas as glorias a Sri Radha.”

tomdra kangala tomaya dake, radbe radbe

“Nao passo de um pobre mendigo,
implorando para ter o Seu darfana.”

niyama kare sadai dake radhe radhbe

“Srila Raghunatha dasa Gosvami vive a cantar
o nome de Sri Radha.”

(gosai) eka-bara dake tala-vane,
abara dake tamala vane, radbe radbe

“Ora ele canta em Tala-vana (um palmeiral),
ora em Tamala-vana, (uma floresta de 4rvores
tamala).”

unmada-van nrtyati loka-babyah
(Srimad-Bhagavatam, 11.2.40)

“Quem canta o santo nome do Senhor
Supremo acaba chegando a fase de amor a
Deus. Estabilizando-se em seu voto como
servo eterno do Senhor, vai aos poucos
criando um forte apego a um nome e uma
forma em particular do Senhor Supremo.
Com o coragio derretido pelo éxtase do
amor, ele gargalha, chora ou grita. As vezes,

Joias do Coragdo

Seguindo os passos de Srila Raghunatha dasa
Gosvami, Gaura KiSora dasa Babaji, ora cantava os
santos nomes em voz alta, ora com brandura, por
entre lagrimas. O Srimad-Bhagavatam apoia esse
comportamento.

Hasaty atho roditi rauti gayaty - s vezes, o devoto
nesta etapa cai na gargalhada, isto porque brota uma
variedade de [ilas em seu coragao. Outra, ele rola
no chio, enquanto cai em prantos, porque ele estd
experimentando um humor de separagio.

Quando Krsna desapareceu da danga da rdsa, por

exemplo, as gopis sentiram dores da separagio d'Ele.

Do mesmo modo, quando semelhantes [ilds
invadem o coracio do sadhaka, este chora. Portanto,
conforme explica Srila Bhaktivinoda Thakura por
cantar o santo nome com regularidade, o wuttama
bhagavata fica absorto em seu préprio humor, ou
bhavas (sentimentos).

O NOME, A FORMA E AS CARACTERISTICAS
DO SENHOR KRSNA SAO IDENTICOS ENTRE SI

O Sri Harinama Cintamani diz:

nama-ripa-gunera ekatd
svalpa-dine nama riipa guna eka baya
nama laite sarva-ksane tinera udaya

“Apds algum tempo, o sddhaka compreende
que o nome, a forma e as qualidades do
Senhor Krsna sao idénticos. A partir dai, estes
trés fazem-se visiveis a todo instante no santo
nome de Krsna”.

Neste contexto, conforme esclarece Srila
Bhaktivinoda Thakura 4 medida que o devoto cantar
0 santo nome, pouco a pouco a forma e as qualidades
dos santos nomes ¢ Suddba-nama (o nome puro),
haverdo de surgir em seu coragio. Em seguida, o
sadhaka vai absorvendo-se em mantra-mayi-updsand,
conforme analisamos. Nas aulas anteriores discutimos
os dois tipos de adoragao ao Senhor - mantra mayi-
updsand e svarasiki-updsand.

MANTRA-MAYI-UPASANA

Em mantra-mayi-updsand o sadbaka escolhe o
§lokas das escrituras condizentes com seu humor em
particular. Em dasya, sakbya, vassalya, ou madburya
rasa, os devotos identificam-se com determinados
Slokas dependendo de seus respectivos humores.

Esta ideia ¢ elaborada com bastante clareza por
Srila Sanatana Gosvami no ultimo capitulo do
Segundo Canto do Sr7 Brhad bhagavatamrta. Neste
capitulo, chamado “Bhakti-rasayana”, Srila Sanatana

Gosvami revela diversos lokas associados a  sakhya
rasa, vasalya-rasa e madhurya rasa. Os devotos
os recitam e saboreiam conforme seus humores
especificos. Deste modo, como parte de sua pratica
didria, o sadhaka deve recitar §lokas como este:

ittharn satarm brabma-sukbanubbiitya
ddsyarn gatanar para-daivatena
mayasritandm nara-darakena
sakariv vijabrub krta-punya-puijab
(Srimad-Bhagavatam, 10.12.11)

“Nenhuma pessoa que se dedica a
autorrealizagdo e a contemplagdo do Brahman,
a refulgéncia do Senhor; que pratica servigo
devocional encarando o Senhor Supremo
como mestre; e que estd sob as garras de
mdyd e por isso acha que o Senhor é uma
pessoa comum - consegue entender como
certas personalidades elevadas, apds terem
acumulado atividades piedosas, agora sio
vaqueirinhos divertindo-se como amigos de
Sri Krsna.”

Este verso estd relacionado com sakhya-bbava;
devotos imbuidos neste bhiva podem recitar tal
verso, contudo, devotos em mddburya-bhava
também podem recita-lo e assim os humores de
madburya virio.

Ittharn  satarn  segundo  referéncia de Srila
Sanatana Gosvamipada sio os brabmavadi, ou
impersonalistas, para os quais o Senhor ndo ¢ nada
sendo uma refulgéncia.

Disyar gatandr para-daivatena sio os devotos
no humor de ddsya ou servidao — para eles, o Senhor
¢ para-devatd, a Suprema Personalidade de Deus.

Mayasritanarn nara-darakena ou seja, as almas
condicionadas iludidas por mayd, julgam Krsna um
vaqueirinho comum.

Sakari vijabrub kyta-punya puiijah - em conclusio,
Srila Sukadeva Gosvimipada diz: “Reparem na
imensa fortuna dos vaqueirinhos de Vrndavana, que,
em suas brincadeiras com Krsna, vivem aos abragos
com Ele!”.
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O HUMOR DE AFEICAO PARENTAL
Este verso apresenta Vatsalya-bbava:

nandah kim akarod brahman
Sreya evarmn mahodayam
yasoda ca mahd-bhaga
papau yasyab stanan barip
(Srimad—Bhigavatam, 10.8.46)

“O  brabmana, que atividades piedosas
realizou Nanda Mahiraja para Krsna ter
nascido como seu filho? A mesma pergunta
se aplica a mae Yasoda, pois agora Krsna, a
Suprema e Absoluta Personalidade de Deus,
a chama de maie e sorve leite de seus seios!”

Neste verso, Pariksit Maharaja pergunta a Srila
Sukadeva Gosvamipada: “Que espécie de atividades
piedosas Nanda e Yasoda fizeram outrora para fazer
com que Sri Hari, a Suprema Personalidade de
Deus, agora mame do seio de mée Yasoda? Qual é o
seu anterior bom karma?”

Ao cantar o trecho nandab kim akarod brabman,
do verso, o devoto sente surgir vdtsalya bhiva em seu
coragio. Este outro verso reitera o mesmo fato:

aho bhagyam aho bhagyari nanda-gopa-vrajaukasim
yan-mitrari paramanandari pirnari brabma sandtanam
(Srimad—Bhﬁgavatam, 10.14.32)

“Tamanha ¢ a boa sorte de Nanda Maharaja,
dos vaqueiros e dos demais habitantes de
Vraja-bhumi! Nada limita esta imensa
fortuna, pois agora a Verdade Absoluta, a
fonte da bem-aventuranca transcendental, o
Supremo Brahman eterno, é amigo deles”.

Este ¢ um verso do Brahma-stuti, as oragoes
do Senhor Brahma. Brahmiji ficou maravilhado ao
notar que, mesmo sendo Krsna a original Suprema
Personalidade de Deus, Svayarh Bhagavan, todos os
Vrajavasis agora pensam em Krsna como membro de
sua familia!
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Apesar de Brahmaji ter recitado diversos
Slokas, Krsna ndo lhe dirigiu a palavra. Porém,
quando Brahmiji recitou o verso iniciado com
abo bhagyam, Krsna pos-Se a sorrir. O que levou
Krsna a sorrir por ouvir este verso de Brahmaji? O
motivo subjacente a reacio de Krsna ¢ a satisfagio
que Lhe proporcionam os Vrajavasis, os moradores
de Vraja. Estes se relacionam com Krsna como se
Ele fosse membro de sua familia, o que nio ¢ tio
ficil de alcangar. Neste mundo material, é dificil
conseguir isso. Os Vrajavasis nao pensam em Krsna
como sendo Parabrahman, Bhagavan. Na concepgio
deles, “Krsna é meu filho” ou “Krsna é meu amado”,
tamanho ¢ seu amor e afeto por Govinda! Assim,
bastou Brahmaji declamar o verso aho bhagyam, para
Sti Krsna esbogar um sorriso. Isso deixou Brahmajt
boquiaberto.

Laukika-sat-bandhu-vat-priti significa “cultivar
um relacionamento amoroso com Krsna como se Ele
pertencesse a sua propria familia”. Ao desenvolver
um relacionamento amoroso com alguém, vocé nio
deve ver qualquer falha nesse relacionamento. Neste
mundo material, se vocé encontrar falhas em alguém,
vocé acabard por desistir de seu relacionamento
com essa pessoa. Embora seja bem dificil cultivar e
preservar um relacionamento intimo, os Vrajavasis
nunca abandonaram seu amor por Krspa. Eles
sabem que Krsna tem muitas falhas, tais como
dizer mentiras e roubar manteiga, (Ele é conhecido
como "o ladrio de manteiga", ou makbana-cora) .
Mesmo assim, os Vrajavasis nunca se queixaram ou
se esqueceram d'Ele.

Certa vez, Krsna disse as gopis: “Se Vocés
realmente Me amam vocés ndo irdo ver falhas em
Mim”. Amar ¢ ignorar os defeitos do ser amado.
Quem ama alguém de verdade ndo pode se ater
as suas faltas. Prestar aten¢do nelas é ver o amor,
(prema), ser destruido. Ao compartilharem os lagos
do matrimonio, se os conjuges sé veem os defeitos
um do outro, seu relacionamento estd fadado a se
deteriorar com o tempo. Em suma, os Vrajavasis
formaram um lago familiar com Krsna — laukika-sat
bandhbu-vat priti, mas jamais levaram a sério as faltas
por Ele cometidas.

COMO TER ACESSO AO
DOCE HUMOR CONJUGAL

Conforme explica tio bem Srila Bhaktivinoda
Thakura, se o sadhaka se lembra de diversas classes
de Slokas enquanto realiza seu bhajana e sadbana,
este processo se chama mantra-mayi-updasand. Para
terem acesso ao humor de dogura, vocés precisam
recitar versos doces (madhura-slokas), tais como este:

Syame rama-ramana-sundarata-varistha-
saundarya—mobim—samasm—jagaj—janasya
Syamasya vama-bbuja-baddba-tanum kadabarm
twam indira-virala-rapa-bbaram bbajami

(Sri Gandharva-samprarthanastakam, Verso 3)

“O Srimati Syama, (Radhika), Sua beleza
supera em muito a de Laksmi-devi. Quando
serd que A adorarei, 6 afortunada mocinha

© Vasudeva-krsna diasa

envolvida pelo brago esquerdo de Seu amado
Sri Syimasundara, cuja beleza obscurece a
do préprio Sriman Narayana e cativa toda a
criagio?”

Eis como Srila Ripa Gosvami explana a frase
Syame  ramd-ramana-sundaratd-varistha-saundarya
mobita-samasta-jagaj-janasya. “O Srimati Radhika,
durante a danca da rasa, quando vocé se encontrou
com Seu amado Krsna, Ele manifestou a sua forma
mais bela e a abragou. Essa beleza derrotou a beleza de
Laksmi e de todas as consortes do Senhor Narayana.
Naquele tempo Sua beleza cintilava inigualavel”.

Saundarya-mohita-samasta-jagaj-janasya - Todos
se embriagam plenamente com a Sua beleza.

Quando Krsna se dirigiu ao Vamsi-vata para
realizar a danga da rdsa, até Kima-deva (Cupido)
ali compareceu, querendo presencii-la. Contudo,
tio logo avistou a atraente forma de Sri Krsna, caiu

. . s .
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desmaiado!” Madana-mohana é um dos nomes de
Krsna. Srila Krsnadasa Kaviraja Gosvami afirma:

cadi’ gopi-manorathe, manmathera mana mathe,
nama dhare ‘madana-mobana’
(Sti Caitanya-caritamrta, Madhya-lila, 21.107)

“Em beneficio das gopis, Krsna passeia na
carruagem de suas mentes. Almejando o
servico amoroso delas, Ele se torna Cupido
para seduzir suas mentes. Por isso, também
O chamam de Madana-mohana, o cativador
do Cupido.”

Os sadhakas de alta classe progridem a medida que
recitam esses slokas e cantam o santo nome. O préximo
passo do sadhakas em evolugao, segundo explica o Sri
Harinama Cintamani, ¢ praticar lembrar-se de certos
passatempos do Senhor. Esta lembranga, chamada
mantra-dbyana-mayi-updsand, ajuda o sidhaka a
concentrar-se mais ainda no santo nome.

Este [lila-smarana, ou seja, meditagio nos
passatempos de Krsna, acaba se unificando ao santo
nome, 4 forma e as qualidades de Krsna.

Em sua tio esclarecedora explicagio de mantra
dhyana-mayi-updsand Srila Bhaktivinoda Thakura vai
pouco a pouco apresentando diversos $lokas relativos
as doguras dasya, sakbya, vatsalya, ¢ madburya, cada
uma delas sucessivamente superior 4 anterior.

Como eu ja lhes disse se quiserem fazer uma linda
guirlanda, deverd primeiro, colher flores de cores e
aromas os mais variados, flores como malati, jasmim
etc. SO entdo poderdo confeccionar uma guirlanda
bela de verdade. Da mesma forma o sadhaka ird fazer
pratika-dbara, ou seja, escolher toda uma variedade de
versos segundo o seu proprio gosto.

Portanto, procurem criar sua coletinea de §lokas
bem lindos, como os do Sri Radhikd-astakam e outros.

O Sri Harinama Cintdamani afirma: “Nessa altura,
surgem os primeiros raios de ndma-rasa, as doguras
transcendentais do santo nome, no horizonte da
percepgao”.

No imenso deleite de cantar o nome, o devoto vé
Krsna cercado pelos vaqueirinhos e as vaqueirinhas,

sob uma drvore dos desejos no Yoga pitha.” (Yoga pitha
¢ um local especifico onde o Senhor se manifesta para
Seus devotos eternos.)

A medida que vocés cantarem O santo nome, a
misericordia de Krsna e do préprio santo nome lhes
permitird ver Krsna sentado debaixo de uma figueira
da bengala, uma das drvores dos desejos no Yoga-
pitha, na companhia dos gopas, (vaqueirinhos) e gopis,
(vaqueirinhas). Portanto, recitem §lokas e cantem o
santo nome! O primeiro passo a se dar ¢ aprender
alguns §lokas. Procurem aprender novos $lokas todo
dia. Ao cantarem o santo nome, recitem outros versos
também. Com isto, é possivel controlar o impulso
da fala (vdco-vegam). Escolham e aprendam {lokas,
nio somente do Slokamrtam, (nectirea coletinea de
versos), mas também da Gopi-gita, Venu-gita, Yugala-
gita, Bbramara-gita e assim por diante.

O Sri Harinama Cintamani prossegue: “A pritica
de fila-smarana gradualmente se intensifica até que o
devoto passa a meditar nos secretissimos passatempos
do Senhor conhecidos como agta kaliya-lila, - os
passatempos amorosos de Radha Krsna ocorridos ao
longo de oito periodos do dia. Chegando o devoto
a maturidade em sua meditagio, rasa despontard em
toda a sua gloria!”

Além disso, o sadhaka passard a ter muito gosto por
suas praticas, o que o encherd de emogdes de éxtase.
Tudo isso ocorre na associagio com o devoto puro
de Senhor. Um detalhe importante: quem desejar
essas experiéncias deverd comprar uma passagem sé
de ida. Todos aqui temos uma passagem de volta ja
“comprada’”, a certeza do retorno. Como serd possivel,
entdo, que Govinda-deva nos conceda o Seu darfana?

PASSAGEM “SO DE IDA” PARA VRNDAVANA
O QUE SIGNIFICA ISTO DE FATO?

Qual ¢ o verdadeiro sentido de “passagem so6
de ida” e de “passagem de ida e volta”? Se nossa
passagem ¢ so de ida, isto quer dizer deixarmos de
lado toda espécie de apego aos objetos materiais,
para assim ser possivel nos apegar s6 a Govinda.

Nosso apego ¢ do tipo “ida e volta” - por um lado,
estamos ligados ao servigo devocional a Sri Krsna,
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(krsna-bbajana), por outro, almejamos ter objetos
materiais. Entdo como ¢ possivel obter Govinda!
Segundo a supracitada afirmagio do Sri Harinama
Cintamani, ja que este processo ¢ gradual, “rasa
acabard despontando em toda a sua gloria”. Deste
modo, na fase de maturidade, o santo nome ird
dangar automaticamente na lingua do devoto:

tunde tandavini ratim vitanute
tundavali-labdbaye
karna-kroda-kadambini
ghatayate karnarbudebhyah sprbam
cetab-prangana-sangini vijayate
sarvendriyanar krtiri
no jane janita kiyadbhir amrtaip
krsneti varpa-dvayi
(Sti Caitanya-caritamrta, Antya-lila, 1.99)

“Mal posso imaginar quanto néctar produz as
duas silabas ‘Krs-na’. O santo nome de Krsna
ao ser cantado, parece dangar dentro da boca
- dai desejarmos ter muitas e muitas bocas.
Quando este mesmo nome invade os orificios
de nossos ouvidos, nosso desejo ¢ ter milhdes
de ouvidos. E, se o santo nome danc¢a no
jardim do nosso coragdo, nossa mente ¢ por
ele subjugada, razio pela qual os sentidos
ficam inertes”.

Tunde tandavini - é natural que o santo nome
dance sobre a lingua do devoto avangado. Por
enquanto, cantamos o santo nome a for¢a. No
entanto, com a maturidade, ao experimentarmos o
santo nome dangando espontaneamente sobre nossa
lingua, serd bem dificil pararmos de cantéd-lo. Este ¢
0 processo.

Karna-kroda-kadambini  ghatayate karna
arbudebhyah sprbam - chegada a maturidade, vocés
pedirdo ao Senhor que lhes dé milhares de ouvidos,
pensando: “Hei de ouvir o doce nome de Krsna e
doce hari-katha’.

Ainda por cima, vocés rezardo assim: “O Senhor,
por Sua misericordia, possa eu ter milhares de olhos
para contemplar Sua lindissima forma”.
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Quando saimos em parikramd, s6 conseguimos
olhar para Thakuraji por alguns segundos, pois em
seguida precisamos prosseguir rumo ao proximo
local sagrado. Contudo, quando Suddha-nama se
manifestar em nossos coragoes, veremos a bela forma
do Senhor, vigraba-darsana, repetidas vezes:

viksyalakavrta-mukbari tava kundala-$ri
ganda-sthaladhara-sudham hasitavalokam
dattabbayarm ca bbuja-danda-yugar vilokya
vaksab Sriyaika-ramanam ca bhavama dasyah
(Stimad-Bhagavatam, 10.29.39)

“Ao observarmos Sua face emoldurada pelos
cachos de Seus cabelos, Suas bochechas
adornadas por brincos, os libios plenos de
néctar, esse risonho olhar de viés e Seus
bragos imponentes, que desfazem nossos
temores, e ainda o Seu peito, que ¢ a unica
fonte de prazer da deusa da fortuna, nos
sentimos impelidas a ser Suas servas”.

Hd duas categorias de vigraba-darsana: angika
dariana e alankarika-darsana.

Anga refere-se aos membros do corpo do
Senhor, tais como Seus belos olhos, ouvidos, bracos,
pernas e assim por diante. Assim, em primeiro
lugar, observamos as partes do corpo da Thakuraji.
Alankara, por sua vez, quer dizer os ornamentos,
entre eles, a pena de pavao no turbante de Krsna, o
brinco de nariz de Srimati Radhika e varios outros
acessorios e enfeites.

Noés devemos nos sentar de uma maneira
apropriada e ouvir hari-katha. Por que devemos
ir a um local especificos? Vamos aos locais onde o
Senhor Krsna realiza Seus passatempos por duas
razdes: para ouvir hari-kathd e para expressar os
sentimentos mais profundos de nossos coragdes.

Conforme esclarece Srila Sanitana Gosvami
em seu Sri Brhad-bbagavatamrta, se imbuidos
de f¢, formos aos locais de passatempos de Krsna
e ali prestarmos reveréncias e fizermos stava-stuti
(oragdes) a poeira desses recantos sagrados terd
misericérdia de nés. Hoje em dia, é dificil prestar

prandmas durante o parikramd - ha tantas pessoas
que falta espago. O que fazer, entdo?

E melhor ir aos lila-sthalis, lugares onde Govinda
realiza Seus passatempos, sentar-se e ouvir hari
katha com atengio. E muito dificil praticar bhajana e
sadhana em Kali-yuga.

H4 cerca de vinte ou trinta anos, faziamos o
parikrama com Srila Gurudeva em um pequeno
grupo. Nos faziamos o Vraja-mandala parikrama
com cerca vinte a trinta devotos. famos de um
lugar a outro escutando um belissimo hari-katha e
cantando japa.

A MISERICORDIA DE GAURANGA

Srila  Bhaktivinoda Thakura explica em S
Harinama Cintamani que Nama-Prabhu,  aos
poucos, haverd de manifestar-se em nossos coragdes.

Por cantar os santos nomes com regularidade,
pouco a pouco, todo tipo de ofensas, serdo removidas
do coragio do devoto e entio ele ird desenvolver
gOSto por cantar ndma-ruci.

Devemos cantor o santo nome e simultaneamente
lembrar da bela forma de Krsna, atividades e
qualidades. Como jia mencionamos, Srila Ripa

Gosvami explica este processo no oitavo verso, que
comega com tan nama-ripa do Sri Upadesimrta.

Resumindo,  Srila  Bhaktivinoda  Thakura
explicou os dois tipos de adoragio ao Senhor,
mantra-mayi updsand e svarasiki updsand.

Em mantra-mayi updsand, o sidhaka escolhe
belissimos §lokas dos $istras, sobretudo do Srimad
Bhagavatam e dos granthas de nossos Gosvamis, para
deles se lembrar enquanto canta os santos nomes.
Assim, pela misericordia imotivada de Srimati
Radhika, Suddba-sattva-viSesa-atma-svaripa, a atma
svarupa (forma eterna) que é Unica, surgird no estado
de pura bondade no coragio do devoto.

O Sri Harinama Cintamani afirma: Srimati
Radharini, a filha do rei Vrsabhanu, é soberana.
Ela personifica o sentimento espiritual mais elevado
(mahabbava) e servindo Sri Krsna sob sua lideranca é
a experiéncia espiritual suprema.

As cinco rasas (doguras espirituais), as principais
sio: fanta (neutralidade), dasya (servidio), sakhya
(amizade), vatsalya (amor parental) e Sprigara ou
madhurya (amor conjugal). De todas essas rasas,
Srigara, ou amor conjugal, ¢ a mais elevada.

Os devotos qualificados para vivenciar a rasa
conjugal sdo recepticulos da misericordia especial
de Sri Krsna Caitanya. Como o sadhaka fari para
conquistar a misericérdia de Srimati Radhika? Nesta
era de Kali, o devoto que se render por inteiro aos
pés de lotus de Sacinandana Gaurahari mergulhari
em seguida nas doguras divinas de Srimati Radhika:

yatha yatha gaura-padaravinde
vindeta bbaktirh kyta-punya-rasip

tatha tathotsarpati brdy akasmat
radba-padambhoja-sudbarsu-rasib

(Sri Caitanya-candramrta, Verse 88)

“A medida que a alma piedosa conquista
devogio pura a Gaurdnga e, concentra-se em
prestar servigo a Seus pés de lotus, o oceano
nectireo do éxtase devocional, emanado
dos pés de 16tus de Srimati Radhika ir4 aos
poucos se desvelando sem nenhum motivo
material, até que lhe inunda o coragio”.
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Este verso, Srila Bhaktivinoda Thakura o
reproduz do $astra. Conforme o devoto se entregar
aos pés de lotus de Sri Caitanya Mahaprabhu,
radha prema, a misericordia propria do amor de
Srimati Radhika, ird se manifestar no coragio do
devoto.

Em especial nesta Kali-yuga, o sadbhaka deve
refugiar-se em Sri Sacinandana Gaurahari, isto
porque s6 Ele tomard a iniciativa de distribuir
vraja prema, o amor tal como o sentem o0s
moradores de Vraja. Afora Ele, ninguém mais tem
poder para conceder vraja-prema. Sri Krsnadasa
Kaviraja Gosvami também explica:

ama vind anye ndre vraja-prema dite
(Sti Caitanya-caritamrea, Adi-lila, 3.26)
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“Ninguém senio Eu pode conceder o
tipo de servico amoroso realizado pelos
residentes de Vraja”.

Assim o Senhor Sri Caitanya Mahaprabhu
disse que nesta Kali-Yuga, s6 Ele pode distribuir
vraja-prema; nenhuma outra encarnagio ird fazé-
lo.

Deste modo, segundo declara o Senhor St
Caitanya Mahiaprabhu, em Kali-yuga, nenhuma
outra encarnagio pode distribuir - vraja-prema -
somente Ele.

Punya-rasib sio aquelas afortunadas e piedosas
entidades vivas que se abrigam aos pés de lotus
de Sacinandana Gaurahari. Nem todos terdo
esta iniciativa, somente os mahd-bbagyavana (os

mais afortunados). Somente eles receberio a
misericérdia de Srimati Radhika!

Na rasa conjugal, explica o Sri Harinama
Cintamani, apesar de o Senhor Sri Krsna viver
rodeado por muitas yithesvaris, ou gopis lideres de
grupos, todas elas preferem Srimati Radharani, a
manifestago direta da svaripa-sakti (ou poténcia
espiritual) de Sri Krsna. Todas as demais vraja-
gopis sio expansdes d'Ela, que € a personificagio
absoluta de toda rasa. Por isso, ingressar no grupo
(yatha) de Srimati Radhika é o objetivo do servigo
devocional.

E impossivel prestar servico ao Senhor Sri
Krsna em Vraja sem antes tomar abrigo das vraja-
gopis.

Devemos aspirar ser admitido no grupo de
Srimati Radharani para servi-1A diretamente sob
a orienta¢do de Lalita-devi.

A QUAL GRUPO DEVEMOS ADERIR?

Hi dois tipos de yithas (grupos): - Candravali
yitha e Radhika yitha. Como os Gaudiya Vaisnavas
pertencem ao yiitha de Srimati Radhika, Ela é a
yithesvari deles. Lalita e Visakha estdo quase no
mesmo nivel que Srimati Radhika, mas nunca
rivalizam com Ela. Por outro lado, Candravali,
mesmo sem ter a mesma competéncia que Srimati
Radhika, representa o papel de rival d"Ela.

Lalita e Visakha niao alimentam nenhuma
espécie de rivalidade para com Srimati Radhika -
tudo o que desejam ¢ servi-1A com amor e afeigio.

Yoga-maya por sua vez, providencia para que
o desejo delas seja plenamente satisfeito.

Apenas aquelas almas afortunadissimas
haverdo de buscar o refugio dos pés de 16tus de
Srimati Radhika para, assim, terem acesso ao
grupo de Lalita-devi:

yam kam api vraja-kule vrsabbanujayah
preksya sva-paksa-padavim anuruddbyamanam

sadyas tad ista-ghatanena krtarthayantim

devim gunaib sulalitar lalitam namami

(St1 Lalita-astakam, Verse 7, Stava-mila)

“Presto pranama i tao encantadora Sri
Lalita devi, uma mina de todas as boas
qualidades. Ao notar, em algum recanto
de Vraja, alguma jovem donzela inclinada
a sua priya-sakhi Srimati Radhika, logo
Lalita propde a Radha admiti-la em Seu
préprio grupo (sva-paksa). Radhika acaba
obedecendo a Lalita, e assim satisfaz os
desejos da donzela”.

Srila Bhaktivinoda Thakura costumava cantar
€ssa can¢ao:

palya-dasi kori, lalita sundari, amake loiya kabe
Sri-radbikda-pade, kabe mildibe, djiia-seva
samarpibe
(Siddhi-lalasa, Song 4, Gita-mala)

“Quando serd que a bela Lalita cuidara de
mim como aspirante a sua serva? Depois,
tendo Lalita me oferecido aos pés de 16tus
de Sri Radhika, me colocarei inteiramente
4 Sua disposi¢dao para Lhe prestar mais
variados servigos, conforme os desejos

d’Ela”.

Em outras palavras: “Quando Lalita-devi ird me
aceitar em seu grupo e oferecer-me aos pés de 16tus
de Srimati Radhika para eu poder servi-1A, sob a
orienta¢do de Rapa Maijari?” Este é o pensamento
do devoto na linhagem dos Gaudiya Vaisnavas.
Além do mais, o sadhaka deve ter isto em mente
sempre que pratica sddhana, nio devendo jamais
meditar em Dvaraka-dhyana.

SADHANA EM RAGANUGA-BHAKTI:

Hé cinco espécies de sadhana em raganuga

bhakti.

1o Sva-abhista-bhava-maya - (praticadirecionada
ao humor desejado) - Quando saturados
de um dos bhavas primirios, (dasya, sakhya,
vatsalya ou madburya), Sravana, kirtana e

. . s .
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4o

outros elementos da pratica de bhakti nutrem
a drvore do futuro prema do sadhaka. Neste
ensejo, chamam-se bbava maya-sadhana.

Sva-abbista-bhava-sambandbhi - (pratica
relacionada a0 humor desejado) - As
ramificagdes de bbaksi, inclusive Sri-guru
pada-asraya (refugiar-se aos pés de lotus
de um mestre espiritual fidedigno), mantra
japa, (cantar os diksa-mantras), smarana,
(se lembrar de Krsna), dhyana, (meditar em
Krsna) e assim por diante, sio conhecidas
como bhava-sambandhi-sadhana. A
observincia de votos em dias santos, entre
eles, Ekadasi, (o décimo primeiro dia
apods a lua nova e o décimo primeiro dia
ap6s a lua cheia) e Janmastami, (dia do
nascimento de Sri Krsna), auxilia a pratica
de smarana, sendo, portanto, considerada
bhava sambandbi parcial.

Sva-abbista-bhava-anukila - (pratica
favordvel ao humor desejado) - Usar colar
feito de contas de tulasi, aplicar tilaka em
determinados pontos do corpo, adotar os
sinais externos de um Vaisnava, fazer tulast
sevd, realizar parikramd, prestar reveréncias
(pranama), entre outros, sao bhava-anukila.

Sva-abbista-bhava-aviruddha -  (préticas
que nio prejudicam nem sdo incompativeis
em relagao ao humor desejado) - Respeitar
as vacas, a figueira-da-bengala, a drvore
myrobalan e os brabmanas sio praticas

conducentes, logo, chamadas  bhava
aviruddha.
Sva-abbista-bhava-viruddba - (praticas

opostas ao humor desejado) - Deve-se
deixar de lado Nydsa (atribui¢io mental
de diferentes partes do corpo a virias
deidades), mudra (fazer gestos especificos
com as mios e os dedos), dvaraka dhyana,
(meditar nos passatempos de Krsna em
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Dviraka) e outras praticas afins devem ser
abandonadas ao se praticar raganuga-bhakti,
pois as mesmas sdo contrérias & obtengdo do
bhava desejado.

Hi cinco processos para desenvolvermos nosso
gosto espiritual. Ao cantar seus mantras, o sadbaka
deve fazé-lo observando as cinco priticas a seguir:

(1) Nama-artha-cintana - ao cantar o santo
nome, o sddbhaka deve se lembrar dos
passatempos em que Radha e Krsna
Se encontram (milana) e Se separam
(vipralambha). Ele deve saber o significado
do mantra, e lembrar-se da Deidade
predominante do mantra (mantra devata)
e do relacionamento especifico dele com a
Deidade.

(2) Nyasa - ¢ a convicgao de que, “A Deidade do
mantra ¢ meu protetor”. Pode-se alcangar
a perfei¢gio por pronunciar o mantra
apenas uma vez. Nao obstante, o mantra
¢ pronunciado 10 ou 108 vezes visando a
satisfacio do mantra-devata. Isto também
se chama nyasa.

(3) Prapatti, (resignagio piedosa perante Deus),
- “Refugio-me aos pés de l6tus do mantra
devatd”. Ter esta atitude é prapatti.

(4) Sarapagati, (rendigio) - “Sou uma jiva
sujeita a extremo sofrimento, e por isso me
rendo a Deidade”. Ter esta determinagio é
Saranagati.

(5) Atma-nivedana - “Tudo que tenho pertence
a Ele, e nio a mim. Nao sou dono nem de
mim. Sou d'Ele para o prazer d’Ele”. Tais
afirma¢des demonstra atma-nivedana.

Quem praticar este processo que abrange essas
cinco ramificagdes, rapidamente ird alcangar a
perfeicdo em cantar seus mantras.

DEDIQUEM-SE APENAS
A SRI RADHA

Certa lenda relata o caso de dois irmios, ambos
com devogio exclusiva a Srimati Radhika, que
vinham praticando bhajana e sadhana as margens
do Radhia-kunda ha cerca de cinquenta anos.

Um dia, um Vrajavasi convidou o irmio mais
novo a acompanha-lo em sua visita a Dvaraka. “Faz
tantos anos’, pensou ele, “que venho realizando
bhajana e sadhana perto do Radha kunda, sem
jamais ter ido a parte alguma. Talvez eu deva
mesmo conhecer Dvaraka”.

Assim, junto com aquele Vrajavasi, ele saiu em
peregrinacdo de cerca de dois meses pelos lugares
sagrados de Dvaraka.

H4 um lugar em Dvaraka onde usam o selo
de Rukmini, (¢tapta-mudra), no corpo. Por
aquecimento, tatuam em cada ombro carimbos
dourados sob a forma de sankha, (bazio) e cakra,
(disco). O cakra ¢ aplicado ao ombro direito ¢ o
Sankba, ao esquerdo.

Passados dois meses, o irmdo mais novo, de
regresso a0 Radha-kunda, tentou retomar sua
pratica de meditar em Srimati Radhika, mas sua
mente estava muito perturbada. Nio conseguia
concentrar-se em seu mantra, disse ele ao irmio
mais velho: “Desde que voltei de Dvaraka, tenho
tido muita dificuldade para concentrar minha
mente em Srimati Radhika. Isto jamais me
aconteceu antes de eu deixar o Radha-kunda
- lembro bem como cantava o santo nome e
recitava muitos $lokas e stutis em louvor a Srimati
Radharani. Apés meu regresso de Dvaraka, minha
mente anda inquieta, instdvel, o que nio me
permite cantar o santo nome ou Os Meus Mmantras
direito”. Disse o irmao mais velho: “Quando vocé
foi para Dvaraka, Srimati Radhika o rejeitou de
Seu grupo”. Ao ouvir aquilo, o irmdo mais novo
sentiu uma separa¢io imensa de Srimati Radhika
e, consumido por aquele viraba-agni, ou fogo da
separagdo, abandonou o corpo.

Eis como o §dstra explica que o sadhaka deve ser
unidirecionado na dedicagio a Srimati Radhika.

Srila Bhaktivinoda Thakura também explicita
esta questdo, orientando-nos a praticar bhajana e
sadbana sob a orientagio das Vraja gopis.

Srila Krsnadasa Kaviraja Gosvami afirma:

gopi-anugatya vind aiSvarya-jiiane
bhajileba nabi paya vrajendra-nandane
(Sri Caitanya-caritamrta, Madhya-lila, 8.230)

“Aquele que nido segue os passos das
gopis ndo consegue conquistar o servigo
aos pés de lotus de Sri Krsna, o filho de
Nanda Maharaja. Se a no¢ao da opuléncia
do Senhor o domina, mesmo tendo
praticado servigo devocional, ele nio
pode alcangar os pés de 16tus do Senhor”.

tabate drstanta—Ilaksmi karila bhajana
tathapi na pdaila vraje vrajendra-nandana
(Sri Caitanya-caritamrta, Madhya-lila, 8.231)

“Exemplo tdcito disto é a deusa da
fortuna, que adorou Krsna visando
unir-se a Ele em Seus passatempos de
Vrndavana. Contudo, por conta de seu
estilo de vida opulento, nido conseguiu
servir Krsna em Vrndavana”.

Quem deseja praticar bhajana e sadbana em
Vraja precisard seguir orientagdes de uma Vraja
gopi em especial. Sem a orientagio das Vraja
gopis, voces nao terdo acesso a Vraja, muito
menos conquistardo mddburya-bbhakti, servigo
devocional intimo a Srimati Radhika.

Laksmi-devi praticou rigorosas austeridades
em Vrndavana, mas ndo pode participar da
rasa lild. Por qué? Laksmi-devi insiste em ndo
querer seguir os passos das Vraja gopis, (gopi-
anugatya). Por outro lado, as personifica¢des dos
Vedas, Puranas, Upanisads, Srutis, Gopala tapani
Upanisad e outros textos sagrados alcangam Vraja
gopi-prema por terem seguido as instrugdes das
Vraja gopis!

Srt Harinama Cintamani

81



Capitulo 6

TRES INSTRUCOES PARA O SUCESSO




CAPITULO 6 - TRES INSTRUCOES PARA O SUCESSO

© Vasudeva-krsna dasa

Y

@onforme explica Srila Bhaktivinoda Thakura, o
sadbaka desejoso de realizar bbajana e sadbana
com o humor de amor conjugal precisa seguir as

orienta¢des das vraja-gopis. Da mesma forma, Srila
Raghunatha dasa Gosvami deixa bem claro que ¢
necessdrio acatarmos trés diretrizes para podermos
imergir no divino amor conjugal de Srimati Radhika:
Em primeiro lugar, devemos buscar refugio
exclusivo aos pés de lotus de Srimati Radhika:

ananya-$ri-radha-pada-kamala-
dasyaika-rasadbir
hareb sange rarnga-svapana-samaye
napi dadbati

(Sri Vrndavana mahimamrta, 16.94)

“O  servigo unidirecionado aos pés de
l6tus de Sri Radha é um oceano de rasa
transcendental. Quem desejar adentrar este
oceano nio desejarda jamais divertir-se com
Sri Hari, nem mesmo em sonhos! ‘Somente
Srimati Radhika é dona de mim’ - pensando
deste jeito, a principio, o sidhaka devera
concentrar a mente apenas nos pés de lotus

de Srimati Radhika”.

EVITE SAKHI-STHALI,
O KUNJA DE CANDRAVALI

O segundo passo ¢ estar em Vraja - tisthan vraje.
Onde vocés devem ficar em Vraja?

Vocés devem estabelecer-se em  radha-pada
ankita-bbizmi e nio em algum outro lugar, para nio
falar da regiio onde mora Candravali.

Se vocés se dirigirem ao sakbi-sthali, o kuiija de
Candravali, isto desagradara Srimati Radhika!

Certa vez, enquanto Srila Raghunatha dasa
Gosvami realizava bhajana as margens do Radha
kunda, um Vrajavasi lhe trouxe um pouco de
leitelho em um copo grande, feito de folha. “Onde
vocé encontrou este cdlice de folha?” perguntou
ele ao ingénuo Vrajavasi. “Achei-o no sakbi-sthali,
o recanto de Candravali”, respondeu o Vrajavasi,
“onde estive hoje”. Irritado, Srila Raghunatha dasa
Gosvami sacou uma vara simulando que bateria nele
e exclamou: “Como vocé teve coragem de visitar
o kufija de Candravali a rival da minha svamini
Radhika?” Desta forma, hd muitas provas de que,
quando em Vrndavana, devemos estar apenas nas
regiGes adornadas pelas pegadas de Srimati Radhika.

A expressio radha-pada-ankita-bbimi tem a ver
com os lugares tdo sublimes, entre eles, Nidhu-vana,
Nikunja-vana, Seva-kufija, Ter-kadamba, Radha
kunda e Giriraja Govardhana, onde Radha e Sri
Krsna realizaram Seus doces passatempos amorosos.
Os nossos Gosvamis praticaram bhajana e sadhana
nos recantos de passatempos de Srimati Radhika,
todos eles revestidos por Suas pegadas.

Em terceiro lugar, ¢ preciso estar na associagio e
santos e mestres espirituais elevados (sadbus e gurus
vraja-rasika) que sejam eximios saboreadores das
doguras de Vraja e manter-se sempre absorto nos
doces passatempos de Sri Sri Radha-Krsna.

Em seu Sri  Harinama Cintaman, Srila
Bhaktivinoda Thakura elucida isto com toda clareza:

sadbana bbajana siddbi laga lagite
liniga bbanga siddbi tomaro krpaya
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“Quando as coberturas materiais sdo
removidas se alcanga a meta espiritual. A
medida que o devoto vai se disciplinando em
sua busca de rasa, estreita-se a lacuna entre
sadbana, (pratica) e bhajana-siddbi (perfei¢ao
na adoragdo). Logo, a forma espiritual do
servo comega a se definir e, pela misericordia
da yuthefvari, ele se vé arrebatado de atragao
pelo Senhor Krsna. Esta incontestavel atragio
espiritual erradica os conceitos materiais de
forma grosseira e sutil que o mantiveram
cativo desde que ele se afastou de Krsna.
Enfim, agora ji sob sua forma espiritual
original, a jiva obtém acesso a Vraja”.

SERVICO DEVOCIONAL NO
HUMOR DE SEPARAGCAO

Assim, o sadhaka pratica bbajana e sadbana dia
e noite, cantando o santo nome com regularidade
e lembrando-se dos doces slokas constantes nos
granthas dos Gosvamis. Num humor de separagio
ele chora continuamente por Radhia e Krsna,
praticando bhajana e sadhana assim como fizeram
nossos Seis Gosvamis:

he radhe vraja-devike ca lalite
he nanda-sino kutab
Sri-govardbana-kalpa-padapa-tale
kalindi-vane kutah
ghosantav iti sarvato vraja-pure
kbedair maha-vibvalau
vande riipa-sandtanau raghu-yugau
§r1 jiva-gopalakau

Sri Sad-Gosvamystakam, (verso 8)

“Adoro os Seis Gosvamis, que viviam a
exclamar: ‘O Radha, 6 Rainha de Vrndavana!
Onde estd Vocé? O Lalita, 6 filho de Nanda
Maharaja, onde estdo vocés? Acaso estio
sentados sob uma kalpa-vrksa (drvore dos
desejos) da Colina Sri Govardhana? Ou estio
vagando pelas florestas ao longo das suaves
margens da Kalindi? Sempre lamentosos,
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assolados por ardentes sentimentos de
intensa separagio, eles percorriam todo o
Vraja-mandala”.

Assim eram os sentimentos de separagio em
que estavam absortos os nossos Seis Gosvamis. Da
mesma maneira, no Prarthand, nosso Narottama
dasa Thakura canta:

hari bolibo ara madana-mobana heribo go
ei ripe vrajera pathe calaba go

“Quando sera que cantarei os nomes de Hari
e verei o Senhor Madana-mohana? Deste
modo seguirei pelo caminho de Vraja”.

ei deha antima kale rakbaba Sri-jamunara jale
Jjaya radha govinda bale bbasaba go
kahbe narottama dasa na purila abhilasa
ara kabe vraje vasa kareba go

“Ao chegar a hora de abandonar meu corpo,
langando-o sobre as dguas do Yamuna,
flutuarei a cantar ‘Jaya Radha Govinda’. Eis
o lamento deste Narottama dasa - meus
desejos ainda ndo foram satisfeitos... Quando
haverei de morar em Vraja?”

Em outras palavras: “Vagarei pelo caminho de
Vrndavana, apenas cantando os santos nomes ‘Jaya
Radha Govinda bold e ao final de minha vida,

abandonarei meu corpo nas dguas do Yamuna”.

DISSOLUGAO DOS CORPOS
GROSSEIRO E SUTIL

Eis como Srila Bhaktivinoda Thikura, em seu
Sri Harinama Cintamani, explica com toda a clareza
o processo de servi¢o devocional, bhajana-pranali.

Aos poucos, o sadhaka realizard sua forma
constitucional transcendental. Ele experimentard
linga-bbariga - como seus corpos grosseiro e sutil
haverdo de desaparecer pouco a pouco.

No entanto, estd além do alcance das pessoas
comuns entenderem como isto se processa.

Da mesma maneira que a serpente deixa cair
a sua pele, o sidhaka, ao cantar o santo nome,
em um humor de separagio de Radha e Krsna,
automaticamente abandona seus corpos, grosseiro e
sutil, por arranjo de Yogamaya.

Quando os materialistas o veem, pensam: “Mas
ele ainda tem o mesmo corpo!” Porém, conforme
a providéncia de Yogamaya, agora seu corpo ¢
realmente transcendental. S6 o exaltado devoto de
alta classe do Senhor pode realizar isso.

Eis como pensam as pessoas em geral: “Oh! Ele
ainda estd com o velho corpo”. Mas, na verdade ele
estd em sua forma constitucional e transcendental
(siddba-deba). Afora os elevadissimos devotos do
Senhor, ninguém mais é capaz de perceber como o

uttama-bhagavata ou devoto de primeira classe estd
sempre em seu corpo transcendental.

Assim, Srila Bhaktivinoda Thakura explica como
o sadbaka executa bhajana e sadbana, sobretudo,
cantando o santo nome e recitando virios versos
do $astra. Eu ja citei trés versos do tltimo capitulo
do primeiro canto do Sri Brhad-bhagavatamrta,
conhecido como Bhakti-rasayana, (o tonico nectreo
da devogio). Estes versos expdem os humores de
Santa, ddsya, sakbya, vatsalya, e madburya-rasa.

A misericordia imotivada de guru e Krsna,
eliminam as coisas indesejdveis assentadas no coragio
do sadhaka e assim ele realiza seu siddba-deha, sua
forma constitucional transcendental. Além disso,
neste ensejo, ele passa a ter devogao unidirecionada
por sua ista-deva, ou Deidade adoravel.

Também fizemos uma andlise especial de como
o sadhaka deve render-se por inteiro aos pés de lotus
de Srimati Radhika, deixando de lado a pratica de
Dvaraka-dhydna, meditagao sobre Dvaraka.

O sadhaka, esclarece Srila Bhaktivinoda Thakura,
deve nutrir aspiragdo unidirecionada por vraja-bhava
gopi anugatya vind krsne prema laba nabi boya.

Eis o que declara o Sri Harinama Cintamani:
“Até esta altura, é possivel enquadrar em palavras
a evolugdo da jiva em sua vida espiritual. Para além
desta fase, ha etapas de consciéncia de Krsna ainda
mais elevadas e indescritiveis, que somente a graga de
Krsna poderi revelar. O cultivo do relacionamento
conjugal amoroso com o Senhor ¢é a forma mais
elevada de servigo, por isso, cada vez mais krsna
prema serd experimentado. Ao adotar bauma-vraja
rasa, a vraja-rasa se revela neste plano material em
Vrndavana dhama, tornando a jiva elegivel para
entrar em semelhante amor conjugal”.

No Sri  Caitanya-caritamyta, (Madhbya-lila,
8.228-230), Sri Ramananda Raya diz: - Portanto, o
sadhaka deve aceitar o humor com o qual as gopis
servem a Sri Radha e Krsna e imerso em semelhante
humor transcendental, deve sempre pensar em Seus
passatempos. Apés meditar em Sri Sri Radha-Krsna
e Seus passatempos por um bom tempo, ¢ ji estando
completamente livre da contamina¢io material, o
sadhaka ¢ transferido para o mundo espiritual.
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L4, ele obtém a oportunidade de servir a Sri
Radha e Krsna como uma das gopis. A menos que
siga os passos das gopis, nio conseguird obter o
servico aos pés de l6tus de Krsna, o filho de Nanda
Maharaja. E, mesmo estando ocupado em servigo
devocional, nao terd como alcangar os pés de lotus
de Krsna se ficar dominado pela nogio da opuléncia
do Senhor.

Conforme esclarece Srila Bhaktivinoda Thakura,
sem refugiar-se aos pés de lotus das gopis, nio ¢é
possivel praticar bhajana e sidhana em Vraja.

Em nossa linhagem Gaudiya Vaisnava, cultivamos
o sentimento chamado palya-dasi-bhava, ou seja,
queremos sobretudo, nos tornar servas de Srimati

Radhika.

ABANDONEM AS OFENSAS
AO SANTO NOME

Em sua pratica de bhajana e sadbana, o sadbaka
precisa abandonar todas as classes de nama-aparadha,
principalmente as dez constantes no Padma Purana,
especificadas a seguir:

satam ninda-namnab param
aparadham vitanute

yatah khyatir yatarin katham
u sabate tad vigarbam

1°) Criticar ou blasfemar santos e grandes
bhaktas ¢ uma ofensa terrivel a §ri-nama.
Como poderia Sri Krsna tolerar blasfémias as
grandes almas devotadas a §ri-ndma e a pregar
as glorias de §r7-krsna-nama neste mundo?

Sivasya §ri visnor ya iha
guna namadi sakalam
dhiya bbinnar pasyet sa kbalu
hari-namahitakarab

2°) Neste mundo material, o nome, a forma, as
qualidades e os passatempos de Sri Visnu
promovem auspicios plenos para todos
os seres. Se os consideramos fendmenos
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Em nossa linfiagem Gaudiya
Vaisnava, cultivamos o
sentimento chamado palya-dasi
bhava, ou seja, queremmos
sobretudo, nos tornar servas
de Srimati Radhika.

materiais e diferentes do préprio Sri Visnu,
atraimos efeitos nocivos ao nosso processo
de cantar §ri-bhari-nama. Também é nama
aparadhba acreditar que Siva e os outros devas
sio independentes de Sri Visnu e iguais a Ele.

3°) Guror avajiia - desrespeitar §ri-guru, que
conhece nama-tattva, encarando-o como um
ser humano mortal e comum, cujo corpo ¢é
formado pelos cinco elementos materiais.
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40) Sruti-fastra-nindanarmn  — blasfemar os
Vedas, Satvatas, Purinas, ou outros $astras.

5°) Artha-vadab — julgar exagerada a glorificagio
a §ri-hari-ndma constante nos Sastra.

6°) Hari-namni kalpanam — interpretar §ri-hari
nama de maneira mundana ou achar que o
proprio nama é produto da imaginagio.

namno balad yasya bi papa-buddbir
na vidyate tasya yamair hi Suddhib

7°) Com certeza, quem se envolve com atividades
pecaminosas, escorando-se no cantar de §ri
nama, ndo consegue se purificar através de
praticas artificiais de yoga, tais como yama,
niyama, dhyana e dbharana.

dbharma-vrata-tyaga-hutadi-sarva-
Subba-kriya-samyam api pramadah

89) E uma ofensa acreditar que atividades
ritualisticas e piedosas materiais, entre elas,
dbarma, vrata, tyiga e homa, sio iguais,
ou inclusive comparaveis, ao divya-nama
(nome transcendental) de Bhagavan.

asraddadbane vimukbe *py asynvati
yas copadesah Siva-namaparadhbah

9°) E nama-aparadba dar instrugdes sobre o
auspicioso §ri-ndma aos infiéis ou a quem ¢é
avesso a ouvi-10.

Srute 'pi nama-mdahatmye yah
priti-rahito narah
abam-mamadi-paramo namni

so 'py aparadha-krt

10 - E nama-aparadhi aquele que, mesmo apos
ouvir as maravilhosas glorias de §ri-nama,
nao demonstra amor ou entusiasmo por
cantd-10, aferrando-se ao conceito material

de “eu” e “meu”, segundo o qual se pensa
assim: “Eu sou este corpo feito de sangue e
carne, e as coisas relacionadas a este corpo
sao minhas”.

Sdo estas as dez ofensas ao santo nome. Entre
elas, satam-ninda, criticar um sadhu, é ofensa
perigosissima - nunca critiquem nenhum sadhu.

Evitando essas ofensas, o sadhaka se aprofunda
cada vez mais em seu bhajana e sadbhana. Neste
contexto, Srila Bhaktivinoda Thakura também
explica como, apesar de ainda permanecer
por algum tempo neste mundo material em
seus corpos grosseiro e sutil, pela misericérdia
imotivada de Yogamaya, o sddhaka finalmente os
abandona.

0S SABIOS DE DANDAKA-ARANYA

Conforme ja analisamos antes, assim como
a cobra troca de pele, a misericérdia imotivada
de Srimati Radhika permite ao sadhaka tomar
posse de sua forma constitucional transcendental.
No entanto, as pessoas comuns ndo alcan¢am
compreender a diferenga entre seu corpo grosseiro
e o transcendental. Falta-lhes discernimento para
tal, pois sem a misericérdia de Srimati Radhika,
ninguém logra reconhecer a manifestagio de sua
forma constitucional transcendental.

Ao adentrar a floresta de Dandaka-aranya,
esclarece Srila Bhaktivinoda Thakura , o Senhor
Ramacandra deparou com munis e rsis praticando
bhajana e sadhana ao Senhor Krsna mediante o
cantar do gopala-mantra. Naquela época, era mais
frequente cantarem o dasa-aksara-gopala mantra,
ou seja, o gopdla-mantra de dez silabas. Por
terem cantado o gopala-mantra, aqueles sdbios
acabaram realizando suas formas constitucionais
transcendentais, ou siddbha-deba. Além disso, ao
se encontrarem com o Senhor Ramacandra, logo
sentiram brotar gopi bbava, o humor das gopis,
em seus coragdes. Isto porque, segundo tattva
siddhanta, nas conclusoes das escrituras, nio hd
diferenga entre o Senhor Rama e Krsna:
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siddbantatas tv abbede “pi
Srisa-krsna-svariipayob
rasenotkysyate krsna-
ripam esd rasa-sthitib
(S7i Caitanya-caritamyta, Madhya-lila, 19.117)

“No plano da compreensio transcendental,
ndo hd diferenca entre as formas de Narayana
e Krsna. No entanto, em Krsna, hi um
atrativo transcendental peculiar devido a
dogura conjugal, em consequéncia do que
Ele supera Narayana. Esta ¢ a conclusio do
ponto de vista das doguras transcendentais”.

Da perspectiva de rasa, ou doguras, hd uma
diferenga imensa entre o Senhor Rama e Krsna.
Porém, bastou os munis e rsis avistarem o Senhor
Riamacandra para seus sentimentos de éxtase vir 4
tona. A tez do Senhor Ramacandra ¢ comparavel
a relva verde escura, (durva-dala ghana-syama). Ja
a tez de Krsna, é enegrecida como uma nuvem de
chuva fresca, (navina-nirada). Ao contemplarem o
Senhor Ramacandra, os munis e rsis experimentaram
uddipana (estimulo), e um extdtico humor surgiu
em seus coragdes. Consequentemente, eles correram
a0 encal¢o do Senhor Ramacandra, determinados a
segui-10. Por ser a Suprema Personalidade de Deus,
ou Bhagavan, o Senhor Ramacandra sabia o que se
passava nos coragdes daqueles munis e rsis. Portanto,
disse-lhes: “Em Minha Rama-lila, (passatempos
como o Senhor Rima, o portador do arco), fiz o
voto de aceitar apenas uma esposa (eka-patni-vrata),
Siti-devi. No entanto, haverei de satisfazer seus
desejos a0 Me manifestar sob a forma de Krsna;.
ou seja, terminada Minha Rama-lili em Treta
yuga, virei como Krsna em Dvapara-yuga. Entio,
pela providéncia de Minha Yogamaya, todos vocés
nascerdo dos ventres das gopis em Vraja. Isto lhes
proporcionard a oportunidade de conviver com
Meus nitya-siddba-parikaras, Meus companheiros
eternos, entre eles, Radha, Lalita, Visakha e tantos
outros. Assim, poderdo participar de Minha rdsa
lila em parakiya-bbava, o humor de amante. Dessa
forma, satisfarei todos os seus desejos”.

Joias do Coragiio
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O GOPALA-MANTRA E
O REI DE TODOS OS MANTRAS

Ha alguns processos que o sadhaka deve praticar para
perceber sua forma constitucional transcendental.
Conforme esclarece Srila Bhaktivinoda Thakura ,
o sadhaka deve cantar o gopala-mantra, conhecido
como mantra-rdja, o rei de todos os mantras.

Por cantar o gopala-mantra e o kama-gayatri
com regularidade, o sddhaka acabara realizando sua
forma constitucional transcendental — estes mantras
sao muito poderosos.

vrndavane ‘aprakrta navina madana’
kama-gayatri kama-bije yanra updasana
(Sri Caitanya-caritamrta, Madhya-lila, 8.138)

“No reino transcendental de Vrndavana, Sri
Krsna ¢ o sempre jovial Cupido espiritual.
Ele é adorado pelo cantar do mantra kama
- - .. -« V)
gdyatri, com a semente espiritual, (kliir)”.

Eis o que Sriman Mahaprabhu disse a Sri
Sarvabhauma Bhattacarya: - acintyo bi mani mantra
mabausadhinam  prabbavah - "Joias, mantras e
medicamentos fortes tém poderes inconcebiveis”.

As joias (mani) e os encantamentos (mantras),
sio poderosissimos - sio dotados de acintya-sakti,
ou poténcia inconcebivel. Nio se trata de algo que
possamos enxergar com os olhos materiais. Uma
pedra de toque, por exemplo, tem poder inconcebivel
- o simples toque dela transforma o ferro em ouro.
De igual maneira, é inconcebivel o poder que um
mantra tem de transformar o sadbaka.

Como ji mencionamos, Srila Bhaktivinoda
Thakura explica no Sri Harinama Cintamani: “Dessa
forma, a jiva obtém acesso a Vraja sob sua forma
espiritual original. Até esta altura, da para enquadrar
em palavras a evolugio da jiva em sua vida espiritual.

Para além desta fase, ha etapas de consciéncia
de Krsna ainda mais elevadas e indescritiveis, que
somente a graca de Krsna podera revelar”. Isto nos
permite entender que sé tarka, ou logica, nio ¢
suficiente para apreciarmos temas transcendentais.

acintyap kbalu ye bhava
na tars tarkena yojayet
prakrtibhyab param yac ca
tad acintyasya laksanam
(Mahabbarata, Bhisma-parva, 5.22)

“Todos os tattvas transcendentais estido
além da natureza material, sendo, portanto
inconcebiveis. Jd que os argumentos dridos
estdo circunscritos a jurisdicio da natureza
material, s6 se pode aplici-los a questdes
mundanas. Eles mal podem se aproximar
dos tattvas transcendentais - assimild-los,
entdo, menos ainda. Quanto aos conceitos
inconcebiveis, ¢ indesejavel e inutil valer-se
de tais argumentos para avalid-los”.

CAITANYA MAHAPRABHU E BHAGAVAN

Srila Gopinatha Acarya disse a Srila Sarvabhauma
Bhatticarya que Caitanya Mahaprabhu ¢ o Senhor
primordial, Svayarh Bhagavan. Srila Sarvabhauma
Bhatticarya argumentou: “Como vocé sabe que
Caitanya Mahaprabhu é Bhagavan?” Entao Gopinatha
Acirya lhe disse: “Caitanya Mahaprabhu é Bhagavin
- porque os $astras evidenciam tal fato. No entanto,
vocé ndo pode entender os §astras, porque eles estio
além de yukti, a logica ou especulagio mundana.
S6 lhe serd possivel realizar algo pela misericordia
da poténcia inconcebivel de Krsna. A este respeito,
Brahmaji explica em sua stuti:

athapi te deva padambuja-dvaya-
prasada-lesanugrbita eva hi
janati tattvarm bhagavan-mahimno
na canya eko ‘pi ciram vicinvan
(Srimad-Bhagavatam, 10.14.29)

“Meu Senhor, quem ¢ favorecido por até
mesmo um leve traco da misericordia de Seus
pés de l6tus pode compreender a grandeza de
Sua personalidade. No entanto, aqueles que
especulam na tentativa de compreender a
Suprema Personalidade de Deus, apesar de

continuarem a estudar os Vedas por muitos
anos, nio conseguem conhecé-10”.
Nio ¢ possivel compreender —assuntos
transcendentais pela logica, mas somente pela
misericordia do Senhor. A misericérdia do guru
também ¢ necessdria para tal. A misericérdia de guru
e Krsna, que nos permite entender esta filosofia e
as questdes da transcendéncia, manifestam-se de
formas diferentes.

TRES MANEIRAS DE RECEBER MISERICORDIA

atha $ri-krsna-prasadajah
prasada vacikaloka-dana-bardadayo hareb
(Sr7 Bhakti-rasamrta-sindbu, Eastern Division, 3.16)

“A graga de Sri Krsna como a causa de bhava,
¢ triplice: 1°) vdcika, (verbal); 2°) darfana
dana, (manifesta em pessoa); ¢ 3°) harda, (a
graga manifesta no coragio de um devoto)”.

No Sri  Bhakti-rasamyta-sindbu, Srila Ripa
Gosvamipada explica as trés maneiras pelas quais a
misericérdia do Senhor Krsna se apresenta: hardika,
vacika e dloka-dana. Hardika refere-se ao bhava
surgido no coragio do devoto pela graca de Krsna
- um simples olhar poderd ocasionar sintomas de
éxtase em seu coragao.

Vicika refere-se ao bhdva que surge no coragio
do devoto pela misericérdia das palavras de Sri
Krsna. Basta Ele dar Suas béngios para krsna-prema
manifestar-se em seguida no coragio do devoto. Eis
um exemplo de misericérdia verbal constante no
Naradiya Purana: “O melhor dos brabmanas, que
vocé tenha bhakti inabalivel por Mim.

Além de ser plena de bem-aventuranga eterna,
esta bbakti ¢ a joia suprema de tudo quanto ¢é
auspicioso”.

Em algumas situagdes, verifica-se como alguém,
mesmo sem antes ter se submetido a algum processo
devocional, experimenta um repentino despertar de
devogio pelo Senhor Krsna.

Esta atitude devocional aflorada de subito, deve
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ser atribuida a misericérdia especial de Krsna ou de
Seu devoto. E possivel subdividir em trés categorias a
chegada aparentemente acidental de tais sentimentos
de éxtase, surgidos pela misericordia imotivada de
Sti Krsna: associada a fala, (vacika-danaja bbava), a
associada ao olhar, (aloka danaja bhava) e associada a
boa vontade, (harda-prasadaja bbava).

No Naradiya Purana, ha uma declaragio sobre
o desenvolvimento do amor extdtico através das
palavras. O Senhor Krsna disse a Narada, "O melhor
dos brahmanas, eu desejo que vocé desenvolva o
puro servico devocional a Mim, que estd cheio
de bem aventuran¢a transcendental e de todas
auspiciosidades."

O Skanda Purdpa apresenta um caso de
manifestagio de amor extitico por Krsna por um
simples olhar: “Ao avistarem Krsna, o Ser Divino
Supremo, os habitantes da Provincia de Jangala se
emocionaram tanto que no conseguiram parar de
olhar para Ele”. Hd uma demonstragio de votos
sinceros numa passagem do Suka-sarmbitd, em que
Narada diz a Srila Vyasadeva: “Seu filho é excelso
devoto da Suprema Personalidade de Deus. Segundo
posso perceber, mesmo sem ter observado nenhum
dos principios normativos do servico devocional,
ele ji goza da riqueza de muitos dos sintomas
conquistados apenas apds inameros nascimentos de
pritica deste servigo devocional”.

O Srimad-Bbagavatam também trata desses
assuntos. Brahmaji realizou todo este rattva pela
misericordia sem causa do Senhor Krsna; assim
hardika-bhava manifestou em seu coragio.

Vicika-prasiada refere-se as palavras usadas por
Sti Krsna para Ele abengoar alguém. Krspe-matir
astu — que krspa-prema se manifeste em seu coragio!
krsna-prema pode manifestar-se para quem recebe
uma bén¢iao como esta.

Aloka-dana refere-se com o fato de Krsna
“conceder Seu darfana ou Seu olhar de soslaio”,
ambos poderosissimos.

Ao enveredar floresta adentro, Srila Sukadeva
Gosvamipada dirigiu seu olhar de soslaio a todos os
seres 4 sua volta, os fazendo mergulhar em humores
de éxtase:

Joias do Coragiio
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yariv pravrajantam anupetam apeta-kytyar
dvaipayano viraba-katara djubava
putreti tan-mayatayd taravo ‘bhinedus
tariv sarva-bbita-brdayam munim anato ‘smi
(Srimad-Bhagavaram, 1.2.2)

"Srila Sita Gosvami disse: “Deixe-me oferecer
minhas respeitosas reveréncias aquele grande
sibio que pode entrar no coragio de todos.
Tio logo ele partiu para assumir a ordem de
vida renunciada (sannydsa), deixou seu lar
sem submeter-se a transformagio propiciada
pela investida do cordio sagrado ou pelas
cerimonias observadas pelas castas superiores.
Sendo assim, Vyasadeva, seu pai, temendo
separagio dele exclamou: ‘O meu filho! Na
verdade, apenas as drvores, tomadas pelos
mesmos sentimentos de separagio, ecoaram
em resposta ao pai aflito".

O sadhaka, explica Srila Bhaktivinoda
Thakura, deve dedicar-se com regularidade a
cantar os santos nomes e servir guru ¢ Vaisnavas,
o que lhe permitira acesso gradual ao dmbito do
bhajana:

adau Sraddha tatah sadbu- sango ‘tha bhajana-kriya
tato ‘nartha-nivrttip syat tato nistha rucis tatab
athasaktis tato bb'avas tatab premabbyudaiicati
sadbakanam ayar premnab pradurbbave bbavet kramah
(877 Bhakti-rasamrta-sindbu, 1.4.15-16)

“A principio, ¢ preciso cultivar o desejo
preliminar de conquistar a autorrealizagio,
(Sraddba). Com isto, o candidato chegard
a fase de tentar associar-se com pessoas de
espiritualidade elevada (sadbu-sarga). O
proximo passo ¢ o devoto neéfito aceitar
iniciagio de um mestre espiritual elevado,
sob cuja orientagio ele comega a praticar
o processo de servico devocional (bhajana
kriya). Prestando servico devocional sob
a orientagio do mestre espiritual, ele
se liberta de todos os apegos materiais,

(anartha-nivrtti), estabiliza-se no caminho
da autorrealizagio (nistha) e adquiri gosto por
ouvir a respeito da Suprema Personalidade de
Deus, Sri Krsna (ruci). Este gosto, que o leva
a apegar-se cada vez mais a consciéncia de
Krsna (askati), amadurece em bhdva ou a fase
preliminar do transcendental amor a Deus.
Amor a Deus de verdade chama-se prema, a
etapa mais alta de perfei¢do na vida”.

TENHAM PACIENCIA ENQUANTO
PRATICAM SERVICO DEVOCIONAL

Do ponto de vista material, o lapso de um
ou dois nascimentos representa um tempo
considerdvel, mas nio passa de alguns segundos
sob a otica transcendental. Em geral, pensamos:
“Ta faz dois, trés, quatro ou cinco nascimentos
que pratico devogdo. Oh, tem sido um tempo tao
longo!” No entanto, sob a 6tica do plano espiritual,
isto representa apenas alguns segundos. Hd quanto
tempo temos vagueado por este mundo material,
sofrendo repetidos nascimentos e mortes? Por
um lapso ilimitado de tempo (ananta-kala).
Como estamos falando de algo além do contexto
histérico, um periodo de uma ou duas vidas ¢é
bastante insignificante. Quando os rsis (sdbios)
de Dandaka-aranya tiveram o daréana do Senhor
Ramacandra, Este lhes deu a seguinte béngio:
“Depois da Minha rama-lild, quando Eu vier como
Krsna, vocés nascerdo em Vraja”. Apesar de terem
se passado milhdes de anos entre rama-lila e krsna
lila, da perspectiva espiritual, este intervalo levou
apenas alguns segundos.

Como ji mencionei, conforme esclarece Srila
Bhaktivinoda Thakura no Sri Harinama Cintamani,
o cultivo de uma relagio de amor conjugal com o
Senhor representa a mais elevada atitude de servigo.
Com a associa¢ao dos elevados devotos de alta classe
do Senhor, semelhante humor especial pode vir.

A poténcia interna de cada jiva determina que
humor haverd de despertar em seu coragio. O
humor dos devotos em ddasya-rasa é de servo; em
vatsalya-rasa, de pai e mie; e em madburya-rasa,

Hd quanto tempo temos
vagueado por este mundo
material, sofrendo repetidos
nascimentos e mortes? Por um
[apso ilimitado de tempo (ananta
kala). Como estamos falando
de algo além do contexto historico,
um periodo de uma ou duas vidas
¢ bastante insignificante.

de coOnjuge ou amante. Em outras palavras,
dependendo da semente plantada, nasce e cresce
uma planta em particular. Sementes de manga nio
dio melio amargo. Srila Bhaktivinoda Thakura
explica com toda a clareza que, quando a jiva, ou
a entidade viva, manifesta-se da tatastha-sakti (a
poténcia marginal do Senhor), uma classe especifica
de poténcia permanece adormecida em seu intimo.
Portanto, tudo ja esti em nosso interior. Basta
vocés ouvirem hari-katha dos labios de létus de
um sadhu-guru puro que em seguida essa poténcia
haverd de surgir em seu coragdo. Assim ¢ a filosofia
simples apresentada no Sri Caitanya-caritamrta.

Como nosso guru-varga (mestres espirituais
em sucessdo discipular), pertence a linhagem do
Senhor Caitanya Mahaprabhu, ¢ bem provivel
que o humor de vocés seja madburya-rasa, o
humor conjugal. Por enquanto, porém, vocés
desconhecem a sua forma espiritual ou rasa em
particular. No momento, podem nio saber se estdo
do lado de Candravali ou de Radhika, mas, com
certeza, seu humor é madburya rasa. A que grupo
vocés se juntardo, ao de Srimati Radhika ou ao de
Candravali? Mesmo nio sabendo que resposta dar
4 esta pergunta agora, voces jd tém essas coisas em
seu intimo. Tao logo atinjam a fase de ruci, ou
gosto, sentirdo uma atra¢io espontinea por uma
espécie de hari-kathd em particular.
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INCLINADOS A OUVIR OS DOCES
PASSATEMPOS DE SRT RADHA E SRT KRSNA

Se sua poténcia pertence ao grupo de Stimati
Radhika, ¢ natural que vocés criem gosto por ouvir
o doce [ila-kathd de Radha-Krsna e prestem servigo
compativel com a /il d'Eles.

Afora isto, perceberdo a simultinea eliminagio
de todos os desejos materiais de seu coragdo. Afinal
de contas, a escuridio se esvai com o nascer do sol.

Vocés nido tém como desfrutar do prazer
material dos sentidos e, a0 mesmo tempo, sentir
amor transcendental. Na verdade, 4 medida que
seu coragdo se esvaziar de desejos mundanos, vocés
sentirdo cada vez mais ruci, ou gosto, por assuntos
espirituais. Ao alcangarem esta fase como sadhakas,
vocés acalentardio um desejo intenso de estar
em Vraja, vraja-vasa. Quer fisicamente, quer em
pensamento, ¢ essencial o sddhaka ficar sempre em
Vraja, onde lhe sobrevém o impulso natural de voltar
toda a sua atengio para os locais dos passatempos de
Krsna, chamados krsna-lila-sthalis. Portanto, estar
em Vraja é da maior importincia para o sidhaka,
tanto que Srila Bhaktivinoda Thakura canta:

braje kori’ basa, raganuga boiya,
smarana kirtana koro
e nikhila kala, koraho japana,
upadesa-sara dbaro
(Bhajana-Lalasa, “Anseio pelo Servigo Divino”

Livro Sarandgati. Cangio 9)

“Com a terra sagrada de Vraja como sua
morada permanente, passe a praticar
raganuga-bbakti (devogio amorosa
espontinea), enquanto cultiva smarana
(lembranga) e kirtana (glorificagio). Viva
cada momento de seu tempo assim, sem
aceitar nada menos que isto como a esséncia
de todos os ensinamentos”.

Eis como Srila Bhaktivinoda Thakura explica

esta sua cangdo em Bengali: - Braje kori’ basa, quer
dizer: estar em Vraja, sobretudo em rddha pada
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ankita-bhimi, onde Radha e Krsna realizam Seus
doces passatempos amorosos. Radha-kunda, Giriraja
Govardhana, Ter-kadamba, Nidhu-vana, Nikufja-
vana e Vrndavana sio alguns exemplos de radha
pada-ankita-bbiimi. Basta vocés estarem nesses
recantos para brotarem wuddipana, ou estimulos
espirituais em seu coragao.

Srila Bhaktivinoda Thakura também compbs a
seguinte cangao:

radha-kunda-tata-kufija-kutira
govardbana-parvata, jamund-tira

“A cabana no bosque as margem do Radha
kunda; a maravilhosa colina Govardhana;
as margens do rio Yamuna”. Isto ¢, “Bhakti
anukilla-matra karyera svikara - s6 devemos
executar o qué for favordvel a devogao pura,
Saranagati’.

Acabam surgindo no coragdo do sadhaka, todos
estes humores de éxtase, acionados por uddipana,
ou estimulos. O sadhaka que se lembra dos doces
recantos de passatempos de Radha e Krsna
vivencia a manifestagio espontinea destes mesmos
passatempos em seu coragdo. Porém, como nio se
trata de algo que ocorra nas etapas iniciais, o sadhaka
precisard contar com dropa, ou sobreposicio. Mas
o que quer dizer sobreposi¢do neste caso? Bem, eis
como o sddhaka pensa: “Oh! Aqui ¢ onde Radha e
Krsna realizaram esta doce [ila. Esta é sariketa-vana,
floresta propria para encontros amorosos. Ao tocar
Sua flauta diante das gopss, Sri Krsna insinuou o
sanketa-sthala, ou seja, o lugar onde elas deveriam vir
ao Seu encontro. Varh$i-vata ¢ a figueira de bengala
em que Krsna subiu para dali tocar Sua flauta”. Em
Vraja-Mandala, hd diversas figueiras de bengala
em cima das quais Krsna tocou a cangdo de Sua
flauta, nio apenas uma. Uma esta em Vrndavana a
margem da Yamuna e outra, em Bhandiravana, onde
estivemos durante o parikrama. Sri Krsna executa
esta [ili em muitos lugares. Desta forma, como o
sadhaka se lembra desses lugares, brotam em seu
coragdo humores de éxtase de toda espécie.

Na cangao supramencionada, Srila Bhaktivinoda
Thakura descreve esta condigdo.

Estes humores conjugais dependem de quatro
fatores: desa (lugar), kala (tempo), patra (pessoa) e
parivesa (circunstancias).

Desa quer dizer “pais” ou “local”. Neste contexto,
qual ¢ o lugar ou a regido? Vrndavana.

Kala, significa “tempo”, mas que tempo?
O  Srimad-Bhagavatam descreve dois periodos
distintamente adequados para os passatempos de
Krsna: a primavera ¢ o outono.

Apesar de outros momentos do ano também
serem apropriados para a [ild de Krsna, estas duas
estagdes trazem algo de especial para os encontros
conjugais de Radha e Krsna. Chegada a primavera,
os coragdes do Casal Divino ficam radiantes. Flores
amarelas de diversos matizes desabrocham ao longo
da primavera em Vrndavana —a cor amarela sobressai
em toda parte. E como se Vrndavana estivesse
ornada com vestes amarelas, que servem de uddipana
para Yugala-Kidora (Sri Krsna) e Kidori (Srimati
Radhika).Assim ¢ a primavera.
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Tudo ¢é arranjado por Yogamaya. Vrndavana

passa por seis esta¢des todo ano. Sad rtu. Sad

. [ . « ~ » .

quer dizer “seis” e rtu, “estagio”. Estas seis

estagdes transcorrem segundo as providéncias de
Yoga-maya e Vrnda-devi:

krsna-lila beri, prakrti-sundari,
bistariche Sobbha vane
(Lila-kirtana, 2 - Kalyana-kalpataru)

“Ao presenciar os passatempos de
Sri Krsna, Yoga-maya-devi expande
sua beleza decorando-se de forma
deslumbrante”.

Esta cangio ¢ de Srila Bhaktivinoda
Thakura. Prakrti-sundari refere-se a Vrnda-devi
e Yogamaya. Ambas se encarregam de embelezar
Vrndavana de modo que Sri Sri Radha-Krsna
possam realizar Seus passatempos amorosos.
Sobha-vane significa: “sempre muito bonita”.
Elas decoram Vrndavana de um sem-fim de
flores, frutas e bosques, onde se encontram Sri
Sri Radha Krsna e as gopis.

Analisamos  uddipana, ou  estimulos,
relacionados a desa (lugar) e a kala (tempo).
Patra refere-se a individuos ou favorecidos
como as gopis, isto porque Sri Krsna executa a
danca da rdsa e outros passatempos amorosos
com as gopis, cuja juventude se renova a cada
dia. Nava-yauvanam ¢ a forma de Sri Krsna que
¢ sempre jovem e se renova a cada dia, e de
igual maneira, as gopis sio yuvatis, jovenzinhas.
Além disso, o ambiente que os cerca ¢é de
beleza extraordindria - Yogamaya, a poténcia
interna do Senhor Krsna, vive armando cendrios
maravilhosos para os passatempos de Sri Krsna.

Parivesa (ambiente), refere-se a2 Vrndavana.
Yogamaya adorna Vrndavana, manifestando
muitas espécies de arvores, kuiijas, flores e
folhas verdes.

Srila Bhaktivinoda Thiakura refere-se a este
cendrio na can¢io acima. Tudo isso cria uddipana
no cora¢io dos divinos heréi e heroina.
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ACEITANDO O HUMOR DE UMA
VAQUEIRINHA - (GOPI-BHAVA)

Em bbauma-vraja, explica Srila Bhaktivinoda
Thakura: - quando Radha e Krsna realizam Seus
passatempos, Yogamaya e Vrnda-devi organizam
todas as coisas para Eles.

No Sri  Harinama  Cintamani, Srila
Bhaktivinoda Thakura, a partir de Sri Caitanya
caritamrta cita um trecho da conversa entre
Sri Raya Ramananda e o Senhor Caitanya
Mahaprabhu:

ataeva gopi-bhava kari angikara
ratri-dina cinte radba-krsnera vibara
siddha-debe cinti’ kare tabaniii sevana
sakhi-bhave paya radha-krsnera carana
gopi-anugatya vind aisvarya-jiiane
bhajileba nabi paya vrajendra-nandane
(Sri Caitanya-caritamrta, Madhya-lila, 8.228-230)

“Portanto, o sadhaka deve aceitar o humor
das gopis a servico de Sri Radha e Krsna
e sempre pensar nos passatempos d'Eles.
Apbs pensar em Sri Sri Radha-Krsna e Seus
passatempos por um bom tempo, e tendo
se libertado por completo da contaminagio
material, ele ¢ transferido para o mundo
espiritual, onde obtém a oportunidade de
servir a Sri Sri Radha e Krsna como uma
das gopis. A menos que sigamos 0s passos
das gopis, ndo nos sera possivel conquistar o
servigo aos pés de 16tus de Krsna, o filho de
Nanda Maharaja. Quem se deixa assoberbar
pelo conhecimento da opuléncia do Senhor
ndo consegue alcangar Seus pés de lotus,
mesmo que pratique servigo devocional”.

Eis entio o que nos ensina Srila Raya
Ramananda no Sri Caitanya-caritamrta, neste
verso iniciado com ataeva gopi-bhava: “Dia
e noite o sddhaka deve lembrar de vraja-lila
kathd, ou seja, as narracdes dos passatempos de
Sri Krsna em Vraja.”
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baikcsna-karunya dasa

O Sri Harinama Cintamani afirma: “O devoto
inclinado a cultivar a rasa conjugal deverd aceitar a
forma de uma gopi sob a orientag¢io de uma vraja-
gopt superior.

Isto serd possivel quando onze realizagdes
transcendentais lhe adornarem o coragio:

01°) - sambandha (relacionamento);

02°) - vayasa (idade);

03°) - nama (nome);

04°) - riipa (forma e beleza pessoais);

05°) - yitha (grupo);

06°) - vesa (vestimenta);

07°) - gjaa (instrugio especifica);

08°) - vasa (residéncia);

09°) - seva (servico exclusivo);

10°) - parakastha-svasa (o topo mais
elevado da emogio, que é o alento vital
do aspirante);

11°) - palya-dasi-bhava (sentimento
de uma serva sob a protegao de Sri
Radha)”.

Como Srila Bhaktivinoda Thakura explica com
toda a clareza no Sri Harinama Cintamani, este ¢
um tema muito confidencial.

Em primeiro lugar, devemos compreender
nosso relacionamento (sambandha) com o Senhor
Krsna. Para tal, cultivamos sambandha-jiiana, o
conhecimento desta relagdo, ou seja, primeiro nos
abrigamos aos pés de I6tus de Sri Sri Radha Madana
mohana.

Na Gaudiya sampradaya, trés vigrabas (Deidades)
se destacam: Madana-mohana, Govinda e Gopinatha:

ei tina thakura gaudiyike kariyichena atmasat
e tinera carana vandon, tine mora natha
(Sri Caitanya-caritamrta, Adi-ila, 1.19)

“Essas trés Deidades de Vrndavana (Madana
mohana, Govinda e Gopinatha), tém
enlevado o coragio e a alma dos Gaudiya
Vaisnavas (seguidores do Senhor Caitanya).
Eu adoro seus pés de l6tus, pois Eles sio os
Senhores do meu cora¢io”.
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A Deidade de Madana-mohana é quem rege
sambandha-jiiana - sambandha-jiiana-adbisthatri
devatrd. Logo, o primeiro passo do sddhaka estd em
abrigar-se aos pés de l6tus de Madana-mohana, que
¢ sambandba-jiiana-pradatd, ou seja, Ele nos confere
sambandha-jiiana.

Govinda-deva ¢ abbidbeya adbisthatri-devatd, a
Deidade regente do processo que age em consondncia
com o relacionamento (abbidheya).

Por fim, Gopinatha ¢ prayojana-adhbisthatri-
devard, a Deidade regente da conquista da meta
maxima. Assim, em primeiro lugar, o sddhaka
precisa adquirir sambandha, conhecimento de seu
relacionamento com Srimati Radhika e Krsna.

Em seguida, ele se inteira de vayasa, a idade de
sua forma constitucional espiritual, e de nama, o
nome de sua forma constitucional espiritual.

Todas as jivas tém um nome especifico. Qual ¢é
o seu nome transcendental? Vocés nao sabem ainda.

Podem saber o nome de seu corpo fisico, mas
nio o seu proprio drma-nama, o nome eterno da
alma.

Vocés conhecem os nomes de Lalita, Visakha,
Rapa Manjari, Rati Manjari. Mas, se Lalita ou
Visakha perguntarem qual é o seu nome. Vocé
sabera responder? Nao.

SIVA DESEJA PARTICIPAR
DA DANCA DA RASA

O incidente a seguir aconteceu pela misericordia
de Yogamaya.

Certa vez, o Senhor Siva expressou, diante
de Yogamaya, Paurnamasi-devi, o desejo de
experimentar a danga da rdsa junto as gopis. Para tal,
Yogamaya levou-o ao Brahma-kunda e o mergulhou
em suas dguas, em consequéncia do que, o corpo de
Siva transformou-se em uma bela jovenzinha, uma
Vraja-gopi, e sentou no Varh$i-vata para observar
a danca da rdsa, a0 comecar, Sri Krsna disse: “Oh!
Hoje nio estou sentindo Meu coragio irradiar de
alegria enquanto toco Minha flauta. Talvez haja
algum impostor ou forasteiro por perto”. Entdo
todas as gopis puseram-se a procurar em todos os
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Gopisvara Mahadeva

lugares a causa daquela perturbagio. “Elas pensaram:
todos os dias s6 nds chegamos aqui para dangar com
Krsna. Quem serd o intruso que veio bisbilhotar
entre n6s?” Reparando uma gop sentada a sos, elas
lhe perguntaram: “Qual é o seu nome?” O Senhor
Siva sabia o nome de gopis como Lalita, Visakha,
Rupa Maiijari e Rati Mafjari, mas desconhecia seu
nome de gopi, coisa que Paurnamasi devi nio lhe
havia informado. Nossa posi¢do neste mundo ¢ deste
jeito também. Sabemos o nome de todos - dele, dela
e dos demais, mas se me perguntarem o meu nome
de verdade, nio conseguirei responder.

Nio ¢ irénico? Bem, voltemos 4 histéria - o que
sucedeu depois?

As gopis perguntaram a mocinha o nome dela,
porém, Paurpamaisi-devi ndo revelara qual era o
nome transcendental do Senhor Siva — o nome
de seu atma. Ante a mudez da jovenzinha, as
gopis prosseguiram: "Quem ¢é o seu marido? Onde
vocés se casaram? Como se chamam sua sogra e
seu sogro?” Como a mocinha se manteve calada,
as gopis perceberam que ela era uma forasteira. A
partir dai, elas comegaram a estapear e bater nela,
mas Yogamaya Paurnamasi devi interveio, lhes
explicando como o Senhor Siva se transformara
naquela jovenzinha.

Por fim, Sri Krsna disse a0 Senhor Mahadeva a
sua forma de gopi: “Fique bem préximo a Varsi-
vata - assim, qualquer pessoa que queira participar
de Minha danga da rdsa s6 podera fazé-lo apds ter
0 seu consentimento’.

O Senhor Siva, enquanto gopi, é conhecido
como Gopi$vara Mahadeva e estd sempre por perto
de Vam$i-vata.

A este respeito, tendo o sddhaka chegado a
fase de sentimento transcendental, primeiro vem o
entendimento de seu sambandha (relacionamento)
com Bhagavan. Em seguida, ele vem a saber sua
idade e depois, seu Gurudeva lhe revela seu nome
especifico.

Entao, pela misericérdia de Srila Gurudeva, ele
realiza sua bela forma espiritual - isto se chama
atma-dhyana.

Atma-dhyana quer dizer: “meditagio em sua
alma” e yutha-pravesa, “acesso ao grupo”.

A qual grupo vocés se juntario, ao de Candravali
ou ao de Radhika? Que grupo vocés preferem?

Ha diversas classes de grupo:

1) Sva-paksa — as gopis do grupo de

Radhika;

2) Vipaksa — as gopis contririas a Srimati
Radhika, como aquelas do grupo de
Candravali;

3) Subrd-paksa — as gopis amistosas com
Srimati Radhika e neutras em relagio a
Candravali - Syamala, por exemplo;

4) Tatastha — as gopis amigiveis com
Candravali e neutras ante Srimati

Radhika - Pali, por exemplo.

Mesmo em sva-paksd, o grupo da propria
Radhika, hd muitos ganas, (sub-grupos), entre eles,
o gana de Lalita, o de Visakha, o de Tungavidya e
o de Sudevi.

Desta forma, as asta-sakhis, ou seja, as oito gopis
mais destacadas e amigas de Srimati Radhika, tém
seus oito subgrupos.

Cada um destes subgrupos ¢ formado por
diversas e distintas categorias de sakhis.

Portanto, a expressio yitha-pravesa se refere ao
fato de alguém ter acesso a um grupo em que atuard
como assistente de uma das oito sakbis principais de
Srimati Radhika.

O sexto item de realizagio é vefa, sua bela
aparéncia e suas vestes, inclusive detalhes como
a sua fisionomia. Além disso, gopis diferentes
vestem roupas variadas, cujas cores também
sio diversificadas. Em virtude de tais variagdes,
a meditagio em uma gopi, Rapa Maiijari, por
exemplo, difere da meditagio em outra gopi, tal
como Rati Mafjari.

Ajiia-seva sio as instrugdes da yithesvart, a lider
do grupo. E preciso seguir as orientages da lider
do grupo, isto se chama Ajiia-seva.

Viasa-sthana refere-se ao lugar onde se mora.
Onde serd a sua casa? Terd que ser em um lugar
especifico, isto ¢, vdsa-sthana, uma drea residencial.
Sevd ¢ o servigo em particular a ser prestado.

O servico de Srila Bhaktivinoda Thakura,
segundo ele proprio esclarece, é karpira-seva.
Karpira quer dizer “cinfora”.

O que se faz com a cinfora? Sob sua siddha
svariipa (forma perfeita), como Kamala Manjar,
Srila Bhaktivinoda Thakura mistura um pouco de
cinfora a dgua e a oferece a Sri Sri Radha-Krsna, eis
o seu karpira-sevd.

Pardkdstha ¢ o topo mais alto da emogdo, o
proprio alento do aspirante.

Srila Raghunatha dasa Gosvami explica isso nos
dois seguintes $lokas do Vilapa-kusumaijali:
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asa-bbarair amrta-Sindbumayaib kathaficit
kalo mayatigamitah kila sampratam hi

tvafl cet krpar mayi vidhdsyasi naiva kim me
pranair vrajena ca varoru vakdrindpi

“O Varoru Radha! Tenho passado meus
dias em grande afli¢io, alimentando a
elevadissima expectativa de atingir o
oceano de néctar. Portanto, por favor, seja
bondosa comigo, pois, se Vocé nio o for,
de que adianta eu existir, morar em Vraja
ou até mesmo servir a Krsna? Tudo serd
completamente em vdo.”

ha natha gokula-sudhia-kara
suprasannavaktraravinda
madhbura-smita he krpardra
yatra tvayd vibarate pranayaib prayarat
tatraiva mam api naya priya-sevandya
(Vilapa-kusumaiijali 102-103)

"Oh  Gokula-candra! Oh Krsna de
sorridente e bem-aventurado rosto de l6tus!
Oh, Seu coragio, de tido suave e derretido
que ¢, deseja conceder Sua misericordia a
todos! Faga o favor de me levar onde Vocé
traz Srimati Radhika para Seus eternos
divertimentos amorosos e permita-me
prestar-Lhe confidencial servigo amoroso".

Palya-dasi-bhava, isto ¢, a disposi¢do das servas

que aceitam a protegio de Sri Radha:

palya-dasi kori’, lalita sundari,
amdre loiya kabe
Sri-radhika-pade, kabe mildibe,

ajiia-seva samarpibe

“Quando é que Sri Lalita Sundari cuidari
de mim, encarando-me como aspirante
a sua serva? Ela havera de me treinar,
espero eu, para entdo me ofertar aos pés
de 16tus de Srimati Radhika, deixando-me
inteiramente ao dispor d'Ela. Esta serd a
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minha oportunidade de prestar diversos
servicos conforme os proprios desejos
misericordiosos de Srimati Radhika!”

parama anande, sakale miliya,
radhika carane rabo

ei parakdstha, siddhi kabe babe,
pabo radha-padasava

(Siddhbi-lalasa, Cangio 4, Gita-mala)

“Deste modo, juntas e sentindo bem
aventuranga suprema, ficaremos
perpetuamente ao abrigo dos pés de 16tus de
Sri Radhika. Quando serd que conquistarei
a exceléncia maxima da perfei¢do espiritual
e, por meio dela, o mel inebriante que flui
dos pés de l6tus de Srimati Radharani?”

“Intenso anseio por perfei¢io espiritual”. Esta
¢ uma indicagdo do palya-dasi-bhava.

Eis as cinco etapas pelas quais passa o bhakza:

1) Sravana-dasa (ouvir),

2) varana-dasa (aceitar),

3) smarana-dasa (lembrar),

4) bbhavapana-dasa (sentir éxtase espiritual)
5) prema-sampatti-dasa (atingir o nivel
méximo de prema).

SRAVANA-DASA - A FASE DE OUVIR

Quando a jiva desenvolve ruci (gosto) para
narragdes de passatempos transcendentais (krsna
lila-katha), devemos entender que sua tendéncia a
aversao foi erradicada. Neste momento, tudo o que
ela quer é ouvir narragdes transcendentais de krsna
lila-katha dos libios de avangados devotos puros:

tasmin mahan-mukharita madbubhic-caritra-
piyisa-Sesa-saritab paritab sravanti
td ye pibanty avitrso nrpa gadha-karnais
tan na sprianty asana-trd-bhaya-soka-mobah
(Srimad-Bhagavatam, 4.29.40)

"A etapa de ouvir subdivide-
se em dois aspectos: o da
aversio (bahir-mukha-dasa)
e o da disposi¢do favordvel
(antar-mukha-dasa).

A recepgdo auditiva (Sravana)
daqueles que sdo avessos
(bakir-mukha) ocorre por acaso,
e ndo em virtude da fé."

“Sri Narada ensinou o seguinte ao rei
Pracina-barbi: “Meu querido rei, no lugar
onde vivem os devotos puros, seguidores
das regras e regulagdes e, por isso puros em
consciéncia e sempre ansiosos por ouvir e
cantar as glorias da Suprema Personalidade
de Deus — nesse lugar, quem obter a chance
de ouvir o fluxo ininterrupto de néctar,
como as ondas de um rio, esquecerd de suas
necessidades da vida, ou seja, fome e sede e,
ficard imune a todo tipo de medo, lamentagao
e ilusao”.

A etapa de ouvir subdivide-se em dois aspectos:
o da aversio (babir-mukba-dasa) e o da disposi¢io
favordvel (antar-mukba-dasia). A recepgio auditiva
($ravana) daqueles que sio avessos (babir-mukha)
ocorre por acaso, ¢ nio em virtude da fé. Para quem
ouve assim, acaba brotando a fortuna espiritual que
leva em direcdo a bbakty-unmukhi sukrti (atividades
piedosas capazes de despertar nossa consciéncia de
Krsna latente). Apdés um acimulo de vidas e vidas
desta bbakty unmukbi sukrti, surge a fé transcendental,
ou §raddha, momento em que o devoto passa a ser
antar mukba, concentrado em seu intimo, como
alma. Em antar-mukba-dasi, ele chega a fase de

ouvir hari-kathd regularmente, chamada krama
Suddha-sravana-dasa, a fase de audiéncia metddica.

Quando ele estd em bahir-mukha dasa, o estado
de aversdo, seu processo irregular de ouvir hari katha
chama-se: krama-hina-sravana-dasa.

Suddba-rasa (dogura pura) s6 desperta no coragio
de quem ouve krsna-lila com a inteligéncia resoluta
e de maneira metddica. S6 por essa audiéncia, a
cobi¢a necessdria ird se manifestar em seu coragio. O
sadhaka que chega a este nivel pensa: “Vou servir ao
Casal Divino, Sri Radha e Sri Krsna, sob a orientagio
de Sri Rapa Maidjari”. Com isto, Srila Gurudeva
descreve os ekddasa-bhavas para o discipulo, que
se vé tomado de avidez intensa, alcan¢ando, assim,
varana-daia. Varana-dasa é uma fase caracterizada
por haver muito anseio em ouvir hari-katha. Eis o
primeiro sintoma de bhakti, que, uma vez manifesta,
deixa o sddhaka muito ansioso para ouvir hari-katha.

Srnvatam sva-kathab krsnab
punya-Sravana-kirtanab
brdy antab-stho by abbadrani
vidhunoti subrt satam
nasta-prayesv abbadresu
nityari bbagavata-sevaya
bhagavaty uttama-sloke
bbaktir bbavati naisthiki
(Srimad-Bhagavatam, 1.2.17-18)

“Sri Krsna, a Personalidade de Deus, que
¢ o Paramatma ou Superalma presente no
coragio de todos e o benfeitor do devoto
sincero, purifica o desejo de gozo material a
partir do coragao do devoto que desenvolveu
o desejo de ouvir as Suas mensagens,
as quais sio a propria virtude quando
devidamente ouvidas e cantadas. Quem
assiste com regularidade a aulas sobre o
Bhagavatam e presta servi¢o ao devoto puro,
tudo o que ¢ problematico para o coragio
estd quase completamente destruido e o
servigo amoroso 4 Personalidade de Deus,
que ¢ louvado com cangdes transcendentais,
¢ estabelecido como um fato irrevogavel”.
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Estes dois versos do Srimad-Bhagavatam, Sri
Sukadeva Gosvami os falou a Pariksit Maharaja.
Krsna-katha nao ¢ algo diferente de Krsna. Logo,
o proprio Sri Krsna, entra no coragio de quem
ouve hari kathd, purifica-o de todos os anarthas.
Enfim, um sddhaka ansioso por ouvir hari-katha
¢ beneficiado. A principio, o sddhaka ficard avido
por ouvir bbhagavata-kathd em geral — ou seja, os
passatempos de diversos devotos como sio narrados
no Srimad Bhagavatam. Com o surgimento de nistha
e ruci, ele empregara todo o entusiasmo com relagao
a vraja-kathd, os passatempos de Vraja. Deste modo,
segundo o nivel atingido em cada etapa, o sadhaka
se sentird mais ou menos atraido por virios tipos de
hari-katha.

VARANA-DASA A FASE DA ACEITACAO

Nesta fase, o sadhaka se oferece por inteiro aos
pés de lotus de guru e Krsna, cultivando o seguinte
humor: “Pertenco a guru e Krsna!”

pirva itibdsa, bhulinu sakala,
sevd-sukba pe’ye mane
ami to’ tomara, tumi to’ amara,
ki kaja apara dbane

(Atma-nivedana, verso 5, Srila Bhaktivinoda Thakura)

“O meu Senhor, no momento em que
passei a servi-lO com alegria e dedicagio,
esqueci-me de toda minha histéria passada
e gradualmente todos os sariskdras de
experiéncias mundanas anteriores, apesar
de suas raizes profundas em meu coragio, se
foram. Tudo que sei é que eu sou Seu e Vocé
¢ meu. Além disto, o que mais tem valor?”

Arrebatado em éxtase, o discipulo cai aos pés
de l6tus de Srila Gurudeva e chora sem parar. Srila
Gurudeva manifesta-se sob sua forma como sakhi
e o discipulo, como sua assistente. Deste modo,
o discipulo serve ao Casal Divino, Radha e Krsna,
orientado por guru-ripd sakhbi, o preceptor espiritual
como uma elevada sakhi de Srimati Radhika:
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radha-sammukba-sarisaktim sakbi-sariga-nivasinim
tvam abam satatarn vande madbavasraya-vigrabam

“O mestre espiritual, presto minhas repetidas
reveréncias ao senhor, que vive na presenga
de Srimati Radharani com uma intensa
devogio a Ela. O Senhor sempre reside
na associagio das gopis, as confidentes de
Srimati Radharani; vocé é a morada de amor
e devog¢io a Krsna”.

tvari gopikd vrsaraves tanayantike ‘si
sevadhikarini guro nija-pada-padme
ddsyarin pradaya kuru mar vraja-kanane
Sri-radhangbri-sevana-rase

sukbinim sukbabdbau

“O amado mestre espiritual, o senhor ¢
presenga constante onde quer que esteja a
vaqueirinha Radha, filha do rei Vrsabhanu.
Por favor me conceda o servigo a seus pés
de 16tus, que sao os proprietarios de servigo
devocional. Por favor, coloque-me no oceano
de alegria concedendo-me a felicidade
nas doguras do servico aos pés de lotus de
Sti Radha nos bosques de Vraja-dhama”.

Nesta etapa, a guru ripd sakbi di a ordem
(Ajfid) ao sadhaka para se ocupar em asta-kaliya-lila
smarana, o processo de se lembrar dos passatempos
do Casal Divino ao longo de oito periodos do dia.

A guru-riipd sakhi assegura ao sidhaka, que seu
sincero desejo acalentado, sera satisfeito muito breve
por tomar completo abrigo em krsna nama residindo
em Vraja.

SMARANA-DASA
A ETAPA DA LEMBRANCA

A principio, nio chegamos em smarana-dasa,
a etapa da lembranga, ndo nos lembramos do hari
katha. Logo esquecemos o hari-katha de ontem - se
lhes pergunto sobre o meu assunto de ontem, vocés
ndo conseguem lembrar. Isto porque, apés o final do
hari-katha, vocés deixam o seu conteido para trés.

Sri Jiva Gosvamipada

Quando nos sentamos em algum lugar
empoeirado, o que fazemos ao nos levantarmos?
Sacudimos toda a poeira. De modo semelhante,
sentamo-nos para ouvir hari-katha, mas, ao sairmos,
dizemos: “O Maharajal Agora que nos deu hari
katha tome-o de volta”. Que a poeira do hari-katha
fique conosco, este sim deve ser o nosso desejo.

Smarana dasi é a fase em que o sadhaka se
lembra do hari-katha noite e dia. Quanto mais ele
avanga, tanto mais se lembra de [ila katha, os doces
passatempos de Radha-Krsna.

Segundo esclarece Sri Jiva Gosvﬁmipida a este
respeito, o sddhaka deve viver fisicamente em Vraja
Mandala, nos locais de passatempos de Radha e
Krsna. Nao podendo fazé-lo fisicamente, ele deve
fazé-lo em pensamento. Pois, morar em Vraja
mentalmente, traz o mesmo resultado que estar ali
com o corpo fisico:

krsnarm smaran janawm cdsya
presthari nija-samibitam
tat-tat-katha-ratas casau
kuryad vasari vraje sada
(Sri Bhakti-rasamrta-sindbu 1.2.294)

“O sadhaka, sempre pensando em Sri Krsna
em seu intimo, deve escolher a companhia
de um servo de Krsna em Vrndavana que
lhe seja bem querido. Tendo constincia
em refletir sobre assuntos relacionados a
este servo e 4 maneira como o mesmo lida
amorosamente com Krsna, o sadhaka deve,
ainda, morar em Vrndavana. Se nio lhe for
possivel estar ld com o préprio corpo, deverd
fazé-lo em pensamento”.

sevd sadhaka-riipena siddha-riipena catra hi
tad-bbava-lipsund karya vraja-lokanusaratah
(S#7 Bhakti-rasamrta-sindbu, 1.2.295)

“O devoto avangado e com inclinagio ao
servico amoroso espontineo, deve seguir
como exemplo, as atividades de um associado
especifico de Sri Krsna em Vrndavana.
Externamente, seu servico deve ser como
o de um devoto seguidor de normas, ao
passo que, no intimo, ele deve presti-lo
em sua posi¢io como alma autorrealizada.
Portanto, seu servico devocional devera ser
uma pratica tanto externa como interna’.

Sravanotkirtanddini vaidha-bhakty-uditani tu
yany angani ca tany atra vijieyani manisibbip

“Todos aqueles versados em conhecimento
transcendental  (tattva-vit) estio bem
cientes de que também em rdganuga-bhakti
se devem praticar as diversas ramifica¢des de
bbakti, entre elas, Sravana e kirtana em alto
e bom som”.

Deste modo, o sadhaka deve lembrar-se de um
humor especifico das sakhis para nele se absorver.

St Harinama Cintamani

103



CAPITULO 6 -

104

BHAVAPANA-DASA
A FASE DE EXTASE ESPIRITUAL

Apana-dasa é a etapa em que o sadhaka
inscreve-se para conseguir algo muito especial.
Nesta fase, ele sempre ora a Srimati Radhika
da seguinte maneira: “O Srimati Radhika, por
favor, anote o meu nome na lista de Suas servas
intimas”.

ha devi kaku-bbara-gadgadayidya vica

yace nipatya bbuvi dandavad udbbatartih

asya prasadam abudbasya janasya krtva

gandharvike nija-gane ganandr vidhebi
(Sr1 Gandbarva-samprarthana-astaka)

Srila Ripa Gosvami

“O Gandharvika Devi! Em total desespero,

atiro-me ao chio como uma vara e, com

a voz embargada, Lhe imploro com toda

humildade que tenha misericérdia com

esta pessoa tola e conte-me como uma de

Suas”.

Gananam  vidhebi, cujo sentido ¢é “me
considere, por favor,” é a expressio de pedido a
Srimati Radhika em dpana-dasa. “Suplico para
ser sua serva - por favor me aceite e anote meu
nome em Sua lista de chamada”.

Na fase de bhavapana (svaripa-siddhi),
o sddhaka ¢ admitido na faculdade da visio
transcendental, onde pode ter darfana de sua
sakbi instrutora, bem como de sua yiuthesvari
Srimati Radhika.

Apds o seu primeiro darsana de Goloka-
natha, Sri Krsna, a realiza¢io do sadhaka ainda é
instavel na maneira como percebe as coisas. Sua
visdo transcendental s6 se estabilizard quando da
etapa de samparti-dasa, ou vastu-siddbi, em que
se desfazem seus corpos grosseiro e sutil.

Em bhavapana-dasa, a jiva pura mantém total
controle dos corpos inertes grosseiro e sutil.
Como resultado secundirio de samparti-dasa,
momento da manifestagio plena da misericérdia
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de Krsna, rompe-se por completo o elo da jiva
com este mundo mortal.

Em bhavapana-dasa, se alcanga svaripa-
siddhi e em sampatti-dasa, vastu-siddhi. Humores
de éxtase irdio brotar no cora¢io do sadhaka
enquanto ele canta os santos nomes.  Esses
humores de regozijo se combinario ao jubilo do
sentimento de posse (mamata) e esta combinagio
por sua vez logo ird misturar-se a visrambha, um
humor de intimidade. Atingida assim a etapa
chamada bhavapana-dasa, suddha-bhava (humor
extdtico puro) despontard aos poucos.

Com isto, o sddhaka terd o impulso natural
de incorporar bhdva a sua pratica. A nistha no
coragio do wupdsaka, ou servo transcendental,
passa por um processo de evolugio gradual. Esta
pritica também envolve o desenvolvimento de
nistha segundo o conceito de updsya, ou seja, o
objeto do seva.

E nesta fase bbhavapana-dasi que o sadhaka
alcanca svaripa-siddhi, bem como aprakrta-divya
drsti (a qualificagdo para ter visio transcendental).

PREMA-SAMPATTI-DASA,
FASE DO SUCESSO MAXIMO QUE SE
PODE CONQUISTAR EM PREMA

Por fim, chega-se a sampatti-dasa, a etapa da
heranga:

sei gopi-bbavamrte yanra lobba haya
veda-dharma-loka tyaji’ se kysne bbajaya
vraja-lokera kona bhava laiia yei bhaje
bhava-yogya deba pana krsna paya vraje
Sri Caitanya-caritamrta, (Madhya-1ila, 8.20, 8.22)

"Disse Srila Ramananda Raya a Sri Caitanya
Mahaprabhu: Quem se sente atraido pelo amor
extatico das gopis, ao invés de se importar com
os principios reguladores da vida védica ou a
opinido do povo, rende-se por inteiro a Sri
Krsna e dedica-Lhe servico. Nesta condi¢io
de liberdade, o devoto se sente atraido por um
dos cinco humores (rasas) em transcendental
servigo amoroso ao Senhor. Imbuido por este
humor a medida que serve ao Senhor, ele
acaba obtendo um corpo espiritual para servir
a Sri Krsna em Goloka Vrndavana”.

Neste contexto, Srila Raya Raimananda descreve
lobba, a cobiga transcendental, que nada tem a ver
com o cumprimento das regras e restri¢oes das
escrituras. Tal cobiga surge espontaneamente no
amago do coragio do devoto - ndo ¢ apenas “da boca
para fora”.

Nesta etapa, o sddbhaka conquista seu vastu-siddhbi,
ocasido em que se dd a remogio de seus sthitla-sarira
e linga-sarira (corpos grosseiro e sutil). Assim, ele
passa a ter associagio direta com os nitya-siddha
parikaras (associados eternos) de Sri Radha e Krsna
e, ja com o seu corpo transcendental, Os serve noite
e dia:

radba-krsna prana mora yugala-kisora
Jivane marane gati dro nahi mora
(Sakhi-vrnda-vijiiapti, "oragdes as sakhis"

Srila Narottama dasa Thakura)

“O jovem casal divino é minha vida e alma.
Vivo ou morto, nio tenho outra meta senio
Eles”.

Submetido ao processo de lembrar e cantar
os santos nomes, o coragio do sidhaka se liberta
de todos os tipos de anarthas (anartha-nivrtti),
momento caracterizado pelo surgimento de nistha
e algum ruci, ou gosto.

Com a obtengio deste gosto, o sadhaka
experimenta um pouco da percepgio de sua forma
constitucional transcendental, isto porque, tendo
atingido a etapa de ruci, ele se associa com devotos
de mentalidade semelhante a dele (sajariyasaye
snigdhe sadhau sangah).

Srila Rapa Gosvami confirma este fato do
seguinte modo:

Srimad-bbagavatarthanam
asvado rasikaib saha
sajatiyasaye snigdhe

sadbau sangah svato vare
(S¥7 Bhakti-rasamrta-sindbu, 1.2.91)

“O sadbaka deve saborear o significado
do Srimad-Bhagavatam na associagio de
Vaisnavas rasika que sejam mais avangados
que ele, que tenham um humor parecido
com aquele ao qual ele aspira (sajatiya-asaye)
e que lhe mostrem afeto (snigdha)”.

Conforme nos explica Srila Rapa Gosvami,
nesta fase, o sadhaka haverd de buscar a associagio
com devotos seniores e de mentalidade igual a
dele, conhecedores de todo tattva e siddbanta e de
coragdes limpos e asseados.

Desta maneira, praticando bbajana e sadhana,
ele vivenciara o desabrochar gradativo de nisthd,
ruci e dsakti.

Apés dsakti, o sadbaka ingressara na etapa
chamada rati. Neste ensejo, pela misericordia
de Srila Gurudeva, ele terd a experiéncia de onze
humores, ekadasa-bbava, além dos cinco estagios
de evolugio, pafica-dasa.
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‘Ao sentir-se
atraido pela dogura
conjugal apos ter
ouvido a respeito dos
passatempos do Senfor
Krsna, o sadhaka
deve buscar maiores
orientacoes quanto a
rasa, recorrendo a um
mestre espiritua[ santo
e autorrealizado.

O devoto cuja inclinagio o faz cultivar a
rasa conjugal aceita necessariamente a forma
de uma gopi, bem como a orientagio de uma
vraja-gop? superior. Assim lhe serd possivel se
tornar gopi, ao despertarem em seu coragio, aqueles
onze sentimentos transcendentais - isto se chama
sambandha.

Vou repetir os ekddasa-bhavas:

01) sambandha (relacionamento);

02) vayasa (idade);

03) nama (nome);

04) ripa (forma e beleza pessoais);

05) yiitha (grupo);

06) vesa (vestimenta);

07) ajfia (orientagao especifica);

08) vasa (residéncia);

09) seva (servigo exclusivo);

10) parakastha-svasa (o dpice da emogio, que
¢ a propria vida e o alento da aspirante); e
11) palya-dasi-bhava (o sentimento de ser
serva protegida de Sri Radha).
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SAMBANDHA OU RELACIONAMENTO

Sambandba  significa:  relacionamento, ~ Srila
Gurudeva, ird revelar ao sadhaka seu transcendental
relacionamento.

Eis o que declara Srila Bhaktivinoda Thakura:
“Vou morar em Yavata”.

brsabhanu-pure, janama loibo,
yavate vivaha ba’be
braja-gopi-bhava, hoibe svabbava,
ano-bhava na robibe
(5amndgati, rendi¢do ao Senhor,
Siddhi-Lalasa, aspiragio por perfeigdo espiritual,

Cangio 2, segunda estrofe)

“Hei de nascer na cidade do rei Vrsabhanu,
onde mais cedo ou mais tarde me casarei.
perto de Yavata-graima. Terei a disposi¢io
exclusiva e o cardter de uma vaqueirinha, sem
querer saber de qualquer outro humor”.

Stila Bhaktivinoda Thakura diz que haverd
de nascer em Varsana por ser esta a terra natal de
Srimati Radhika. Como Srimati Radhika Se casou
em Yavata, ali também ele deseja se casar. Cada um
de seus desejos est vinculado ao seu relacionamento
exclusivo com Srimati Radhika.

SEVA - (SERVICO)

Srila Gurudeva incumbird o sadhaka de um
servico especifico — hd servicos de todo tipo,
como nos revela Srila Raghunitha dasa Gosvimi
a seguir:

tambilarpana-pada-mardana-payodanabbisaradibhir
vrndaranya-mahesvarim priyataya yas tosayanti priyah
prana-prestha-sakbi-kulad api kilasarikocita bbimikap
keli-bbimisu riipa-mafijari-mukhas ta dasikah sarnsraye

(Vraja-vilasa-stava, verso 38)

“Refugio-me em Sri Rapa Maijari e nas
demais servas de Srimati Radharani, a

grande Rainha de Vrndavana. Por meio
de seus servicos amorosos, entre eles:
Lhe oferecer tambila, massagear-Lhe
os pés, Lhe trazer dgua e providenciar
Seus encontros com Sri Krsna, essas
servinhas A satisfazem perpetuamente.
Mesmo sendo as prana prestha-sakhis mais
queridas de Srimati Radhika do que a
Sua propria vida, estas servinhas Lhe sio
ainda mais queridas, pois, sem a menor
timidez, sio capazes de aparecer aonde o
Casal Divino desfruta de Seus tdo intimos
passatempos”.

Pida-mardana quer dizer “massagear os pés
de 16tus de Srimati Radhika".

Vejamos alguns outros servigos: payodana
ou jalodana - oferecer dgua a Srimati Radhika;
abhisara - tomar providéncias para Srimati
Radhika Se encontrar com Seu amado Krsna,
ocasido em que as mafijaris A acompanham,
ja que Lhe prestam servico com atitude de
dedicagio exclusiva.

Maiijari-bbava é o mesmo que radha-nisthd,
ou dedicagio exclusiva a Srimati Radhika.

Considerem por exemplo o corpo de um
sadbu. Nio ¢ possivel afastar o sadbhu de seu
corpo. O sadbu estard onde estiver o seu corpo.

De modo semelhante, esta classe de gopi, a
maiijari, acompanha Srimati Radhika onde quer
que Ela va.

Srila Raghunatha dasa Gosvami também cita
o verso, analisado no Quarto Capitulo, iniciado
com a linha $ri-ripa-mafijari-kararcita-pada
padma.

Srimati Radhika e Sri Krsna realizaram doces
passatempos amorosos durante a dan¢a da rasa.
Fatigada, Srimati Radhika descansou no colo de
Sri Krsna-candra. Enquanto isso, com todo o
carinho, Ripa Maijari massageou os pés de 14tus
de Srimati Radhika. Enlevado por este humor,
Raghunitha dasa Gosvami pede o seguinte: “O
Rupa Maiijari, por favor, permita-me massagear
os pés de l6tus de Srimati Radhika”.

Outros componentes da identidade espiritual
sdo: gjaid, (a orientagdo especifica da Yuthesvari),
vasa, (a residéncia), sevd, (o servico exclusivo),
parakastha svasa, (o dpice da emogdo, que ¢ a
propria vida e alento da aspirante), e palya-dasi
bhava, (o humor de uma serva protegida de Sri
Radha, humor este sempre embalado pelo desejo
de servi-1A).

Como ji vimos antes, Srila Bhaktivinoda
Thakura explica a respeito das cinco fases da
consciéncia, chamadas pafica-dasa.

O cultivo dos onze sentimentos proprios de
uma gopi transcorre ao longo destas cinco fases.

SINTOMAS DE COBICA VERDADEIRA

Segundo explica Srila Vigvanatha Cakravartipada
em seu Rdaga-vartma-candrikd, caso experimente o
surgimento de cobi¢a verdadeira em seu coragio,
decerto o sadhaka passa a manifestar os trés
seguintes sintomas:

1°) ele segue as sessenta e quatro ramificagoes
de vaidbi-bhakti - guru-pada-asraya, diksa,
Siksa, visrambhena-guru-seva etc. Adau-guru
pada-dsraya — primeiro, se refugia aos pés
de 16tus de um guru fidedigno. Diksa — este
guru lhe dé iniciagio. Siksd — ele cumpre as
instrugdes do guru. Visrambbena-guru-seva
- serve aos pés de l6tus de Sri Guru com
intimidade e amor.

2°) O sadbaka permanece em Vraja. Nao sendo
possivel morar fisicamente em Vraja, ali ele
permanece em pensamento.

3°) Lembrar-se das companheiras eternas de
Srimati Radhika, entre elas, Ripa Manjari
e Rati Maijari (krsnarin smaran janarm
cdsya), ¢ uma constante em sua vida.

Eis, portanto, como Srila  Viévanitha

Cakravartipada revela o despertar da cobiga.
Conforme também esclarece o Sri Harinama
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Cintamani, o sadhaka imbuido de cobiga genuina
pelos doces passatempos nectareos de Sri Sri Radha
e Krsna, praticard sadbana e bhajana desta maneira.
Assim afirma o Sri Harinama Cintamani: “Ao
sentir-se atraido pela dogura conjugal apés ter
ouvido a respeito dos passatempos do Senhor
Krsna, o sadhaka deve buscar maiores orienta¢oes
quanto a rasa, recorrendo a um mestre espiritual
santo e autorrealizado. Isto é §ravana-dasi, a
etapa em que ele ouve.

Varana-dasa se inicia quando o sddhaka,
movido pela ansiedade e avidez, aceita a dogura
conjugal”.

Pela explicagio de Srila Bhaktivinoda
Thakura, varana-dasa é a fase em que o sadhaka
ouve hari-kathd e o aceita em seguida.

Assim como a eletricidade muito rapidamente
passa através do fio de cobre, quando o sadhaka
ouve hari-kathd sua mente se absorve nos doces
passatempos. Sem o menor esforco, ele cria gosto
por ouvir e cantar.

Assim como o imi atrai o ferro, dependendo
da poténcia inerente ao coragio do devoto, ele
haverd de aceitar passatempos com o humor de
dasya, sakbya, vatsalya, ou madhurya.

O sadbaka demonstrard o impulso natural
de ansiar ouvir hari-kathd, cujo resultado
espontineo serd a lembranca.

Continua o Sri Harinama Cintamani: “Por
intermédio da lembran¢a pura dos sentimentos
de rasa, o sddhaka passa a saborear estes mesmos
sentimentos, o que o leva a terceira fase, smarana
dasd”.

Portanto, smarana-dasa é a etapa da
lembranga, durante a qual o sadhaka lembra-se
repetidas vezes dos doces passatempos.

Nesta etapa, como o sddhaka ouve hari-katha
intensivamente, mesmo enquanto se alimenta e
descansa, doces lembrangas despertam em seu
coragao.

A seguir, diz o Sri Harinama Cintamani: “O
sadhaka, ao conseguir invocar estes sentimentos
de rasa com toda a perfeicio, atinge apana-dasa
ou prapatti-dasa (a fase da rendi¢do)”.
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O devoto neste estagio entrega tudo a seu ista
deva, ou Deidade adordvel.

“Por fim, prossegue o Sri Harinama
Cintamani, “quando o sadhaka consegue separar
ele mesmo de todas suas tempordrias designagées
materiais e estabelecido em sua identidade
espiritual original, pela qual almeja, conquista a
fase chamada sampatti dasa.

Deste modo, ele obtém a heran¢a de sua
identidade espiritual, samparti dasa”. Pela
misericordia imotivada de seu guru, o sadhaka
aceita a heranca de sua identidade espiritual.

Como resulatado desta sampatti-dasa ele
recebe prema-sampatti, a riqueza do amor divino.

Srila Narottama dasa Thakura exprime este
fato com as seguintes cangio:

Sri-riupa-maiijari-pada, sei mora sampada,
sei mora bhajana-pijana

(Sri-ripa-marijari-pada - Srila Narottama dasa Thakura)

“Os pés de l6tus de Sri Rapa Maijari sio
o meu tesouro mais querido e o objeto
maior de minha adoragio e praticas
devocionais intimas”.

Apesar de ainda estar vivendo em seu corpo
fisico, o sadhaka nesta etapa lembra-se noite e
dia de sua identidade espiritual.

Ao  abandonarmos este corpo, pela
misericordia imotivada de Sri Krsna, nasceremos
em lila-sthali, nos locais de passatempos de Sri
Krsna.

Apego profundo, ou anurdga chegara devido
a associagdo com nitya parikaras, os associados
eternos de Krsna, sem o qual nido é possivel
atingir Goloka Vrndavana.

Anuraga  refere-se  a  paraspara-sneba
anubandhbana, ou seja, o fato de o devoto e Sri
Krsna atarem-se uns aos outros com os lagos de
seu amor e afeto profundos.

Neste mundo material, apegados como somos
20s nossos familiares, temos um vinculo forte
com eles.

Experimentamos  snebha-anubandbhana,  os
lagos do amor e do carinho, por nossa mie, pai,
€sposa ou esposo.

De igual maneira, pouco a pouco, o sidhaka
chega & fase de anurdaga, (paraspara-sneba
anubandhana).

Nesta ocasido, seu sneha, amor e afeicdo,
se afina com o humor das gopis, que sentem
muitissimo amor e afeto por Riapa Maiijari e
Rati Manjari.

Uma vez que Ripa Mafijari ama Srimati
Radhika, o sddhaka também tera amor por
Srimati Radhika, bem como por Riapa Manjari.

Anubandbana
continuo”, ou “ininterrupto” (nirantara).

Isto se refere a um coragdo que estd sempre
derretendo por amor e afei¢do puros.

Nesta etapa um devoto experimenta ksana
kalpata, segundo o qual um momento sem Sri
Krsna parece demorar tanto tempo como um
kalpa ou dia de Brahma, e kalpa ksanatva, em
que um kalpa com Sri Krsna parece passar em
apenas um momento.

Em outras palavras, um momento de separagio
parece ser como milhdes de dias de Brahma:

. «
anu, quer dizer: “eterno e

yugdyitam nimesena caksusa pravrsayitam
Sanydyitar jagat sarvar govinda-virahena me
(St Siksastaka 7)

“O sakhi! Na separagio de Govinda, um
instante demora um milénio; comeg¢am
a fluir ligrimas de meus olhos como se
fossem torrentes a cair das nuvens e todo
este mundo parece estar vazio”.

Imbuido do humor de Srimati Radhika,
Sri Caitanya Mahaprabhu recita este verso do Sr
Siksastaka.

Na separa¢io de Krsna, as gopis tém a sensagio
de que um instante se estende por milhdes
e milhes de yugas. Sanyayitam jagat sarvam
na auséncia de Krsna, é como se este mundo
material fosse um grande vazio.

Para as gopis, mesmo um segundo separadas
de Sri Krsna ¢é intolerdvel.

De modo semelhante, o sidhaka nesta fase
estd sempre se lembrando de Sri Krsna e das gopis
e a pensar no que fazer para se encontrar com
sakbis de mentalidade semelhante a dele, entre
elas, Rapa Manjari e Rati Manjari.

Na cangio, Srila Narottama dasa Thakura
afirma:

pasane kutibo matha anale pasibo
gaurdanga gunera nidhi kotha gele pabo
('Sa-parsada-bbagavad-viraha-janita-vilapa)
“Lamento devido a separagio do Senhor e Seus associados”

verso 4 - Prarthana

“Sem o meu Senhor, hei de bater a cabe¢a
contra uma rocha ou me lang¢ar em uma
fogueira! Onde sera que encontrarei o
Senhor Gauranga, o reservatorio de todas
as qualidades maravilhosas?”

Pasane kutibo matha anale pasibo - “Hei
de esmagar minha cabe¢a com uma pedra ou
abandonar meu corpo jogando-me em uma
fogueira”.

Este humor surgira no coragio do sadhaka em
consequéncia da lembranga constante.

Em suma, Srila Bhaktivinoda Thakura
elucida as fases sucessivas de bhajana, quais
sejam: Sravana dasa, varana-dasa, smarana-dasa,
dpana-dasa e prema-sampatti-dasa.

Prema-sampatti-dasi é o estigio da heranga,
ou seja, da revelagdo da identidade espiritual e da
manifestagio da experiéncia de ksana-kalpata e
kalpa-ksanatva.

Sravana dasa, varana-dasi, smarana-dasa,
apana dasa, sampatti-dasa (prema-sampatti-dasa,
o estigio da heran¢a de prema) sio as etapas
sucessivas.

St Harinama Cintamani
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E rema-sampatti-dasa ~ serd  completamente
realizada na fase de vastu-siddhi, que ¢ atingido
quando o Vastu, ou a propria entidade, conhecida
como o jiva, ¢ liberada da matéria por completo.
Apés abandonar o corpo material, a entidade viva
(jiva), que ji tenha alcancado svaripa-siddhi tem
acesso a regido onde esteja se desenrolando a [ila
manifesta de Sri Krsna. E neste ambiente que ela
recebe associagdo pela primeira vez com Krsna e Seus
associados eternos, os quais, lhe proporcionam um
treinamento mais intensivo. Ao estabilizar-se em
seu sentimento especifico de prema e em seu servico
eterno a Krsna, o sadhaka desiste de todo vinculo
com este mundo e ingressa na morada espiritual de
Krsna. Assim, ele se assenta em sua identidade pura
como vastu, fase chamada vastu-siddbi.

Existem trés classes de perfei¢io, ou siddbis:

1) sadbhana-siddbi, etapa de perfei¢io no sadhana,
ou pratica espiritual;
2%) svariipa-siddhi, fase correspondente as etapas

de dsakti e rati, em que o sadhaka realiza sua

forma constitucional transcendente; e
3%) vastu-siddhi, quando o sadhaka nasce onde

Krsna estiver realizando prakata-lila, ou Seus

passatempos manifestos.

Ji em vastu-siddhi, o sadhaka tem experiéncia
plena de sampatti-dasa, a fase da heranga. Pela
misericordia imotivada de Yoga-maya, o sadhaka em
vastu-siddhi nasce em prakata Vrndavana.

Goloka Vrndavana manifesta-se de forma ciclica
em cada brabmanda (universo), onde Krsna estiver
vivenciando Seus doces passatempos com Seus
associados eternos. Estando Krsna em um brabmanda
em particular, Seus passatempos se descortinam para
as entidades vivas afortunadas ali presentes.

Estes sdo os passatempos chamados prakata-lila,
a Vraja no brabmanda, onde Ele estd realizando seus
passatempos, ¢ conhecido como prakata Vindavana.
Isto lhe dard uma oportunidade para associar-se com
os eternos associados de Sti Krsna, e como resultado,
pouco a pouco, desperta anurdga (apego profundo).

Ja dissemos que anurdga quer dizer praraspara
sneha-anubandbana. Nesta expressio, praraspara
significa “mutuo”. Profundo apego mutuo - amor e
carinho um pelo outro ¢ a caracteristica de anurdga.
Em anubandhana, o prefixo anu, ou “continuo”,
denota, portanto, “apego eterno e mituo que jamais
se romperd”. Nada jamais abalard este prema, nio
importando quais sejam as circunstdncias.

Em primeiro lugar, Srila Gurudeva averiguard
o gosto do discipulo, pois, conforme continua a
esclarecer Srila Bhaktivinoda Thakura, tudo depende
do ruci (gosto) do sadhaka.

Aos poucos, o sdidhaka desenvolvera imenso
gosto (ruci) por ouvir hari-kathd. Isso acontece
mesmo na fase de sadhana, e ele vai sentir muito
amor e carinho. Srotd (o ouvinte) e bhakta (o devoto
palestrante), experimentardo ambos muito ruci por
hari-katha.

Sri Harinama Cintamani afirma: “No inicio
da vida espiritual, o mestre espiritual e o discipulo
precisam descobrir, juntos, a inclinagio natural, ruci,
do discipulo por alguma rasa”.

Em outras palavras, Gurudeva colocard o
discipulo a prova a fim de determinar seu svabhavika,
ou gosto natural.

Srila Bhaktivinoda Thakura trata deste assunto
em seu Jaiva-dharma.

Vrajanatha perguntou a seu Gurudeva: “Qual ¢ o
meu servico? Qual é a minha rasa?

Srt Harinama Cintamani
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De que maneira servirei a Krsna?” Ao que
Gurudeva retrucou: “De que natureza ¢ o seu ruci’?
Ao ler o Srimad Bhagavatam e ouvir hari-katha, que
sentimentos especificos surgem em seu coragio?”
Portanto, toda vez que ouvirem hari-kathd, vocés
sentirdo um gosto em particular, pelo qual seu
coragdo ansiard espontaneamente. Isto ndo ¢ algo
que se possa fingir.

Vrajanatha disse: “Lendo o Srimad-Bhagavatam,
tenho a inclinagio natural de querer pastorear as
vacas na companhia de Krsna”. Gurudeva concluiu:
“Seu ruci é de sakbya-rasa, logo, pratique meditar em
sakhya-bhava”.

Vijaya-kumara, por sua vez, disse a Gurudeva:
“Quando leio o Srimad-Bhagavatam, eu sinto em
meu coragio vontade de fazer uma guirlanda para
oferecé-la a Sri Radha e Sri Krsna”. Neste caso,
gurudeva concluiu: “Em fungio deste seu ruci, vocé
poderd servir a Sri Radha-Krsna em madhurya-rasa
sob a orientagio de Lalita-sakhi”. Portanto, algum
tipo de ruci brota de forma natural e espontinea no
coragio do sadhaka toda vez que ele ouve hari-katha.

Anartha-dasa vem as vezes porque a mente
vagueia de para 14 para cd e assim fica impossivel
entender o que estd acontecendo. As vezes, mesmo
nesta fase, ¢ possivel o despertar de ruci, s6 que
misturado com sentimentos materiais, o que impede
o sadhaka de ter discernimento. Contudo, ao se
livrar dos anarthas, ele consegue compreender estes
detalhes, todos eles, proprios da natureza inerente
das entidades vivas.

anugrahdya bhaktanam
manusam debam astbitah

bhajate tadysib kridah
yah Srutva tat-paro bhavet
(Srimad-Bhagavatam 10.33.34)

“Com o intuito de demonstrar Sua
misericordia para com os devotos, Krsna,
advindo sob Sua forma eterna parecida a de
um ser humano, realiza Seus passatempos.
Quem ouvir tais passatempos do Senhor
devera prestar-Lhe servigo”.

Joias do Coragdo

O Senhor manifesta esses passatempos no
mundo material, de forma que, Seus exaltados
devotos de alta classe em madburya-rasa, ao os
ouvir, criem gosto por eles. Sem ouvir hari-kathd,
¢ impossivel criar este gosto.

Quem nunca ouviu falar de rasa-gulla (delicioso
doce de leite) ndo tem como ndo desejar sabored-
lo. Sabendo da fama da rasa-gulld, poderemos
perguntar: “Como ¢ este doce? Onde podemos
compra-lo?” Ai sim o desejaremos.

Em relagio a isto, eternamente os supremos
passatempos conjugais de Krsna ndo param de
acontecer no mundo transcendental imanifesto,
aprakata-cit-jagat. La, os devotos eternos, ou
nitya-parikaras, sio sempre submerso no amor
divino. Por Sua misericérdia, Sri Krsna também
descortina esta [ild no mundo material. Por que
Ele faz isto?

Yab Srutva tat-paro bhavet - ao escutarem estes
lila-kathds, ou narrages de doces passatempos,
vocés devem se concentrar neles, pensando: “Oh!
Como quero isto para mim!” Deste modo, se
um pouquinho de gosto que seja brotar em suas
mentes, vocés vio querer ouvir cada vez mais. A
este respeito, vejamos o exemplo de Madhavendra

Puripada.
Certavez, ele foia Remuna, em Balasore, Orissa,
onde adoram a Deidade de Gopinatha. - “Vou

perguntar ao sacerdote que cuida de Gopinatha”,
pensou Madhavendra Puripada, “acerca dos
alimentos oferecidos a Deidade. Depois, tomarei
providéncias em nossa cozinha para que preparem
pratos semelhantes e os oferegam a Sri Gopala”.
O sacerdote lhe respondeu: “A noite, oferecemos
a Deidade arroz doce em doze potes de barro,
como tem gosto de néctar, (amrta), este doce, se
chama amrta-keli”. Ao ouvir aquilo, Madhavendra
Puripada, imaginando como seria aquele amrta-
keli, sentiu vontade de provar um pouco dos
remanentes da Deidade de modo a preparar algo
semelhante para o sua Thakuraji, Gopala.
Conto-lhes esta historia porque, pelo simples
fato de ouvir o nome desta preparagio, vocés
poderdo alimentar certa cobi¢a. Que espécie de

cobi¢a? “Quero muito provar este doce”. Além
disso, depois de provarem determinado prato, o
que vocés fardo? Vao querer cozinhd-lo por conta
propria. Talvez ndo acertem a receita nas primeiras
tentativas, em vez de adicionar agucar, podem
até cometer o erro de colocar sal! Contudo, de
tanto repetirem a experiéncia, chegario um dia
ao resultado perfeito! Portanto, neste contexto,
Srila Bhaktivinoda Thakura explica: - tat-paro
bhavet - precisamos nos absorver nos passatempos
de Sri Radha e Sri Krsna, pois ¢ assim que nos
integraremos a eles.

SIDDHI-LALASA O DESEJO
DE PERFEICAO MAXIMA

Antes, mencionei esta cangio de Srila
Bhaktivinoda Thakura:

palya-dast kori, lalita sundari,
amare loiya kabe
Sri-radhika-pade, kabe mildibe,
ajid-seva samarpibe
(Siddbi-lalasa (cangio 4), Gita-mala)

“Quando serd que Lalita Sundar
cuidard de mim como aspirante
a sua serva? Depois, tendo
Lalitai me oferecido aos pés de
l6tus de Srimati Radharani, ird
me colocar inteiramente a Sua
disposi¢io para Lhe prestar os
mais variados servigos, conforme os
misericordiosos desejos d'Ela”.

Em outras palavras, Srila
Bhaktivinoda Thakura quer dizer:
“Quando terei a sorte da bela Lalita
me aceitar ¢ me oferecer aos pés
de 16tus de Sri Radhika? Sé assim
passarei a ser serva de Stimati
Radhika. Hei de servi-lIA e para
agrada-1A, vou aprender todos os
tipos de atividades, como dangar e
cantar”. Ao participarem da prakata
lila de Sri Krsna vocés aprenderio a
maneira apropriada de dangar, falar e
tudo o mais:

$ri viSakha-pade, sangita Sikbibo,
krsna-lila rasa-moya
(Siddbi-lalasa (4), Gitamala)

“Aos pés de l6tus de Sri Vigakha eu

irei aprender musica, todos os tipos
de cang¢des saturadas do néctar dos
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passatempos de Sri Krsna”.

Nesta cangio, segundo esclarece  Srila
Bhaktivinoda Thakura, Visakha-devi é siksa-guru, ou
mestra espiritual instrutora. “Aprenderei tudo com
Visakha-devi, minha Siksa-guru”.

Desta forma, em sua fase de sadhana, o devoto
lembra-se deste kathd e nele se concentra.

Srila. Bhaktivinoda Thakura explica que
aqueles que ndo se sentem atraidos por Sriigdra
rasa, (madhurya-rasa), mas que prestam servico
devocional com os humores de dasya, sakhya, ou
vatsalya, podem receber instru¢des de um mestre
espiritual que estd familiarizado com as relagdes
nestes humores. Desta maneira, todos conseguem o
fruto de sua propria devogio.

Somente devotos em Sriigdra-rasa  sentirdo

Joias do Coragdo

atragdo espontanea em seus coragdes para os doces
passatempos de Sri Radha e Krsna ao escutarem o
hari-katha.

Discutimos a situagio de Vrajanatha e Vijaya
Kumira. Vrajanatha disse que quando leu Srimad
Bhagavatam, em sua mente sentiu atragdo espontinea
por vaqueirinhos. Portanto seu Gurudeva lhe disse
que sua svarupa, ou forma espiritual, estd em sakhya
rasa, entio ele deve servir Sri Krsna pastoreando as
vacas sob a orienta¢ao de Subala-Sakha.

Vijaya Kumara disse que quando leu Srimad
Bhagavatam, sua mente foi atraida para Lalita-Devi,
e ele queria fazer uma guirlanda. Entdo seu Gurudeva
lhe disse que sua svartpa estd em S$yrigara-rasa, e que
ele deveria servir Radha e Krsna sob a orienta¢ao de
Lalita-Devi.

Todos os devotos de nossa linhagem Gaudiya
Vaisnava tém atragio especial por §yigara-rasa.

Lalita-devi, é bastante misericordiosa, conforme
demonstra Sri Rapa Gosvamipada no Sri Lalita
astakam:

yariv kam api vraja-kule vrsabbanujayah
preksya sva-paksa-padavim anuruddhyamanam

sadyas tad ista-ghatanena krtarthayantim

devim gunaib sulalitarm lalitar namami

(Sri Lalita-astakam, verso 7)

Ofere¢o  pranama  a  supremamente
encantadora Sri Lalita-devi, o relicirio de
todas as boas qualidades. Reparando alguma
jovenzinha em Vraja inclinada a sua priya
sakbt Srimati Radhika, logo Lalita pede a
Radha que a aceite em Seu proprio grupo
(sva-paksa). Radha sempre obedece a Lalita,
que com isso satisfaz os desejos da mocinha”.

Se alguém tem o desejo: "Eu quero servir Srimati
Radhika" - quando Lalita-devi ouve estas palavras,
ela aceita essa pessoa em seu grupo e a oferece aos
pés de l6tus de Srimati Radhika

Isto, Srila Bhaktivinoda Thakura confirma na
cangdo supramencionada - Lalita devi, ¢ muito
misericordiosa, se vocé deseja do dmago do seu
coragdo - ndo somente da boca para fora - servir
Srimati Radhika, Lalita devi tomari todas as
providéncias.

EGO PERFEITO
Srila Bhaktivinoda Thakura diz:

radhika-dasi jadi hoya abhimana
Sighra-i mila-i taba gokula-kana

“Quem se orgulha de ser serva de Srimati
Radhika alcan¢a Vrajendra-nandana de

Gokula bem depressa”.

Aos poucos, vocés realizario o seu abbimana

puro (conceito de si mesmos). Mas qual serd este
abhimana? “Desejo ser serva de Srimati Radhika”.
Para as almas condicionadas, nio é tio ficil
adquirir semelhante ego - o ego perfeito, nio o
falso ego. Ego perfeito é: “Desejo ser serva de
Srimati Radhika”, entdo, automaticamente alcangara
Srngara-rasa, as doguras conjugais entre Sri Radha
e Sri Krsna. A este respeito, Srila Bhaktivinoda
Thakura prossegue em seu Sri Harinama Cintamani:

“A principio, o grande devoto Syamananda
prabhu ndo se deu conta de seu siddha-ruci,
ou seja, propensio devocional permanente.
Convenceram-no a abragar sakhya-rasa, o
humor de amizade. Mais tarde, contudo,
pela misericérdia de Sri Jiva Gosvamipada,
ele encontrou sua posigao real em madhurya-

»
rasa’.

Apesar de ter praticado sakhya-rasa por algum
tempo, Sti Syamananda Prabhu acatou a orientagio
de Sri Jiva Gosvimipada, adotando o servigo de
varrer um kuiija. Ali, ele encontrou as tornozeleiras
de Srimati Radhika. Com sua tornozeleiras Stimati
Radhika deixou marcas na testa dele. Ainda hoje, os
devotos da sampradaya de Syamananda usam essas
marcas em suas frontes em meméria de Syamananda
Prabhu.

As almas condicionadas estio inteiramente
iludidas por maya. Nao sabem quem é Sri Krsna, o
que ¢ a alma e qual o sentido de tudo o mais.

Srila Bhaktivinoda Thakura expde isto como
segue:

Jjada-baddba-jiva bhuli nija siddha-sattva
Jjada abbimane baya jada-debe matta
tabe yadi krsna-lila kariya Sravana
lobba haya paibare nija siddba-dbana
tabe bhava-tattva-smrti anuksana kare
bhava yata bade tara bbranti tata bhare

Jada-baddha-jiva bbuli nija siddba-sattva

« . . . 7 .
Esquecida por inteiro de sua propria
identidade verdadeira, a alma condicionada
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volta a atengio para o seu corpo grosseiro.
Por se identificar com o corpo, ela pensa:
“Sou homem”, “Sou mulher”, “Sou da
India”, “Sou dos Estados Unidos” e assim
por diante. Contudo, apés ouvir hari-kathd,
surge uma certa cobi¢a em seu coragio - obba
haya paibare nija siddba-dhana. Agora como
devota, ela sente despontar a cobiga perfeita
em seu coragdo: “Preciso conquistar §yrigdra
rasa, madburya-rasa, amor conjugal!”

Na fase de dsakti ira despertar a cobiga de se
tornar serva de Srimati Radhika.

Srila Viévanatha Cakravarti Thakura expoe com
bastante clareza o processo pelo qual surge esta
cobiga perfeita.

E preciso que o sadhaka siga as sessenta e quatro
ramificacdes de bhakti, entre elas:

- ddau-guru-pada asraya, (refugiar-se aos pés
de 16tus de um mestre espiritual fidedigno),
- diksa (aceitar inicia¢io),

- §iksa, (receber instrugdes),

- viSrambbena-guru-seva, (servir ao mestre
espiritual com intimidade) - e assim por
diante.

Deste modo, o sadhaka ouve hari-katha todo dia
e nunca deixa de cantar os santos nomes.

COMO CONSEGUIR BHAKTI

O devoto também pratica bhagavata-sevd, servigo
a0 bhagavara. Ha duas classes de bbagavata: grantha
bhagavata, (escrituras como o Srimad-Bhagavatam) e
bhakta-bhagavata (ou suddba-bhakta, o devoto puro
do Senhor):

bhaktis tu bbagavad bhakta-
sangena parijayatesat-sangab prapyate pumbhib
sukrtaip pitrva-saicitaib

(Brhan-naradiya Purana, 4.33)

“Bbakti desperta para quem se associa com

Joias do Coragdo

“Servigo devocional
ao Senhor, ignorando
textos védicos autorizados
como as Upanisads,
Puranas, e Narada
paficaratra, so6 faz
perturbar a sociedade

desnecessariamente’.

bhaktas de Sri Bhagavan. Associagio com
este sO possivel apds o acamulo de atividades
piedosas transcendentais realizadas ao longo
de muitas vidas”.

Como bhakti ¢ algo que emana do coragio
do devoto puro do Senhor, entio quando o
sadhaka serve um bbakta-bhavata ¢é automitica
a manifestagio de Bhakti-devi em seu coragio.
Isto leva o sddhaka a experimentar o surgimento
de certa cobiga. Assentado enfim nesta cobiga, o

sadbhaka deve:

1°) praticar as sessenta e quatro ramificagdes

de bhakti.
2°) deve estar em Vraja (vraja vasa).

3°) krsnar smaran janarn casya  prestharn nija-
samihitam - Lembrar-se sempre dos doces
passatempos de Krsna e Suas associadas, entre
elas, Rapa Mafijari e Rati Mafjari, sendo
unidirecionado na dedicagio a Srimati Radhika.

No verso a seguir Srila Raghunnatha dasa
Gosvami diz:

abbira-palli-pati-putra-kantad
asyabhilasatibalasva-varah
Sri-rigpa-cintamani-sapti-samstho
mat-svanta-durdanta-bayecchur dstam
(877 Stava-davali, Sri-abbista-siicanam, verso 1

Srila Raghunatha dasa Gosvami)

“Que o poderoso cavaleiro do meu desejo
de servir 4 amada do filho do rei de Vraja
monte o grandioso cavalo das concepg¢des
e dos refinados conceitos de Sri Ripa
Gosvami e subjugue o cavalo indomavel
da minha mente. Expressando a mesma
aspiragdo, deixe que o cavalo selvagem do
meu coragdo passe a ser como o cavalo-
joia cintamani do coragio de Sri Ripa
Gosvami, o qual leva na garupa o desejo
exclusivo de servir a Srimati Radhika, a
amada do principe dos gopas”.

“Minha mente, esta sempre a galope como
um cavalo para servir os pés de l6tus de Srimati
Radhika sob a orientagao de Sri Ripa Maijari,
Desta forma, quero servir aos pés de lotus de
Srimati Radhiki no mesmo humor que Sri
Rapa Maiijari”. Isto se chama ripanuga-dhara,
prestando servigo aos pés de lotus de Srimati
Radhika, sob a orientagiao de Rupa Maiijari.

De todos os nossos gosvamis, Srila
Raghunnatha dasa Gosvami é o melhor exemplo
de ripanuga, seguidor de Srila Ripa Gosvami.

“Sri Harinama Cintamani afirma: O discipulo
deve sempre lembrar que ele ¢ a alma espiritual
pura, parte e parcela do Todo Absoluto. Sua
forma transcendental original é perfeita em tudo.
Porém, sob as garras de mayd, nao se lembra de seu
estado espiritual perfeito. Inebriado com as falsas
designagées de seu corpo grosseiro, ele ofende
o Senhor Krsna. Contudo, pela misericérdia
de seu mestre espiritual, consegue resgatar o
conhecimento acerca de seu eu verdadeiro.
Assim, o discipulo pode alcangar o sucesso no
processo, despertando sua identidade original
pela misericérdia de seu mestre espiritual ”.

DOIS METODOS DE SADHANA

Ha dois métodos de sadhana que facilitam a
realizagio de nossa identidade original: - vaidhi
marga e raganuga-marga.

Em sua etapa como sidhaka, o devoto segue
todas as regras e restricdes constantes nas
escrituras.

Eis a explicagio de Srila Bhaktivinoda Thakura:

vidhi-marga-rata jane svadbinatd ratna dane
raga-mdrge karan pravesa
raga-vasavarti haiya parakiya bbavasraye
labhe jiva krsna-premavesa
krsna-nama dhare kata bala
$ruti-smrti-puranadi-
A drvore dos desejos auspiciosos, Srila Bhaktivinoda Thikura

Transbordantes Emogoes Espirituais / UC-chvasa

“Para  alguém firmado nos principios
reguladores, (nisthd), o santo nome fornece
a joia da independéncia, fazendo-o trilhar o
caminho da devogio espontinea (rdganuga
bhakti). Semelhante pessoa, movida pelo
apego espontineo ao Senhor, refugia-se no
humor de parakiya e torna-se absorto em
amor puro por Sri Krsna”.

Vaidhi-mdrga-rata-jane refere-se a quem nio
somente acata as regras ¢ regulamentos, mas
também sempre mantém a mente absorta no humor
especifico das gopis de Vraja e lhes segue os passos.
Isto se chama raga-marga.

Sruti-smyti-puranddi-
paficaratra-vidbim vind
aikantiki harer bhaktir
utpatdyaiva kalpate
(Sri Bhakti-rasamrta-sindbu 1.2.101)

“Servigo devocional ao Senhor, ignorando
textos védicos autorizados como as Upanisads,
Puranas, e Narada paficaratra, s6 faz
. . »
perturbar a sociedade desnecessariamente”.
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CAPITULO7 - VASTU-SIDDHI

Certas pessoas creem que, por serem
unidirecionada em sua devogio, nio precisam seguir
as normas dos Sdstra. Isso se chama uzpatiyaiva
kalpate-bhakti.

Como Utpata quer dizer “distarbio”, semelhante
comportamento ¢é tido como “bhakti perturbadora da
sociedade”.

Dai termos a orientagio do $astra constante no
verso supracitado. Nio seguir as normas e se achar
unidirecionado ¢é praticar “bhakti-distarbio”.

Os $astra adverte contra esse tipo de pensamento
e comportamento, e instrui todos a seguir vaidhi
bhakti.

Em seu sadbaka-deba, nossos gosvamis seguiam
todas as regras e regulagGes das escrituras, como
confirma o verso jd descrito iniciado com sarikhya
pitrvaka-nama-gana-natibhib.

Sankbya-pirvaka - todos devem cantar um
numero fixo de santos nomes diariamente.

Nama-gana-natibhib refere-se a glorificagio dos
doces passatempos de Radha e Krsna.

O verso seguinte exemplifica isto:

krsna deva bbavantar vande
man-manasa-madbukaram
arpaya nija-pada-pankaja-makarande
yad api samadbisu vidbir api pasyati
na tava nakhagra-maricim
idam icchami nisamya tavacyuta

tad api krpadbbuta-vicim

“O Bhagavan Sri Krsna! Eu ofere¢o minhas
preces ao Senhor. Por favor, aproxime a
abelha da minha mente ao néctar de Seus
pés de 1otus - ou seja, deixe-a criar gosto
pela rasa desses Seus pés. Com isto, ela nio
conseguird se apegar a qualquer outra coisa.
Apesar de Brahma, em seu samddbi, nio
conseguir sequer um vislumbre de um s6 raio
do brilho das pontas das unhas de Seus pés, 6
Acyuta, depois de ter ouvido falar das ondas
de sua misericordia surpreendente , eu anseio
por Te ver”.
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Em outras palavras: “Oh Senhor Krsna, eu
oferec¢o esta oragio a Ti. Minha mente é como uma
abelha. Seus pés de lotus sao cheias de néctar. Que
a minha mente seja oferecida a seus pés de lotus.
Embora em samadhi profundo (transe), mesmo
Brahma nio pode ver, sequer as pontas de Seus pés
que irradiam tanto brilho. Ainda assim, desejo isso
porque ouvi falar de Vossa magnifica misericordia.
Oh Senhor Krsna, ofereco-te esta ora¢ao”.

GLORIFICACAO A
SRT RADHA E SRT KRSNA

Gana - significa entoar cangdes em glorificagio
a0 casal divino, Sri Radha e Sri Krsna:

radba-krsna prana mora jugala-kisora
Jivane marane gati aro nahi mora (1)

kalindira kitle keli-kadambera vana
ratana-bedira upara bosabo du’jana (2)

$yama-gauri-ange dibo (ciwad) candanera gandba
camara dbulabo kabe heri mukba-candra (3)

gathiya malatir mala dibo dobara gale
adbare tuliya dibo karpiira-tambiile (4)

lalita visakba-adi jata sakbi-brnda
ajfiaya koribo seba caranaravinda (5)

Sri-krsna-caitanya-prabbur daser anuddsa
seva abhildsa kore narottama-ddsa (6)

“O jovial Casal Divino, Sri Sri Radha e Krsna,
sio minha vida e alma. Vivo ou morto, nio
tenho outro refigio sendo Eles. (1)

A margem do rio Yamuna, em uma aprazivel
floresta de arvores kadamba, farei com que
Eles Se sentem em um trono cravejado de
joias. (2)

Quando sera que untarei aromdtica pasta

“8r1 Harinama Cintamani afirma:

O discipulo deve sempre [embrar
que ele ¢ a alma espiritual pura, parte
e parcela do Todo Absoluto. Sua forma

transcendental original ¢ perfeita em
tudo. Porém, sob as garras de maya,
ndo se [embra de seu estado espiritual
perfeito. Inebriado com as falsas
designagoes de seu corpo grosseiro, ele
ofende o Senfior Krsna. Contudo, pela
misericordia de seu mestre espiritual,
consegue resgatar o conhecimento acerca
de seu eu verdadeiro. Assim, o discipulo
pode alcangar o sucesso 1o processo,
despertando sua identidade original pela

misericordia de seu mestre espiritual ",

de sindalo em cada membro dos corpos
do Senhor Syamasundara e de Srimati
Gaurangi-devi, (Srimati Radharani de tez
dourada)? Quando poderei aband-10s com
uma camara e assim, contemplar Suas faces
de lua? (3)

Quando serd que farei guirlandas de flores
malati para colocar em volta do pescogo do
Casal Divino? Quando vou colocar nozes de
betel misturada com canfora em suas bocas
de 16tus? (4)

Quando, seguindo as ordens de Lalita,
Visakha e outras gopis, poderei servir os pés
de 16tus do Casal Divino. (5)

Srila Narottama dasa, o servo do servo de Sri
Krsna Caitanya Mahaprabhu, anseia servir ao
Casal Divino. (6)”.

Desta forma, o sadhaka fica absorto por inteiro
na glorificagio, ou gana, a Sri Radha e Sri Krsna.

Natibbih ¢ oferecer dandavar pranamas
(reveréncias prostradas) a todos os grandes
Vaisnavas, entre eles, Srila Ripa Gosvami e Srila
Raghunnatha dasa Gosvami.

Devemos invocar o nome de cada Gosvami e
prestar-lhe pranama.

Devemos fazer o mesmo com relagio a cada
um dos locais onde Radha e Krsna realizam Seus
passatempos amorosos:

Bhandira-vata ki jaya!
(Todas as glorias 4 grande figueira-da-bengala
em Bhandira-vana!)

Radha-kunda ki jaya!
(Todas as glorias a Sri Radha-kundal)

Ter-kadamba ki jaya!
(Todas as glérias a Sri Ter-kadambal)

Nikufija-vana ki jaya!

(Todas as glérias a Sri Nikunja-vana!)

Nidbuvana ki jaya!
(Todas as glorias a Sri Nidhuvana!)

Deste modo, todos os dias, o sddhaka presta
reveréncias e respeitos aos pés de lotus do guru,
dos Vaisnavas ¢ do dhama, (a terra sagrada do
Senhor).

Radba-krspa-guna-smrter madburimanandena
sammohitau - o sadhaka vive inteiramente absorto
nos doces passatempos de Radha e Krsna.

Segundo a explicagio de Srila Bhaktivinoda
Thakura, nas etapas dpana-dasa e vaidhi-sadhana,
o vaidhi-bbhakta que seguir as normas das escrituras
intensificard sua fé.

Vaidhi-bhakti significa: render-se a todas as
regras e regulagdes, o que fard com que o sadhaka
evolua pela sucessio de fases: - §raddha, sadbu
sanga, bbajana-kriya, anartha-nivyeti, nisthd, ruci,
asakti, bhava e prema.

Srt Harinama Cintamani
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CAriTuLO 8

RAGA-BHAKTI £ cOMO

UM CAVALO A GALOPAR




aga-bbakti ¢ como um cavalo a galopar e saltar
com toda velocidade ao longo das fases chamadas
Sraddha, nistha, ruci, asakti, bhava e prema.

H4 duas maneiras de se chegar ao topo de um
arranha-céu: subindo pela escada ou pelo elevador,
que passa por todos os andares mais depressa.

Da mesma forma que o elevador, raga-bhaksi é
o recurso mais rapido para ir de sraddba a prema.

O vaidhi-sadhaka, explica Srila Bhaktivinoda
Thakura, segue todas as regras e regulaces
estipuladas nas escrituras, mas seu progresso ¢ lento.

Ja no caso do raganuga-sadhaka, sua evolugio
pelas etapas do processo ¢ bastante rdpida: é natural
que a companhia do sadhu incite a manifestagdo das
etapas progressivas de bbakti em seu coragio.

Quanto a dsakti (apego) o Sri Harinama
Cintamani declara: “Ao atingir a primeira fase
de espontaneidade e, concomitantemente, um
leve trago de bhava, o sadhaka deixa de lado sua
dependéncia das diretrizes das escrituras, vendo-as
como um impeditivo a seu avango espiritual. Depois
disso, ele galga o nivel de apana-daisa, momento
em que desaparece a diferenca entre os devotos
seguindo vaidhi e aqueles seguindo raganuga’.

Para o sadhaka ji em dsakti, sua até entdo
rigorosa disciplina como cumpridor das normas das
escrituras cede a um comportamento aparentemente
instavel ou as avessas. Isto se di por conta de seu
estado de apego profundo a Radha e Krsna. E
dificilimo entender seus sentimentos internos nesta
etapa. Ora aparenta ter se esquecido do significado
de certos Slokas, ora nio consegue falar, ji que, em
seu intimo, sua mente ¢ assaltada por milhares

ou milhées de $lokas! Por estar sempre absorto
em diversos passatempos, o sddhaka experimenta
uma avalanche de versos revezando-se em seu
coragdo. Ndo demorard muito até ele passar a fase
de bhava, caracterizada por nio depender das regras
e regulacdes das escrituras. Em seguida, no Sri
Harinama Cintamani, Srila Bhaktivinoda Thakura
explica: “Ha cinco niveis de lembranga em smarana-
dasa. Sao eles: smarana, dbarana, dhyana, anu-smrti
e samadhi.

A principio, a memoéria do devoto nio serd
estavel, isto no nivel chamado smarana. Ora vém a
sua memoria seus sentimentos, identidade e servigo
transcendentais, ora eles somem”.

A LEMBRANCA CADA VEZ MAIS FIRME

“Pela pratica estavel de smarana”, prossegue Srila
Bhaktivinoda Thakura, “o sadbhaka acaba chegando a
dharand, o nivel de lembranga permanente”.

Dharana significa: - lembrar-se continuamente os
passatempos no amago do corag¢do, um apds o outro,
entdo, muitas realizagdes chegam - as vezes, sua
mente visita Radha kunda, outras, Syama kunda ou
diversos outros lugares de passatempo. De dharana,
ele evolui até dhyana, meditagio fixa. Guru-mantra
dhyana, por exemplo, quer dizer meditar nos guru
mantras.

Uma vez que se torne algo continuo, dhyina
transforma-se em anu-smrti, ou seja, a lembranca
continua de um sloka e um passatempo a ele
correspondente, a exemplo do sloka vividha-kusuma
vrndotphulla, acima mencionado.

L - .= . - .
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Anu-smrti ¢ quando um  sddhaka medita em um
Sloka, sem parar.

Anu-smrti leva o sadbaka ao samadhi, o quinto
nivel da pratica de se lembrar. Agora, o devoto,
além de perfeitamente absorto nos passatempos do
Senhor, nio se interessa por mais nada.

Samadhi quer dizer estar imerso por inteiro em
contemplar a propria forma pessoal transcendente.

No Capitulo 19 do Jaiva-dbarma, Srila
Bhaktivinoda Thakura escreve: “Lembrar-se
(smarana) do nome, da forma, das qualidades e dos
passatempos de Krsna pode se dar de cinco maneiras.

Smarana ¢ refletir sobre algum tema jd ouvido
ou experimentado antes.

Em dharana, fixa-se a mente em um assunto em
particular, isolando-a de outros objetos. Em dhyana,
medita-se em uma forma especifica. Quando dhyana
torna-se ininterrupta como um fluxo continuo de
6leo precioso, é chamado dbruvanusmrti. Samadhi
¢ o estado em que o sadhaka, alheio a realidade
exterior, s6 tem conhecimento dos objectos da
medita¢do em seu coragio. "

UM EXEMPLO DE SAMADHI
NA VIDA DE MESTRES ESPIRITUAIS
DE OUTRORA

Tomemos o exemplo de Srinivasa Acarya.

Jiva Gosvamipada teve trés discipulos-Siksa:
Narottama dasa Thakura, Syamananda Prabhu e
Stinivasa Acarya. Narottama dasa Thakura recebeu
diksa de Lokanatha dasa Gosvami; Srinivasa Acarya,
de Gopala Bhatta Gosvami; e Syamananda Prabhu,
de Hrdaya Caitanya Acirya. Todos, porém, se
refugiaram na §iksa de Jiva Gosvimipada.

Certa vez, Srinivasa Acarya entrou em samddbi,
ficando de todo absorto em sua forma transcendental.
Passou sete dias sentado no mesmo lugar, sem nada
comer ou beber. Sabendo que Srinivisa Acarya
estava em samddbi-dasa, ou transe, Narottama
dasa Thakura veio ter com ele. Naquele ensejo,
Ramacandra Kaviraja, discipulo de Srinivasa Acarya,
também apareceu. “Vou entrar em samadhi diante
de meu gurudeva”, disse ele, e sob minha forma
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espiritual (siddha-deha), hei de encontra-lo! Até que
eu volte a meu corpo, ninguém deve tocar em mim
ou em meu gurudeva’. Sentando-se em frente a seu
gurudeva, Ramacandra Kaviraja pbs-se a meditar. Jd
em samadhi, transferiu-se a0 mundo transcendental,
aprakata, Goloka Vrndavana, as margens do rio
Yamuna. Ali, deparou com seu gurudeva, Srinivasa
Acarya: “Gurudeva”, disse-lhe, “todos estio sentindo
separa¢do de vocé. Por que ainda estd aqui? O que
anda fazendo?”

Srinivasa Acarya respondeu: “Vim procurar o
brinco de nariz de Srimati Radhika — Ela o perdeu
a0 tomar banho na Yamuna”.

Para a cultura indiana, ¢ muito auspicioso
mulheres casadas usarem brinco de nariz. Sendo
assim, as sakbis procuraram o tal brinco de Srimati
Radhika por todos os cantos, mas sem sucesso. Entao,
Ramacandra Kaviraja mergulhou no rio, encontrou
o brinco e o entregou a seu gurudeva, Srinivasa
Acarya, Assim, Srinivasa Acarya deu o brinco para
Rapa Maiijar;; Rapa Maifijari deu o brinco para
Lalita-devi; e Lalita-devi colocou o brinco de nariz
em Srimati Radhika. Eis um exemplo de samadhi
ddsa constante no {dstra.

PROCUREM SER HABILIDOSOS
EM SERVICO DEVOCIONAL

Pouco a pouco, o sadhaka atingird sua
meta. Quem ¢ bastante competente em servigo
devocional logo chega a apana-dasa, a fase
de suplica na pritica espiritual. Precisamos
nos tornar bhajana-catura, ou seja, peritos na
execugdo de bhajana-sadhana, (pritica de servigo
devocional).

Quem deseja virar um habil ladrio, por
exemplo, tem que submeter-se a treinamento.
Os batedores de carteira sio muito peritos - ao
mesmo tempo em que conversam com vocé,
furtam todo o seu dinheiro! Com apenas dois
dedos, conseguem tirar o dinheiro do seu bolso.
Da mesma maneira, Srila Bhaktivinoda Thakura
era bhajana-catura, eximio prestador de servigo
devocional. Quem quer aderir a bhajana-sadhana
de verdade precisa associar-se com devotos de alta
classe. Por associar-se com tais devotos e ouvir
seu hari-kathd, automaticamente ird desenvolver
bbajana-naipunya, tornando-se muito hibil em
bhajana.

Em apana-dasa, é insignificante a identificacio
com o corpo fisico, a tal ponto que tanto o
corpo fisico quanto o sutil sio dissolvidos pela
misericordia de Yogamaya. Vale ressaltar que
isto ocorre enquanto o sddhaka ainda vive neste
mundo material.

Imaginem uma corda com um né — se lhe
atearmos fogo, ela serd queimada, mas sem perder
o né. Da mesma forma, nesta fase, a sadhaka vive
no corpo, mas toda a contaminag¢do material é
destruida, e todas as suas atividades, incluindo
comer, dormir, e falar, estdo acontecendo apenas
devido aos hédbitos do passado.

O avan¢o em bhakti por parte do sadhaka
depende do conjunto de suas impressoes passadas.

A citta, ou consciéncia, compreende duas
classes de impressoes, ou samskaras: prdktini—
samskaras e adbunika-samskaras.

Praktini-sariskaras sio aquelas adquiridas
em vidas anteriores, entdo, se o sddhaka

praticou bhajana e sadhana e se associou com
elevadissimos devotos de alta classe do Senhor,
logo, as impressdes decorrentes desse convivio
comeg¢am a se revelar, fazendo com que o seu
coragio se absorva nos passatempos de Sri Sri
Radha-Krsna.

Ja  adbunika-sariskaras sio as impressdes
adquiridas recentemente ou nesta vida.

Impressdes transcendentais virdo por se
associar com devotos de alta classe. Se vocé
¢ simples de coragdo, o sadhu lhes encherd os
corages de impressdes espirituais!

Considerem um ceramista, por exemplo:
quando seus potes de barro ainda estio moles, ¢
bem fécil ele moldd-los. No entanto, se o barro
seca, ndo ¢ mais possivel alterar a forma do pote.
Do mesmo modo, se o coragio do sadhaka for
tenro e isento de hipocrisia e duplicidade, em
pouco tempo Sri guru e os sadbus o marcario de
impressoes devocionais.

Os oitenta e oito mil sibios liderados por
Saunaka pediram o seguinte a Srila Stita Gosvami:

vettha tvar saumya tat-sarvarn
tattvatas tad-anugrabat
brityub snigdhbasya Sisyasya
guravo gubyam apy uta
(Srimad—Bbdgavatam, 1.1.8)

“E, por observarem sua atitude submissa,
seus mestres espirituais lhe concederam
todos os favores cabiveis a um discipulo
gentil. Portanto, fale-nos de toda esta
ciéncia que vocé aprendeu com eles”.

PERGUNTAS HUMILDES
AO MESTRE ESPIRITUAL

Pela misericordia imotivada de guru e Krsna, o
sadhaka vai aos poucos se desvencilhando de seus
anarthas. Por fim, ele realiza seu siddha-deba, ou
sua constitucional forma transcendental.

Conforme explicam os $astras, o Srimad
Bbagavatam inclusive, em primeiro lugar, ¢

L - = . - .
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preciso realizar seu proprio eu - “Quem sou eu?”

Diz o Vedanta-sutra: “Alguém que seja
inteligente de verdade deve investigar acerca da
fonte suprema de tudo”. O primeiro aforismo do
Vedanta-siitra ensina:

oriv athato brabma jijiiasa o
Bhabma-sitra, (1.1.1)

“Portanto, deve-se indagar a respeito do
Brabhman”.

Assim como um sadhaka realiza bhajana
e sadbhana, e os anarthas sio removidos do seu
corag¢do e ele realiza sua forma constitucional
transcendental. Primeiro, ele realiza que ele ¢ um
servo eterno de Krsna.

Jivera 'svaripa’ haya — krsnera 'nitya-dasa’
(Sr1 Caitanya-caritamyta, Madhbya-lila, 20.108)

“Por sua propria constitui¢io, toda
entidade viva ¢ servo eterno de Krsna”.

Se um sdadhaka diz de uma maneira superficial,
imitando, "Eu sou um servo eterno do Senhor
Krsna," isto é apenas "da boca para fora", assim a
perfei¢io ainda nio foi alcangada.

nahar vipro na ca nara-patir napi vaisyo na Sidro
nahar varni na ca grba-patir no vanastho yatir va
kintu prodyan-nikbila-paramananda-parnamytabdhber
gopi-bhartub pada-kamalayor dasa-dasanudasah
(Sri Caitanya-caritamrta, Madhya-lila, 13.80)

“Nao sou brabmana, ksatriya, vaisya nem
Sidra. Tampouco sou brabmacari, chefe
de familia, vanaprastha ou sannydsi. Me
Identifico apenas como servo do servo do
servo dos pés de lotus do Senhor Krsna,
o mantenedor das gopis. Eterno em Seu
esplendor, Ele ¢ como um oceano de néctar
e a causa da transcendental bem-aventuranca
universal”.
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COMO REMOVER A
CONCEPCAO CORPOREA DE VIDA

O Senhor Caitanya Mahaprabhu diz o verso
acima. Na verdade, isto ¢ apenas teoria; temos
que realizi-lo de forma pritica. Primeiro temos
de realizar “Eu ndo sou este corpo”, e em seguida,
temos de realizar: “Eu sou um servo eterno de Sri
Krsna”. Por ora, julgamo-nos maya-dasa, servos
eternos de mdyd, devido a nossa natural inclinagio
a0 conceito corpéreo. Por exemplo, basta eu os
elogiar para vocés ficarem euféricos, ao passo que
alguma critica minha a sua pessoa os irrita a ponto
de ndo quererem me ouvir mais. Assim funciona
deba-abhimana, o conceito corpéreo de vida, a causa
subjacente de todos os tipos de ofensas (aparadha).

Assim, os S$dstras, primeiro explicam, como
podemos remover os anarthas da concepgio de vida
corporea e realizar que: “Somos servos eternos de
Krsna” - mas como fazemos para realizar isto?

Conforme elucida Srila Bhaktivinoda Thakura
em seu Sri Bhajana rahasya, por cantar os santos
nomes e servir guru e Vaisnavas, a humildade
(dainya) vird ¢ em seguida ele realizard muitas
coisas.

Mahaprabhu nos ensina o processo de cantar os
santos nomes:

trndd api sunicena
taror api sabisnund
amanind manadena
kirtaniyab sada barib
(Sri Siksastaka, verso 3)

“Aquele que se considera mais inferior e
inttil que a grama insignificante pisoteada
por todos, que é mais tolerante que uma
arvore, desprovido de todo orgulho e
sempre disposto a prestar todo respeito aos
demais, continuamente deve cantar o santo
nome de Sri Hari”.

Trnad api sunicena significa ser mais humilde
que uma folha de grama. Isto ocorre quando

Primeiro temos de
realizar “Eu ndo sou este
corpo’, e em sequida, temos
de realizar: “Eu sou um
servo eterno de Sr1 Krsna’.

realizamos, “Eu ndo sou este corpo”. Mas tal
realiza¢do ¢ muito dificil de obter.

E comum dizerem que nosso dainya, ou
humildade, ¢ como o de uma cobra (sarpa-dainya).
Pelo jeito que rasteja com o capelo para baixo, ela
parece mesmo humilde. No entanto, um ligeiro
toque em sua cauda a faz erguer o capelo e armar o
bote! De igual maneira, ¢ falsa a humildade da alma
condicionada. Como resultado do cantar continuo
do santo nome e do servico a guru e vaispavas, o
coragio do sadhaka purifica-se gradualmente dos
anarthas. Antes de mais nada, ele deve eximir-se do
deba-abbimana, anartha que o leva a identificar-se
com o corpo material. Se ndo o fizer, mesmo sendo
rendido, ndo tera humildade perfeita.

sarva-dbarman parityajya
mam eka Saranarm vraja

abam tvam sarva-papebhyo
moksayisyami ma Sucab
(Srimad Bhagavad-gita, 18.66)

“Apés abandonar todo tipo de deveres
profissionais e religiosos, se vocé refugiar-se
em Mim, hei de protegé-lo contra todas as
reagdes pecaminosas. Nio se preocupe”.

AROPA - TREINAR A MENTE A FORCA

Segundo elucida Srila Bhaktivinoda Thakura, até
que atinja a perfei¢do, o sadbaka em sadbana-dasa,
a fase de prética, devera fazer aropa. Aropa significa

forcar a mente a pensar de certa maneira - por
exemplo, lembrar-se sempre de que nio ¢ o corpo,
mas, sim, servo eterno do Senhor Krsna.

Eis como o Senhor Caitanya Mahaprabhu
orienta Srila Raghunatha dasa Gosvami:

‘mane’ nija-siddha-deba kariya bbavana
ratri-dine kare vraje kysnera sevana
nijabhista kysna-prestha pdche ta’ lagiya
nirantara seva kare antarmand haia
(S7i Caitanya-caritamrta, Madhya-lila, 22.157,159)

“Em pensamento e com seu nija-siddha-deha,
sua forma espiritual pura, o devoto perfeito
e autorrealizado serve a Krsna em Vrndavana
dia e noite. Os moradores de Vrndavana sio
queridissimos de Krsna. Quem quiser praticar
servico amoroso espontdneo deverd seguir
o exemplo dos habitantes de Vrndavana,
e constantemente se envolver em servigo
devocional em sua mente”.

‘Mane’ nija-siddba-deba kariya bbavana - o
sadbaka deve meditar em seu siddha-deba, ou forma
constitucional transcendente.

Confirma isto o comentdrio ao seguinte verso
do Padma Purina, citado também no grantha
abaixo:

atmanaa cintayet tatra tasaa madhye manoramam
ripa-yauvana sampannda kisoria pramadakrtim
nana-Silpa-kalabbijiiarin Krsna bhoganuripinim
prarthitam api krsnenatato bhoga-pararn-mukbim
radhikanucarim nityarm tat sevana parayanam
krsnad ‘apy adbikam prema radbikayarm prakirvatinn
prityanudivasam yatndt tayob sarigama-karinim
tat-sevana-sukabladabhavenatisunirvrtam
ity atmanar vicintyaiva tatra sevam samdcaret
brabma-mubirttarin arabbya yavat tu syan mabanisi

Disse Sadaéiva a Nirada: “Oh Narada, na
terra transcendental de Vrndavana, vocé é uma
das amadas donzelas de Krsna, que O tém como
amante. Contemple esta sua svaripa da seguinte
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maneira: ‘Sou uma kifori-ramani, de beleza jovial
repleta de felicidade. As tantas artes refinadas em
que sou prendada agradam a Krsna. Sou serva
eterna de Sri Radhia, a mais amada consorte de
Krsna, e sempre serd com imenso jubilo que
darei um jeito d'Ela se encontrar com Ele. Por
isso, mesmo que Krsna implore unido comigo,
farei de tudo para evitar um encontro desta
natureza - afinal, isto seria para a satisfacio dos
meus sentidos, e nio dos d’Ele! Estando sempre
pronta a servir e atender a Srimati Radhika, a
amada de Krsna, tenho mais afeicio por Ela do
que por Ele. Todo dia, empenho-me com esmero
para promover 0s encontros entre Sri Radha e
Sri Krsna! Imersa na alegria de servi-10s, farei
de cada um desses encontros mais motivo de
felicidade para os dois”. Sri Bhajana-rahasya,
(6.7, comentirio)

No inicio, o sddhaka deveri praticar drma-
dhyana, ou seja, meditar em seu dtmd, ou alma,
se lembrando de versos como este e refletindo:
“Quem sou eu?”

Em seu comentério a este mesmo verso, do Sri
Bhajana-rabasya do verso sete no sexto capitulo,
Srila Gurudeva esclarece como o sadhaka deve
meditar em seu arma:

sevd sadbaka-ripena
siddba-ripena catra bi
tad bhava lipsuna karya
vraja-lokanusaratah
Bhakti-rasamrta-sindbu (1.2.295)

“O devoto avangado, com inclinagio a
praticar servico amoroso espontineo,
deve seguir os passos de um associado
particular, de Krsnpa em Vrndavana.
Externamente, deve prestar servico como
um devoto cumpridor de normas e, em
seu intimo, servir conforme sua posi¢io de
autorrealizado. Enfim, servi¢o devocional
¢ para se prestar externa e internamente”.

Atmanar ~ cintayet tatra  tasamn  madhye
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manoramam - assim deve meditar o sadbaka:
“Sou uma linda jovem entre as sakbis de Srimati

Radhika”.

Rupa-yauvana sampanndm - “Sou muito
esbelta e jovial”.
Kisorim  pramadakytim - “Atraente como

eu sou, vivo participando de doces e amorosos
passatempos com Srimati Radhika e Sri Krsna”.

Nana-Silpa-kalabhijiiam - “Sou versada nos
diversos tipos de arte (kala)”.

Krsna bhoganurapinim quer dizer dar prazer
a Krsna.

Prarthitam api krsnena / tato bhoga-pardn-
mukbim - “Minha dedica¢io é unidirecionada
a Srimati Radhika. Mesmo que Krsna queira
desfrutar comigo, eu O rejeito, pois minha nistha
¢ s6 para Srimati Radhika”.

Radbikanucarim  “Hei de sempre acatar as
orienta¢des de Srimati Radhika”.

Nityam / tat sevana parayanam - “E sempre
servirei aos pés de l6tus de Srimati Radhika”.
Isto é radba-nistha.

AME A RADHIKA MAIS
DO QUE A KRSNA

Um exemplo do que ¢ preferir Radhika a
Krsna estd no verso, antes aqui analisado, que
se inicia com  tambilarpana-padamardana-
payodanabbisaradibbir, onde se declara: “eu sempre
vou servir Srimati Radhika sob a orientagio de
Rapa Manjari”; tambilarpana indica: “Eu estou
oferecendo noz de betel para Srimati Radhika”
e, pada-mardana indica: “Estou massageando os
pés de l6tus de Srimati Radhika, oferecendo-lhe
dgua, e realizando outros servigos para Ela”. Mais
exemplos de tal preferéncia podem ser encontrados
no comentirio acima, ao Sri Bhajana rabasya 6.7,
no qual se declara com todas as letras:

krsnad ‘apy adbikarin  prema / radbikayam
prakiirvatimn - “Tenho maior amor e carinho por
Srimati Radhika do que por Krsna”.

Prityanudivasam  yatnat / tayob sangama
karinim: “Todos os dias, cuidadosamente

Bhajami radharin aravinda-netram - “Hei de
meditar sempre nos olhos de létus de Srimati
Radhika”.

Smarami  radharn  madbhura-smitasyam -
“Lembrarei o tempo todo de Seus sorridentes
labios de 16tus”.

Vadami radharm karuna-bbarardram — “Jamais
deixarei de glorifica-1A!”

Karuna significa “compaixao” -
sempre tdo misericordiosa comigo!”

Desta maneira, noite e dia, o sddhaka canta o
santo nome e recita $Jokas como este.

“Oh! Ela ¢

COMO PRATICAR
MANTRA-MAYI-UPASANA

O sadhaka seguidor de mantra-mayi-updasana
lembra, canta os santos nomes e colhe diversos
Slokas dos Sastras e dos granthas dos gosvamis,
segundo o humor que deseja alcangar. Por
exemplo: primeiro, cante o verso iniciado com
bhajami radharm aravinda-netram e, em seguida,
cante nama:

Hare Krsna Hare Krsna

continuarei empenhada em organizar os encontros
de Srimati Radhika com Sri Krsna”

Tat-sevana-sukablada-bhavenatisunirvrtam:
Dessa maneira, vou servir Srimati Radhika, que
ficara muito satisfeita com o meu servi¢o"

bhajami radbam aravinda-netram
smarami radbar madhura-smitdsyam
vadami radham karuna-bbarardram
tato mamanyasti gatir na kapi
(Sri-viakbanandabhidba stotram, (131) do Sri Stava-
avalt

de Srila Raghunatha dasa Gosvami)

“Adoro Srimati Radhika, que tem olhos
de 16tus; lembro-me de Srimati Radhika,
cujo rosto estampa doce sorriso; e s6 falo
d’Ela, cujo coragio derrete de compaixio.
Deste modo, nio tenho outra meta na
vida senio servi-1A”.

Krsna Krsna Hare Hare,
Hare Rama Hare Rama
Rama Rama Hare Hare.

Cante entdo, o verso - ha devi kaku-bhara
gadgadayddya vica; e cante os santos nomes.

Hare Krsna Hare Krsna
Krsna Krsna Hare Hare,
Hare Rama Hare Rama
Rama Rama Hare Hare.

Continuando, cante o seguinte verso:

padabjayos tava vina vara-dasyam eva
nanyat kadapi samaye kila devi yace
sakhyaya te mama namo’stu namo’stu nityar
dasyasya te mama raso’stu raso’stu satyam
(Vilapa-kusumanjali, 16)

L - .= . - .
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COMO UM

“O Deusa! Nio vou jamais orar a
Vocé em troca de outra coisa senio o
maravilhoso servi¢o a Seus pés de 16tus.
Presto minhas reveréncias constantes
pela ideia de me tornar Sua amiga. Mas
na verdade, eu aprecio a ideia de me
tornar Sua serva”.

DESEJE SER SERVA DE
SRIMATI RADHIKA,
E NAO SUA AMIGA

Em gesto bem humilde, Srila Raghunatha dasa
Gosvami ora assim aos pés de lotus de Srimati
Radhika: “O Srimati Radhika! Se estd contente
comigo e deseja me abengoar, por favor, me aceite
como Sua serva insigficante”.

Srimati Radhika responde: “Pretendo fazer de
vocé Minha prana-prestha sakhbi, tal como Lalita
e Visakha”. Embora estas sejam sakhis no mesmo
nivel de Srimati Radhika, Srila Raghunatha dasa
Gosvami afirma: “Nio, ndo quero a posi¢io de
uma sakhi!”

A inclinagio a ter apego exclusivo a servir Sri
Radha ¢ revelada nas primeiras linhas do verso
supracitado:

padabjayos tava vina vara-ddasyam eva
sakhydya te mama namo’stu namo’stu nityam

« . A . \
Hei de sempre prestar reveréncias a
posi¢do de Lalita e Visakha”.

Dasydya te mama raso’stu raso’stu satyam - “No
entanto, o que quero mesmo ¢ servir a Seus pés de
16tus. Por favor, permita-me servi-1A assim como
Ruapa Maiijari e Rati Mafijari’.

Nosso corpo atual ¢ feito de matéria. Porém,
toda vez que canta, o sddhaka lembra-se do
seguinte: “Ndo sou este corpo, mas, sim, servo
eterno do Senhor Krsna”. Também lhe vém a
memoria Slokas como os do stava-stuti - assim
funciona o processo chamado datma-dhyana.
Consta no ultimo verso do Sri Gurvastakam:
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Srimad-guror astakam etad uccair

brabme mubirte pathati prayandat

yas tena vrndavana-natha-saksat-
sevaiva labbya januso’nta eva

“Quem recitar este astakam a Sri Gurudeva
com toda a aten¢io durante o brabma
muhbirta conseguira servir diretamente aos
pés de lotus de Sri Krsna, a propria vida e
alma de Vrndavana, apés alcangar seu vastu
siddhi, sua forma espiritual pura”.

Januso'nta eva — ao abandonar o corpo, vocés
nascerdo em Vraja. De igual maneira, meditando todos
os dias nos §lokas supracitados, ao abandonar o corpo,
vocés hio de nascer em Vraja. O processo ¢ este.

Ao citar o Sloka do Padma Purana a seguir, Srila
Bhaktivinoda Thakura nos aconselha a canté-lo noite
e dia:

ity atmanam vicintyaiva
tatra sevarin samdcaret
brabma-mubiirttam arabbya
yavat tu syan mahanisi

“Durante o brabma-mubirta, os noventa e
seis minutos antes do nascer do sol, devemos
acordar, cantar os santos nomes e lembrar
esses Slokas”.

Hare Krsna Hare Krsna
Krsna Krsna Hare Hare,
Hare Rama Hare Rama
Rama Rama Hare Hare.

E SE EU NAO TIVER
QUALIFICACAO PARA TAL?

A este respeito, alguém poderd ter a seguinte
duvida: “Eu sou muito desqualificado, sou um
devoto neéfito. Como poderei fazer tudo isso?”

Nio se preocupe. Basta vocé ouvir este kathd e
aprender a praticar drmd-dhyana - isso é suficiente.
Procure compreender isto.

Nesta vida, basta vocés
ouvirem Aari-katha e o
guardarem em seu coragdo, quer
facam suas prdticas espirituais,
quer ndo. Praticando sua vida
espiritual de fato ao [ongo desta
vida, vocés se desprenderdo deste
mundo mortal e conquistardo o
Senhor em Goloka Vrndavana.
Ao passo que, se ndo a
praticarem, a semente espiritua[
ficard quardada em seu coragdo e
brotard em alguma vida futura.

Certa vez, um devoto perguntou a Srila
Gurudeva: “Quando haverei de realizar bhajana
e sadhana como Sri Ripa e Raghunatha dasa
Gosvami?” Srila Gurudeva, lhe respondeu: “procure
ouvir os nomes de Srila Rapa e Srila Raghunatha
dasa Gosvami - isto serd suficiente”. Nao faz mal
que vocés ndo consigam manter uma pratica
espiritual estdvel nesta vida, afinal, o arma, a
alma, é eterno e transcendente. A vibragio sonora
do hari-katha acabard chegando ao seu coragio e
tocando em sua alma. Se ndo for agora, em uma
vida futura vocé realizard isto. Nio se preocupem.
E comum os devotos pensarem: “Mas, se sou tio
principiante, como fago para meditar na forma e na
natureza eterna do eu, (@tma-dhyana)?” Nio faz mal
que vocés ndo consigam praticar esta meditagdo. Se
tiverem fome, sentirdo vontade de comer - s6 que
agora estio sem fome. Por enquanto, vocés tém
fome de outras coisas - os objetos materiais. No
entanto, por ser uma semente transcendental, este

hari-katha continuard presente em seu coragio. Por
ora, talvez ouvir seja suficiente para vocés. E, quem
sabe, em sua proxima vida a realizagdo espiritual
manifeste-se a vocés. Tudo vai depender dos
sariskaras, ou impressdes.

Em virtude do apego ao prazer mundano dos
sentidos, sua consciéncia, (citta) ¢ formada por
duas classes de impressoes: as adquiridas em vidas
pregressas (praktana) e as desta vida (adbunika).
Um dos dadhunika-sariskaras incluem associagio
com sadhus nesta vida; como resultado, impressoes
espirituais entrard automaticamente em seu
coragao.

Srila Viévanatha Cakravarti Thikura dd o
exemplo de virios tipos de sementes em um campo.
As sementes podem estar no chdo, mesmo por seis
ou sete meses, ¢ ainda nio germinar. Entdo, basta
comegar a estagdo das chuvas para elas naturalmente
germinarem. Do mesmo modo, se um kanistha-
adbikari ouvir este hari-katha com fé, talvez em
sua proxima vida, automaticamente sua realizagdo
vird. Srila Viévanatha Cakravartipada explica isso
de forma muito inteligente. Nesta vida, basta
ouvir hari kathd e manté-lo em seu coragio, quer
facam suas pratica espiritual ou ndo. Praticando
vida espiritual de fato ao longo desta vida, vocés se
desprenderio deste mundo mortal e conquistardo o
Senhor em Goloka Vrndavana. Se vocé nio praticar,
a semente espiritual ficard guardada em seu coragio
e germinard em alguma vida futura.

Srila Bhaktivinoda Thakura explica o seguinte
em seu Sri Harindma Cintamani:

ataeva bbakty-unmukha-jana sadbu-sarge
nirjane karibe nama kramera abbarge

“Nama-bhajana é o melhor dos métodos,
melhor até mesmo que os demais processos
de bhakti. O requisito bdsico para o sucesso
do sadhaka em nama-bhajana estd em ele se
afastar por completo das mds associagdes, e
ocupar-se na pratica de servico devocional
sob a orientagio dos devotos santos do
Senhor”.

L - = . - .
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Neste contexto, Srila Bhaktivinoda Thakura
descreve o processo apropriado e a maneira como a
semente da devogio se manifesta no coragio.

ataeva bhakty-unmukba-jana sadbu-sarige — se o
sadhaka busca a companhia de um Suddba-bbakra,
um sadhu exaltado de alta classe, e canta o santo
nome, ¢ natural que a semente de bbakti acabe
despontando em seu coragio. Porém, ¢ preciso que
ele seja unidirecionado a um sddhu em particular.
Aquela semente nio surgird se ele conviver com
sadhus de diversas categorias.

QUE TIPO DE ASSOCIAGAO DEVEMOS TER?
Srila Ripa Gosvamipada esclarece:

Srimad-bhagavatdarthanam dsvado rasikaib saba
sajatiyasaye snigdhe sadhau sangah svato vare
Sri Bhakti-rasamrta-sindbu (2.86.61)

“Deve-se saborear o sentido do Srimad
Bhagavatam na companhia de wvaisnavas
rasikas. O sadhaka deve estar na companhia de
devotos que, além de serem mais avangados
que ele, lhe demonstrem afeto e tenham por
Bhagavan sentimentos parecidos aos d'Ele”.

Isso significa que se sua semente for de
madburya-rasa (dogura conjugal) e vocé se associar
com um sadbu em dasya-rasa, sakbya-rasa ou
vatsalya-rasa, sua semente de mddburya nio ird
crescer. Ou, se vocé se associar com karmis, Jhanis,
yogis ou visayi-bhaktas, (impostores ou e falsos
sadbus), bhakti-devi ndo ird se manifestar.

Praticar nirjana-bhajana, (bbajana solitirio) é o
mesmo que se associar com um sajatiya, ou seja,
um sadhu de mentalidade e humor semelhantes aos
nossos. Segundo Srila Bhaktisiddhanta Sarasvati
Prabhupada, nirjana-bhajana significa associar-se
com devotos com humor igual 20 nosso .

O Sri Harinama Cintamani declara: “O amor
puro a Krsna se expressa pelo servico devocional
imaculado. A inclinagio a receber prema, bem como
a capacidade para tal, é propria apenas do coragio
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do devoto puro, e nio do coragio de quem ndo ¢
devoto. Prema, recusa-se a tomar posse do coragao
de quem ndo aprecia a companhia dos devotos puros.
A decisio da jiva em aceitar boa ou ma companhia
exerce uma influéncia poderosa e decisiva sobre seu
destino”. Aqui Srila Bhaktivinoda Thakura diz que
devemos abandonar todo tipo de md associagdo, em
especial, a dos mdyavadis, ou impersonalistas.

Nunca convivam com impersonalistas. Caso
lhes apareca um sadbhu com a tri-pundra, (trés linhas
horizontais cruzando a testa usadas pelos Sivaistas
e mayavadis), afastem-se deles — do contrério, sua
bhakti estard arruinada. Cuidado também com os
que colocam uma pinta vermelha na testa — eles
sao, ou mdyavadis, ou brabmavads.

O Sri Harinama Cintamani afirma ainda: “O
santo nome ¢, a0 mesmo tempo, o maior de todos
0s tesouros espirituais e o mais facil de obter. Este
tesouro ¢ concedido a jiva que canta com fé e
devogio e ¢ indiferente a karma, jiiana e yoga.

Ao seguir o método de nama-bbajana antes
analisado, a jiva ascende 4 perfeicio mdxima com
toda rapidez e felicidade”. Portanto, o sadhaka deve
desvencilhar-se de karma, jiiana, yoga e tapasya.

BHAKTI SURGE DO
CORACAO DO DEVOTO

bhaktya safijataya bhaktya
Srimad-Bhagavatam (11.3.31)

“Bhakti surge de bhakti, e nio de qualquer
outra causa. Pela inspiragdo, ela se transfere
do coragio do devoto puro, um sad-
guru presente, para o coragio do sadhaka
rendido”.

Sadbu-sanga ¢ comparivel a eletricidade, pois
invade o coragio bem depressa. Se vocés tiverem
fé, automaticamente bbakti serd transmitida em seu
coragdo — isto porque ela provém do coragio do
devoto do Senhor!

Humores como - “Sou muito querida e intima
de Srimati Radhika”; “Sou eximia serva de Srimati

Radhika”; “Minha forma jovial é belissima!” - virao
de forma automatica para dentro do coragao depois
de se associar com sadbu.

Sadbu-sanga, bhajana solitirio, e fixar a mente
compde o que ¢ chamados nirbandhana

sadhu-sanga sunirjana nija drdha-bhava
ei tina bale labbi mahima svabbava

Sri Harinima Cintimani afirma: “Hé trés
tragos essenciais que devem ser cultivados
para obter sucesso na pratica de cantar
o santo nome do Senhor: 1) associagio
santa; 2) isola¢io dos incémodos da vida
mundana; e 3) determinag¢do, entusiasmo
e confiang¢a”.

Segundo Srila Bhaktivinoda Thakura, o sidhaka
precisa priorizar, tanto sajatiya-sadhu-sarnga, (estar na
companhia de devotos com mentalidade semelhante
a dele), quanto nirjana-bhajana, (realizar bbajana em
lugar solitdrio).

Procurem cantar os santos nomes sozinhos, sem
ouvir fofocas ou ceder a outras distra¢des. Isolados e
concentrados, cantem: Hare Krsna Hare Krsna Krsna
Krsna Hare Hare, Hare Rama Hare Rama Rama
Rama Hare Hare.

Isso ¢ chamado su-nirjana bhajana, (servigo
devocional solitdrio) com dhira-bhiva, (mente
fixa). Se mantiverem a mente concentrada, poderdo
absorver-se em pensamentos como: “Que fago para
me tornar serva de Srimati Radhika?”

ami hina ksudra-mati visaye vibhora
sadhu-sanga vivarjita sada atma-cora

Sri Harinama Cintamani afirma: “Depois de
dizer isso, Srila Haridasa Thakura se declarou
muito baixo e envolvido com a matéria, além
de privado de boa associagio e vitima de sua
proprio engano. Apesar de ser um associado
nitya-siddha do Senhor, Srila Haridasa
se expressava com este tom humilde. A
humildade ¢ o adorno de prema”.

Srila Bhaktivinoda Thakura explica que Srila
Haridasa Thakura era sempre muito humilde.
Isso ¢ chamado dinata. “A despeito de minha
falta de competéncia, Sri guru e Krsna, de tio
misericordiosos, me deram abrigo aos Seus pés de
16tus”. Eis como lamenta Srila Krsnadasa Kaviraja:

Jjagai madbai baite muiii se papista
purisera kita haite muii se laghista
mora ndma Sune yei tara punya ksaya
mora nama laya yei tara papa haya
emana nirghrnd more keba krpa kare
eka nityananda vind jagata bbitare
(Sri Caitanya-caritamrta, Adi-lila, 5.205-207)

“Sou mais pecaminoso que Jagai e Madhai e
mais baixo até que os vermes no excremento.
Qualquer pessoa que ouga o0 meu nome se
vé privada dos resultados de suas atividades
piedosas. Se pronuncia o meu nome, vira
um pecador. Quem neste mundo, sendo
Nityananda, haveria de demonstrar Sua
misericordia para alguém tio abomindvel
como eu?”

No Sri Caitanya-caritamrta, Srila Krsnadasa
Kaviraja explica que um sadhaka ¢ muito humilde
neste estagio, pensando ser mais caido que Jagai e
Madhai.

Purisera kita haite mufii se laghista — “Sou mais
insignificante que um verme no excremento.”

Mora nama Sune yei tara punya ksaya — “Se
alguém ouve meu nome, perde todos seus méritos
piedosos”

Mora nama laya yei tara papa haya — “Aquele
que profere meu nome terd de pagar reagdes
pecaminosas”

Emana nirghrnd more keba kypa kare — “Ninguém
exceto Nityananda Prabhu pode me dar abrigo”.

Nirghrna - quer dizer detestavel, baixo ou
rejeitado por todos. Tal abrigo refere-se a Gurupada
padma, ou os pés de l6tus de Srila Gurudeva.

Este tipo de humildade chegard no coragio do

sadhaka.
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Srila Haridasa Thakura que era muito humilde,
cantava os santos nomes em Jagannitha Puri.
Mesmo sendo companheiro eterno do Senhor
Caitanya Mahaprabhu, ele sempre se portava com
toda a humildade. Esta humildade é um ornamento
de prema, prema-alankara. Prema-alarkdra, significa
o0 adorno do amor divino.

A BENCAO ESPECIAL DO SENHOR
A SRILA HARIDASA THAKURA

ami hina ksudra-mati visaye vibbora
sadbu-sarnga vivarjita sada atma-cora
abaituki kypa kabbu kariya vistara
bhakti-rase gati deba prarthand amara
eta bali hariddsa preme acetana
Sri-gauranga pade kare deba samarpana

(Sr1 Harinama Cintamani)

“Srila Haridasa prosseguiu: ‘O Senhor, faga-
me o o favor de derramar Sua misericordia
imotivada sobre mim. Imploro-Lhe que
me permita ter acesso ao reino de bhakti
rasd’. Tendo dito isto, em sua condi¢io de
rendigdo plena aos pés de l6tus do Senhor,
Srila Haridasa desmaiou de éxtase amoroso”.

A expressio abaituki-krpa significa “misericordia
imotivada”. Ao wusé-la, Srila Haridasa deixou
implicito que estava inacabado espiritualmente,
portanto, sem esperanca de ser acolhido pela
misericordia concedida pelo Senhor Krsna a Seus
devotos puros. E neste humor de total desamparo, ele
orava de maneira simples para a graca incondicional
do Senhor Caitanya.

Com este humor de completo desamparo, ele
realizava seu bhajana em Jagannatha Puri, sempre
ansioso por ahaituki-krpa, a graca incondicional do
Senhor Caitanya.

gurudeva!
krpa-bindu diya, koro’ ei dase,
trndpeksa ati hina
sakala sabane, bala diya koro’,
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nija-mane sprha-hina (1)
sakale sammana, korite $akati,
debo’ natha! jathajatha
tabe to’ gaibo, hari-nama-sukhe,
aparadba ha’be bata (2)
kabe heno krpa, labbiya e jana,
krtartha hoibe, natha!
Sakti-buddbi-hina, ami ati dina,
koro” more atma-satha (3)
yogyata-vicare, kichu nabi pai,
tomara karund-sara
karund na hoile, kandiya kandiya,
prana na rakhibo ara (4)
(Saranagati)

1) O gurudeva! Conferindo-me uma gota
da sua misericordia, faca este seu servo
infinitamente mais humilde que uma folha
de grama. Se o senhor me der a for¢a
necessdria para suportar todas as provagdes
e problemas, livrar-me-ei dos desejos de
honra pessoal.

2) O meu senhor e mestre! Inspire-me com a
capacidade de honrar cada ser vivo como lhe
for condizente. SO assim cantarei o santo
nome do Senhor em grande éxtase e minhas
ofensas cessario.

3) Quando este que lhe fala serd abengoado de
fato por sua misericordia, 6 meu senhor e
mestre? Privado de for¢a e inteligéncia, sou
muito baixo e caido. Por favor, tome-me
como seu!

4) Quando me examino, constato nada haver
em mim que tenha algum valor. Logo, sua
misericordia é a esséncia da minha vida. Se
nio for misericordioso comigo, entdo sé
conseguirei chorar, e chorar, sem parar, nio
serei mais capaz de manter minha vida.

Ao se render por inteiro aos pés de lotus do
Senhor Caitanya Mahaprabhu, Srila Haridasa
Thakura, tomado de amor divino, desmaiou
(acetana). Em seguida, Sri Caitanya Mahaprabhu
ergueu-o e abragou-o, dizendo:

preme gadgada prabbu tarbare uthaya
alingana diya citta-katha bale taya
Suna bariddsa ei lila sargopane
vifva andbakdra karibeka dusta jane
sei kale tomara e caramopadesa
avasista sadbu-jane bujbibe visesa

(Sr1 Harinama Cintamani)

Sri Harinama Cintamani afirma: “ O Senhor
Caitanya que era movido pela emog¢io do amor
divino, apés ouvir Srila Haridasa Thakura
apelando por misericordia, tomou Srila Haridasa
em Seus bragos, e lhe disse em segredo: “O
Haridasa! Ouga com atengdo o que tenho a lhe
dizer. A verdade quanto ao santo nome serd
ocultada por viles perversos, que envolverdo o
mundo todo com a espessa sombra da ignorincia.
Nessa ocasido, somente os poucos devotos que
ainda restarem compreenderdo seus magnificos
e incompardveis ensinamentos sobre cantar o
santo nome na companhia dos santos”

A PROFECIA SECRETA
DE MAHAPRABHU

Mahiprabhu revelou algo bastante secreto
a Sri Haridasa: “Em breve, hei de partir deste
mundo material. Apds Minha partida, diversas
apasampradayas,  (seitas  propondo filosofias
distorcidas e desvinculadas de autoridades como
o Senhor Brahmi, o Senhor Siva, os Kumaras ou
Laksmi), entre elas, os sabajiyas, os sakbibbekis, os
aulas e baulas, contaminario Suddha-bhakti e suddha
nama-rasa. Poucos serdo os devotos a compreender
o verdadeiro significado dos santos nomes”.

“Srila Haridasa Thakura”, afirma o Sri Harindma
Cintamani, “¢ famoso por seu nama bhajana e por
seus ensinamentos sobre as glérias do santo nome,
além de ser ainda, o recepticulo da misericordia
especial de Sri Caitanya. A autoridade de Srila
Haridasa Thakura a respeito da filosofia de nama-
rasa é sem paralelos.

Certa vez, no patio do bhajana-kutira do
proprio Srila Haridasa Thakura, o Senhor Caitanya

Se deleitava com radhba-krsna-lila-katha, (assuntos
relativos aos passatempos do Senhor Krsna com
Srimati Radhika), na presenga de Sri Rimananda
Raya e Sarvabhauma Bhattacarya. Naquele ensejo,
Srila Haridasa roubou a atengio daquelas almas
elevadas, brindando-as com repetidas e extensivas
explanagoes sobre as glorias de nama-rasa”.

Mahaprabhu  continuou, revela o  Sri
Harinama Cintamani: “Apenas aquelas almas
santas desapegadas por completo da vida material
trilhario o verdadeiro caminho do santo nome.
Como cantario o santo nome com bhava, serio
conhecidas como rasika-bhaktas. Seus bbavas serdo
de separagio e, cantando, saboreardo os passatempos
de Radha-Krsna e das oito gopis principais”. Sri
Caitanya Mahaprabhu deixa claro que somente os
rasika-vaisnavas entenderdo o sentido verdadeiro
do maha-mantra: Hare Krsna Hare Krsna Krsna
Krsna Hare Hare, Hare Rama Hare Rama Rama
Rama Hare Hare.

PORQUE NAO USAMOS O PREFIXO “OM”
JUNTO AO MAHA-MANTRA

Vejamos como  Srila  Bhaktivinoda Thakura
trata da esséncia dos santos nomes. O maba-mantra
Hare Krsna € composto de dezesseis nomes e trinta
e duas silabas. Todos os mantras sio precedidos de
uma silaba mistica chamada bija, ou seja, o mantra
semente. Bija significa semente. As Upanisads citam
o mahda-mantra acrescido do prefixo or.

Segundo elucidam os gosvamis, o pranava,
(omkara), tido como a representagio integral
da Suprema Personalidade de Deus, entio eles
analizaram orkdra em termos de seus componentes
alfabéticos, da seguinte forma:

a-karenocyate Krsnab sarva-lokaika-nayakab
u-karenocyate radha ma-karo jiva-vacakah

Omrkara é a combinagdo de trés letras: a-u-m
a-karenocyate Krsnah : a letra a (a-kara)
refere-se a Krsna, que ¢ sarva-lokaika
nayakab, o senhor de todos as entidades
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vivos e planetas, tanto os materiais quanto
os espirituais. Nayaka quer dizer: “lider”
- Ele ¢ o lider supremo, (nityo nityanam
cetanas cetananam - Katha Upanisad 2.2.13).
A letra u (u-kdra) indica Srimati Radharani,
a poténcia de prazer de Krsna. Ja a letra m
(ma-kara) refere-se as entidades vivas que
sdo sadhakas, (sadhaka-jivas). Assim, Orin, ¢ a
combinagio completa de Krsna, Sua poténcia
e Seus servos eternos. Em outras palavras, o
Orinkdra representa Krsna, Seu nome, fama,
passatempos, séquito, expansdes, devotos,
poténcias e tudo o mais relativo a Ele.

O mabd-mantra precedido do bija-mantra,
(silaba mistica), o7 fica assim:

Om Hare Krsna Hare Krsna Krsna Krsna Hare Hare,
Hare Rama Hare Rama Rama Rama Hare Hare

Contudo, nds nido cantamos o 071 NO COMeEO
do maba-mantra Por que? Isso porque o maba
mantra ¢ especial. Sobretudo nesta Kali-yuga Sti
Krsna investe todas as Suas poténcias em Seus
santos nomes, assim ndo hd necessidade de proferir
o o antes do maha-mantra. Basta cantar:

Hare Krsna Hare Krsna Krsna Krsna Hare Hare,
Hare Rama Hare Rama Rama Rama Hare Hare

Esses santos nomes sio chamados nama e
mantra Quando vocé canta os gayatri-mantras, eles
tem o bija-mantra, orin ou klim como prefixo. Por
exemplo, o gopala-mantra comega com klim krsnaya
govindaya...). Kliin também ¢ o bija-mantra do
kama-gayatri.

vrndavane ‘aprakrta navina madana’
kama-gayatri kama-bije yanra upasana
Sri Caitanya-caritamrta (Madhya-1ila, 8.138)

“No reino espiritual de Vrndavana, Krsna ¢é

o sempre vigoso Cupido espiritual. Todos
O adoram pelo entoar do mantra kama-
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gayatri, acompanhado da semente espiritual

kliin”.

No Sri Caitanya-caritamrta, Srila Krsnadasa
Kaviraja explica que no kama-gayatri tem o

prefixo klith como bija-mantra. Contudo, como
mencionado, ndo hd necessidade de um bija-mantra
no mahba-mantra, uma vez que nesta Kali-yuga
Krsna investiu todas as Suas poténcias, ou Saktis
nestes santos nomes

namndam akari babudba nija-sarva-Saktis
tatrarpitd niyamitah smarane na kalap
etadysi tava krpa bbagavan mamapi
durdaivam idysam ibajani nanuragah
Sri Siksastaka, 2

“Meu Senhor, 6 Suprema Personalidade de
Deus, Vocé Se expande por intermédio de
Seus muitos santos nomes, entre eles, Krsna
e Govinda. Estes nomes encerram, portanto,
toda a boa fortuna que a entidade viva
pode ter. Neles, Vocé investe todas as Suas
poténcias, sem jamais impor regras austeras
para quem deseja lembri-los. Meu querido
Senhor, apesar de Sua misericordia para
com as caidas almas condicionadas ao lhes
ensinar liberalmente os santos nomes, meu
infortinio ¢ tamanho que cometo ofensas
toda vez que os entoo. Isto me impede de
criar apego ao canto’.

O MAHA-MANTRA E
FORMADO POR OITO PARES

O maha-mantra, explica Srila Bhaktivinoda
Thakura, consiste em dezesseis palavras, trinta e
duas silabas e oito pares, (yugala) de nomes. Logo,
o mahd-mantra chama-se yugala-nama.

(par 1) Hare Krsna (par 2) Hare Krsna
(par 3) Krsna Krsna ~ (par 4) Hare Hare
(par 5) Hare Rama (par 6) Hare Rama
(par 7) Rama Rama  (par 8) Hare Hare

“Tudo comega com
Sraddha, fruto do
contato prévio com devotos.
Em outras palavras, surge
a fé nas palavras do sadhu
e do §astra. Com ela, o
aspirante qualifica-se para
sadhu-sanga, apos o que
passa a bbajana kriya, atos
de devogao, os primeiros
dos quais sao refugiar-se no
guru e dele receber iniciagdo.
Ao mesmo tempo, vem a
etapa de anartha-nivrtti, ou
seja, a eliminagdo de desejos
improprios do coragio.
Esta ¢ sucedida por nisthd,
estabilidade na pratica de
bhajana. No proximo passo, o
sadhaka cria ruci, gosto pelos
nomes, qualidades, formas e
passatempos de Radha-Krsna.
Depois, ele conquista dsakti,
apego profundo, tanto ao
processo de bhajana quanto ao
objeto do bhajana, Sti Krsna.
Amadurecida esta fase, ela se
transforma em bhava e, por
fim, nasce prema. Eis como
prema se manifesta, pouco a

pouco, no cora¢ao do sadhaka”.

Stiman Mahaprabhu trata deste assunto nos oito
versos de Seu Siksdstaka, o qual descreve o processo
de evolugio da fase de Sraddhba até a de prema.

dadau Sraddha tatab sadbu-sango “tha bbajana-kriya
taro “nartha-nivytip syt tato nisthd rucis tatap
athasaktis tato bbavas tatab premabbyudaficati

sadhakanam ayarin premnab pradurbbave bbavet kramahp

Sri Bhakti-rasamrta-sindbu (1.4.15-16):

“Tudo comega com Sraddha, fruto do
contato prévio com devotos. Em outras
palavras, surge a fé nas palavras do sadhu e
do $astra. Com ela, o aspirante qualifica-se
para sadbu-sanga, apds o que passa a bbajana
kriya, atos de devogdo, os primeiros dos
quais sdo refugiar-se no guru e dele receber
iniciagdio. Ao mesmo tempo, vem a etapa
de anartha-nivrtti, ou seja, a eliminagdo
de desejos improprios do coragio. Esta ¢é
sucedida por nisthd, estabilidade na pritica
de bhajana. No préximo passo, o sidhaka cria
ruci, gosto pelos nomes, qualidades, formas
e passatempos de Radha-Krsna. Depois, ele
conquista dsakti, apego profundo, tanto ao
processo de bhajana quanto ao objeto do
bhajana, Sti Krsna. Amadurecida esta fase,
ela se transforma em bhava e, por fim, nasce
prema. Eis como prema se manifesta, pouco a
pouco, no coragio do sadhaka’”.

Em todo o Siksdstaka, Sri Caitanya Mahaprabhu
imbuiu todos os Seus humores nestes santos nomes.

Deste modo, o sidhaka que canti-los com fé
firme, atyantiki-nistha, com certeza alcangara Krsna
prema.

EXCLUSIVIDADE E RENDICAO PLENA

O que significa atyantiki-nistha?

Segundo Srila  Vi¢vanatha Cakravartipada,
aryantiki-nistha  refere-se a dois atributos —
unidirecionamento e rendi¢io plena. Ele deu o
seguinte exemplo: uma mulher casta se entrega
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“As escrituras descrevem
o nome Krsna com as

sequintes palavras: ‘A raiz

verbal krs tem a ver com

os atrativos da existéncia
do Senfor, ao passo que na
significa prazer espiritual.
Adicionando o sufixo na ao
verbo krs, temos Krsna, que
indica a Verdade Absoluta”.

por inteiro ao marido, sem jamais comparar as
qualidades e atividades do esposo as de outrem. Pode
haver outra pessoa mais competente que ele, mas ela
sempre o julga o melhor. E que a nistha dela é s6
para ele. As Upanisads também explica isso:

mad-guru jagad-guru, mannatba jaganndtha

“Meu mestre espiritual é preceptor espiritual
do universo inteiro, tanto como o meu
Senhor adordvel é 0 Amo de todo o universo”.

Da mesma forma, todos os discipulos tém
atyantiki-nistha com relagio a seu guru — cada um
deles acha que seu guru ¢ o melhor.

Outros gurus podem ser mais elevados e terem
mais nogio de tattva-siddbanta, (conclusdes
filosoficas), rasa-katha, (passatempos repletos de
doguras devocionais) e outros assuntos, porém,
cada discipulo pensa: “Meu guru nio é inferior aos
demais”. Isto ¢ atyantiki-nistha por Gurudeva.

O sadhaka, diz Srila Viévanitha Cakravartipada,
deve ter fé firme, atyantiki-nistha, no cantar dos

Joias do Coragdo

'“RAGA-BHAKTI E COMO LIM CAVALO A GALOPAR '

santos nomes — uma fé que o leva a ter certeza de
que sé se consegue atingir a perfeicdo cantando-se os
santos nomes, ¢ nao praticando karma, jidna, yoga
ou tapasya.

Uttama-bhakti manifesta-se a0 se instaurar esta
fé firme.

O QUE ACONTECE SE O GURU
NAO FOR ELEVADO?

Pressupondo que um sddhaka tenha fé
inabalavel em seu guru, mas este nio seja um
mestre de alta classe. O que acontece, neste caso?

Exemplo disto é o relacionamento entre
Srila Raghunatha dasa Gosvami e seu guru,
Yadunandana Acarya.

Srila Raghunatha dasa
abandonou seu guru, porém, buscou a Siksd,
(orientagiao) de Svaripa Dimodara, Riya
Ramananda, Rupa Gosvimipada e Sanatana

Gosvami  nao

Gosvamipada.

Por sua fé, ele considerava seu guru o
preceptor espiritual do universo inteiro, (mad
guru jagat-guru). Sendo assim, mesmo recebendo
Siksa de devotos fidedignos, ele nao rechagou seu
guru. Sua guru-nistha fazia-o pensar: “Meu guru
¢ Yadunandana Acirya”.

Conforme consta no $astra, ainda que o
guru ndo seja wuttama-uttama-mabd-bhagavata,
(devoto  avangadissimo)  como  Sukadeva
Gosvami, sendo que uttama-madhyama, (devoto
avanc¢ado intermedidrio) ou uttama-kanistha,
(devoto avancado iniciante), o sadhaka nio deve
abandoni-lo.

Basta seguir o exemplo de Srila Raghunatha
dasa Gosvami: aceitar §iksa de algum guru
fidedigno e bem elevado.

0S CINCO TIPOS DE KLESAS

Segundo Srila Bhaktivinoda Thakura, em
primeiro lugar, o sidhaka pratica o processo de
lembrar e cantar os santos nomes com fé firme,
(atyantiki-nistha, ou Sraddha).
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Isto provoca a eliminagio gradual de toda
avidya, ou ignorincia, de seu coragio. O poder do
canto destréi os anarthas conhecidos como klesas, as
cinco misérias materiais: avidya, asmitd, raga, dvesa
e abbinivesa. Vejamos o que caracteriza cada uma
destas cinco klesas:

1) - avidya, (ignorancia) - tratar como
permanente o impermanente, como bem-
aventurado o sofrimento e como corpo o eu;

2) - asmita, (falso ego) - identificar-se com o
corpo e com as nogdes de “eu” e “meu” e
s6 aceitar como real aquilo que os sentidos
materiais possam perceber diretamente;

3) - raga, (apego) - desejar ser feliz neste mundo
e reduzir o sofrimento material;

4) - dvesa, (6dio) - ter aversio a infelicidade
material ou as suas causas; e

5) - abhinivesa, - aferrar-se aos prazeres fisicos
por medo de perdé-los para a morte.

Avidya significa ignorar ou se esquecer de Krsna.
Cantando o santo nome, o sidhaka se submete ao
processo de ceto-darpana-marjanam. Seu coragio,
comparado a um espelho, fica brilhante e limpo a
medida que ele canta o santo nome.

Segundo o significado oculto do primeiro par
de nomes - Hare Kysna -, a pratica de Krsna-nama
sankirtana, o cantar congregacional dos nomes do
Senhor Krsna, com fé elimina a ignordncia e limpa
o coragio, que ¢ como um espelho.

MAHA-MANTRA
SOBRE ENCONTRO E SEPARACAO

Hi duas categorias de sadbakas cantores dos
santos nomes: a dos jata-rati-sadhakas e a dos
ajata rati-sadhakas.

Jata-rati-sadhaka é aquele em cujo coragido jd
manifestou rati, ou bhava.
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Ajata-rati-sadbaka é aquele sem rati no
coragdo, porém se ele cantar os santos nomes
com regularidade e fé, seu coragio também ficard
limpo e asseado.

Quando o agjata-rati-sadhaka canta os santos
nomes com fé firme, os anarthas sio retirados
aos poucos de seu coragio. No caso do jata-rati
sadhaka, diversos passatempos surgem em seu
coragio enquanto ele canta os santos nomes.
O despertar dos passatempos no coragio do
sadhaka chama-se lila-uddipana. Ao cantar, o
jata-rati-sadhaka experimenta o surgimento de
duas espécies de humores, milana, (encontro) e
viraba, (separagio).

Conforme explica Srila Bhaktivinoda Thakura
no Sri Bhajana-rabasya, seis dos oito pares de
nomes que formam o mahd-mantra representam
milana, ou passatempos de encontro, inclusive o
primeiro par. Os dois pares restantes representa
viraha, ou os passatempos de separagio.

Prema depende tanto de milana quanto
de viraha. Quando o jata-rati-sadhaka canta o
Hare Krsna maha-mantra, o primeiro Hare Krsna
representa passatempos de encontro.

O SIGNIFICADO DE HARE E KRSNA

Hare refere-se a Srimati Radhika, que pode ser
chamada de Hara, pois ela rouba o coragio de Sri
Krsna com Sua beleza e atividades, Entdo Srimati
Radhika é Hara, e o vocativo Hare neste caso
significa: “O Srimati Radhika”

Krsna ¢ Aquele que, atrai todas as entidades
vivas e lhes dd prazer. Krs quer dizer “atrair”. Ele
atrai todas as entidades vivas com Suas diferentes
atividades. “Na”, refere-se a nivrtti-vacaka, ou
ananda-dayaka, Aquele que alegra a todos.

Todos as entidades vivas automaticamente
abandonam seus apegos materiais e mergulham
no amor divino de Sri Krsna.

krsir bbit-vacakah $abdo nas ca nirvrti-vicakab
tayor aikyarin parari brabma Krsna ity abhidbiyate
Sri Caitanya-candrodaya-nataka (Ato 7, Verso 116)

“As escrituras descrevem o nome Krsna
com as seguintes palavras: ‘A raiz
verbal krs tem a ver com os atrativos da
existéncia do Senhor, ao passo que na
significa prazer espiritual. Adicionando o
sufixo na ao verbo krs, temos Krsna, que
indica a Verdade Absoluta”.

A principio, o praticante na fase de bhava,
(jata rati-sadhaka), vivencia passatempos em
que Radha e Krsna Se encontram.

Milana sempre vem primeiro, pois se vocé
nunca se encontrou com alguém, ndo poderd
sentir separagio dele ou dela, pois se vocé
nunca viu ou ouvir falar daquela pessoa, vocé
nio poderd sentir separagio.

Por exemplo, imaginem que hda uma moeda
de ouro em seu bolso, mas vocé nio sabe disto.
Se alguém lhe dissesse que vocé acabou de
perdé-la, isto representaria alguma perda para
vocé?

Nio, por esquecimento ou ignorancia da
existéncia da moeda, vocé nio acreditaria nessa
pessoa, e nio sentiria perda alguma.

No entanto, sabendo ter ganhado uma
moeda de ouro e a posto no bolso, o que vocé
faria se horas depois desse pela falta dela? Em
desespero, comegaria a procurd-la, pensando:
“Ai meu Deus, cadé a minha moeda de ouro?
Cadé? Cadé?”

Assim, se consegue algo e logo o perde
sentird separagdo, ¢ se vocé nunca se encontrou
com alguém, nio sentird separagio dele ou dela.

Conforme explica Srila  Bhaktivinoda
Thakura o primeiro par de nomes, Hare Krsna
representam os passatempos no qual Radha
Krsna estdo juntos. Desta forma o sadhika em
sua constitucional forma transcendental (siddba-
deha) serve seu ista-deva, Radha e Krsna, sob a
orientagao de Rapa Maiijari. O Senhor Caitanya
Mahaprabhu ensina o seguinte:

‘mane’ nija-siddba-deba kariya bhavana
ratri-dine kare vraje krsnera sevana

nijabhista Krsna-prestha pache ta’ lagiya
nirantara sevd kare antarmand hanid
Sri Caitanya-caritamrta, (Madhya-lila, 22.157)

“O devoto perfeito serve Krsna em
Vrndavana noite e dia, com sua mente, em
sua posi¢do original, pura e auto realizada

(nija-siddba-deba)”.

Vale lembrar a explicagio do Sri Bhajana
Rabasya e do Sri Harinama Cintamani, segundo
a qual, mesmo no inicio, o sddhaka deve se
lembrar de alguns dos passatempos de Krsna.
Isto se chama mantra-mayi-upasand.

Mais tarde, ele chega a fase conhecida como
svarasiki-updsand. Quando se torna uttama
bhagavata, de modo espontineo e natural, a
experiéncia de asta-kaliya-lild, ou seja, dos
passatempos de Krsna subdivididos em oito
periodos do dia, ird se manifestar em seu coragio

Como mencionado , quando o jati-rati-
sadhaka ~ canta o primeiro par de nomes do
maha-mantra, ele se lembra dos passatempos
de encontro de Radha e Krspa. O segundo
par de nomes Hare Krspa também representa
passatempos de encontro, como quando Radha
e Krsna Se encontram em Vrndavana, sob uma
figueira da bengala as margens do rio Yamuna.

Sriman rasa-rasarambbi vamsivata-tata-sthitab
karsan venu-svanair gopir gopinathah Sriye ‘stu
nah
Sri Caitanya-caritamrta (Adi-lila, 1.17)

“Que Sri Gopinatha, a fonte original
da dogura transcendental da rasa-lila,
que permanece em Vamsi-vata atraindo
as gopis com a melodia de Sua flauta,
conceda Sua bén¢do sobre mim.”

Assim, entoando o santo nome, o sidhaka se
lembra de como Radha e Krsna Se encontram
e de como Ele atrai as gopis com o som tdo
poderoso de Sua flauta (varisi-dbvani)!
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CApriTULO 9

As Goris E A FACULDADE

DO AMOR DIvINO
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karnakarni sakbi-janena vijanediti-stuti-prakriya
patyur vascana-caturi gunanika kufija prayane nisi
vadhiryar guru-vdci venu-virutav utkarnateti vratan
kaisorena tavadya krsna guruna gauri-ganah pathyate
(Sri Bhakti-rasamrta-sindhbu, 2.1.333)

“O Krsna, tendo hoje assumido o papel de
guru, a Sua juventude ensina as seguintes
matérias as preciosas gopis: a arte de sussurrar
a0 pé do ouvido uma da outra; o método de
enviar recados de louvor por mensageiros
quando sozinhas; artimanhas préprias para
ludibriarem os maridos; a pratica de caminhar
sorrateiramente pela floresta a noite; como
ndo dar ouvidos as palavras dos mais velhos;
e como se deixar enlevar pelo som de Sua
flauta”.

@rﬂa Rupa Gosvamipada, no lindissimo verso
acima, fala da faculdade do amor frequentada
pelas gopis, bem como das matérias por elas estudadas.

Certa vez, Paurnamasi foi se encontrar com Sri
Krsna enquanto Este pastoreava as vacas. A chegada
dela provocou certa ansiedade em Krsna, que
perguntou-Se: “O que serd que a traz aqui?”

“O Paurnamasi’, indagou-lhe Krsna, “esta tudo
bem em Vraja?” “Sim, tudo 6timo”, Lhe respondeu
ela. “E como vio as gopis?” Paurpamasi-devi
replicou: “Ah! Elas estdo radiantes, pois fundaram
uma faculdade por 14”. Achando aquilo estranho,
Sri Krsna afirmou: “Mas em Vrndavana nio ha
necessidade de escola alguma!” A ocupagio dos gopas
e gopis em Vrndavana restringe-se em pastorear
vacas, ordenhd-las e fazer pequenas rodelas de
esterco. Nio hd escolas ou faculdades.

Podemos encontrar faculdades em Mathura, ji
que 14 é a terra da opuléncia (aisvarya-bbimi).

Vrndavana ¢ rasa-maya-bbimi, um recanto
carregado de doce rasa.

Onde hd rasa em abundancia nao ha necessidade
de conhecimento algum. Em Vrndavana, a dnica
coisa exigida das gopis e dos demais moradores ¢
que saibam expressar seus humores e sentimentos
por Krsna e para tal, nio ha necessidade alguma
de faculdade, carreira académica, qualificagio ou
diploma.

Por que frequentamos escola ou faculdade?
Precisamos de um certificado ou um diploma. E
por qué? Bem, se tenho um titulo de destaque,
como o de mestrado ou doutorado, posso conseguir
um emprego melhor e ganhar muito dinheiro.
Contudo, em Vrndavana, as gopis e os gopas, nio
precisam de empregos artificiais - expressar seus
humores e sentimentos amorosos para com Krsna
¢ sua verdadeira ocupagio natural e espontinea,
(svabbavika-sevd). Pela mentalidade deles, cuidar das
vacas e subsistir deste jeito é sua unica obrigagio.

Continuando Sua conversa com Paurnamasi
devi, Sri Krsna lhe perguntou: “Como se chama
a faculdade das gopis?” Nos paises ocidentais hd
diferentes nomes de faculdades.

Assim Paurnamasi-devi respondeu: “O nome da
escola fundada pelas gopis em Vrndavana, “¢ prema
vidyalaya, ou seja, Universidade do Amor Divino”.
“E quem ¢ a reitora?” - perguntou-lhe Sri Krsna.
“Srimati Radhika é a reitora! “E as professoras, quem
sio?” - perguntou-lhe Sri Krsna. Lalita, Vidakha e o
restante das oito sakhis principais formam o corpo
docente”. “Quem frequenta essa escola?” - “As nava
taruni-gopis, gopis bem jovenzinhas, com cerca de sete
a nove anos de idade. Sio todas lindas (nava-kisoris),
e apenas essas gopis pré-adolescentes sio admitidas
em tal faculdade”. “Que matérias sio ministradas?”
Perguntou Krsna em seguida.
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“Eis a lista das cinco matérias lecionadas”,
respondeu Paurnamasi:

1) Ingita-iksita - como dar dicas com o olhar,
incluindo abrir e fechar rapidamente um olho
(piscadela) e abrir e fechar rapidamente os
dois olhos (piscada).

2) Karnakarni - sussurrar coisas confidenciais ao
pé do ouvido.

3) Pati-vaficandm - como mentir para seu suposto
marido, sogra e sogro e como engana-los.

Vocé esta entendendo? Se vocé nio for
especialista em enganar seu marido, sogra e
sogro, nio ¢ possivel acessar o amor divino na
dogura extraconjugal (parakiya-rasa). Portanto,
nesta faculdade, as gopis aprendem estes topicos.

Conforme esclarece Srila Ripa Gosvamipada,
quem quer ir para Goloka Vrndavana precisa
solicitar ingresso nesta faculdade.

4) - Badhirata - agir como “surda-muda”.

Quando os familiares mais velhos das
gopis  dio algum pretenso bom conselho, elas
ficam em siléncio como se fossem mudas. Nio
permitem que aquelas falsas palavras penetrem
seus ouvidos. Da mesma forma, supondo que
um parente seu comece a falar de assuntos
materiais, ndo dé ouvidos. Agindo como surdo-
mudo diante de seus conselhos mundanos,
simplesmente cante:

Hare Krsna Hare Krsna Krsna Krsna Hare Hare,
Hare Rama Hare Rama Rama Rama Hare Hare.

5) - Vamsi-nadena-utkarnam - concentrar-se
apenas em ouvir a cangdo da flauta de Sri Krsna.
O que acontecerd quando vocés ouvirem o som
de Sua flauta? Seus ouvidos ficario aturdidos,
como no caso das vacas de Vrndavana quando
estas ouvem este som.

Joias do Coragdo

gavas ca krsna-mukha-nirgata-venu-gita
piyisam uttabhita-karna-putaib pibantyah
Savab snuta-stana-payab-kavaldb sma tasthur
govindam atmani driasru-kalab sprsantyab
(Srimad-Bhagavatam, 10.21.13)

“Usando suas orelhas em riste, como tagas,
as vacas bebem o néctar da cang¢io da flauta
a fluir dos labios de Sri Krsna. Os bezerros,
ainda com o leite dos uberes de suas maes nos
labios, ficam paralisados, trazendo Govinda
para o seu intimo. E por meio de seus olhos
lacrimejantes abragam-O no dmago de seus
coragdes”.

Toda vez que Krspa toca a flauta, diz Srila
Sukadeva Gosvamipada, é natural as vacas, mantendo
os ouvidos bem atentos aquele som, pensarem: “Oh!
Krsna esta nos chamando!”

Ao cantar o segundo par do maba-mantra Hare
Krsna, o jata-rati-sadbaka se lembra de diversos
passatempos doces de Radha e Krsna. Em outras
palavras, o sddhaka serve Radha e Krsna sob a
orientagio de Lalita-Sakhi, pois ela ¢ a amiga
principal de Srimati Radhika.

O Senhor Caitanya Mahaprabhu, diziamos antes,
revelou a Srila Haridasa Thakura: “Haridasa, em
breve partirei deste mundo mortal, ap6s o que vérias
seitas distorcidas (apasampradayas) como sabajiya e
sakhi-bheki, contaminardo Suddba-bhakti”.

aula baula karttabhaja neda darvesa sai

sabajiya sakhi-bheki smartta jati-gosai
atibadi cidadbari gauranga-nagari
totd kahe e teraha sarnga nabi kari

“Tota diz que ele nio se associard com
as treze apasampradayas: aula, bdaula,
karttabhaja, neda, darvesa, sai, sabajiya, sakhi-
bheki, smartta, jati-gosai, atibadi, ciadadbari e
gauranga-nagari’.

Em tom humilde, Srila Haridisa Thakura
perguntou a Sri Caitanya Mahaprabhu: “Prabhu,

como as pessoas irdo cantar e ter fé em Seus doces
santos nomes?” - “Ouga, Haridasa, - respondeu
Mahaprabhu, estarei neste mundo material para
sempre, ndo partirei jamais. Eu sempre ficarei aqui
sob trés manifestacdes: nama (o santo nome),
vigraha ( a Deidade) ¢ svariipa (forma).”

Somente aqueles que sio muto inteligentes
e tem dtyantiki-sraddha, té firme em Meus santos
nomes e que estdo constantemente cantando estes,
irdo realizar Meu nome, svarupa e vigraba.

E PRECISO TER PLENA FE E
DEDICACAO AO MESTRE ESPIRITUAL

Ja analisamos o significado de atyantiki-Sraddha
e atyantiki-nisthd, té integral e dedicagio exclusiva.

Isso significa dedicagio
unidirecionada e rendi¢io
completa, assim como uma
esposa casta, que entrega-se
por inteiro ao marido e jamais
o compara a outro homem.
Mesmo  havendo  outros
homens dotados de qualidades
extraordindrias, ela considera
seu esposo o melhor.

De forma semelhante, o
discipulo cuja vida ¢ de plena
dedicagio a um guru nio
tio elevado, mas fidedigno,
sempre haverda de pensar:
“Meu guru nao ¢ inferior aos
demais - ele é, isto sim, o mais
elevado”.

Conforme esclarece
Srila Viévanatha Cakravarti
Thakura em seu comentario, o
sadhaka deve se concentrar em
seu bhajana e sadhana imbuido
de aryantiki-Sraddba ou nistha,
fé firme em seu guru e nos
santos nomes.

Atyantiki é render-se por
completo aos pés de lotus de
um guru genuino.Se um guru iniciador de nivel
madhyama-uttama ou inferior for genuino, nio
serd necessirio jamais o discipulo buscar outro
guru iniciador. Seu guru iniciador podera ser
menos inteligente ou menos apto que outros, mas,
mesmo assim, o discipulo ndo devera abandona-
lo. No entanto, ele poderd buscar Siksa (instrugio)
de um guru mais qualificado. Eu ja dei o exemplo
de Srila Raghunatha dasa Gosvami, que se rendeu
por completo aos pés de lotus de seu diksa-
guru, Yadunandana Acirya, mas Ele recebeu a
instrugio (Siksd) de Caitanya Mahaprabhu, Srila
Svariipa Damodara, Srila Raya Ramananda, Srila
Sanatana Gosvamipada e, especialmente, Srila Rapa
Gosvamipada.

Também discutimos anteriormente que hd
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dois tipos de devotos: o jata-rati-sadhaka e o ajata
rati-sadhaka.

Quando rati ou bbava surge no coragio de
um  sadhaka, ele ¢ chamado jata-rati-sadbaka,
quando este canta os santos nomes, muitos doces
passatempos automaticamente manifestam em
seu coragdo; pois o coragio do jata-rati-sadhaka é
completamente livre de anarthas. Entdo, quando
ele canta, ele é capaz de lembrar o significado de
cada nome e par no maba-mantra constituido por
dezesseis nomes, ou oito pares:

Hare Krsna Hare Krsna Krsna Krsna Hare Hare
Hare Rama Hare Rama Rama Rama Hare Hare

No Sri  Bhakti-rasamyta-sindbu, Srila Ripa
Gosvamipada, citou um verso, para dar exemplo do
quio atrativo ¢ o periodo final kaifora:

karndkarni sakbi-janena vijanediti-stuti-prakriya
patyur vascana-caruri gunanikd kufija prayine nisi
vadhiryarm guru-vdci venu-virutav utkarnateti vratin
kaiforena tavadya krsna gurund gauri-ganab pathyate
(877 Bhakti-rasamrta-sindbu, 2.1.333)

“Oh Krsna, tendo hoje assumido o papel de
guru, a Sua juventude ensina as seguintes
matérias as preciosas gopis: a arte de uma
sussurrar ao pé do ouvido da outra; o método
de enviar recados de louvor por mensageiros
quando sozinhas; artimanhas proprias para
ludibriarem os maridos; a pratica de caminhar
sorrateiramente pela floresta & noite; como
ndo dar ouvidos as palavras dos mais velhos;
e como se deixar enlevar pelo som de Sua
flauta”.

Anteriormente, eu disse a vocés que quando um
sadhaka canta os santos nomes, ele pensa sobre como
¢ 0 encontro de Radha e Sri Krsna. Paurnamasi-devi
uma vez disse a Krsna que as gopis tinham aberto uma
boa faculdade em Vrndavana. E quais as matérias
ensinadas e aprendidas ali? Como mencionei antes,
cinco tipos de matéria sio lecionadas.

Joias do Coragdo
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No6s vamos para a escola e faculdade, para
aprender diferente disciplinas como fisica, quimica,
matemadtica e economia. No entanto, em Vraja, as
gopis abriram um tipo diferente de faculdade. O tipo
de educagio oferecida 14 ¢ muito mais elaborada.

UMA FACULDADE QUE ENSINA AS
QUALIDADES DE UMA AMANTE DIVINA

Primeiramente, nesta faculdade elas aprendem a
dar, umas as outras, uma série de pistas favoraveis a
seus encontros com Krsna.

Eu ja dei uma profunda e elaborada explicagio
sobre isso.

Todos os dias, Sri Krsna sai para apascentar
as vacas em muitos lugares diferentes, ora em
Bhandiravana, ora em Talavana, ora em Madhuvana.
Mas, se sio tantas florestas, como as gopis fardo
para saber em qual delas Sri Krsna estari? Quase
sempre Krsna vai acompanhado por Seus amigos,
em algumas, quando em Nandagaon, Ele estd com
Seus superiores, entre eles, Nanda Maharaja e Mae
Yasoda. Deste modo, nem sempre Lhe ¢é possivel
dizer abertamente as gopis a qual floresta Ele estara
indo naquele dia em particular.

Srila  Sukadeva Gosvamipada esclareceu que
Sti Krsna pastorea as vacas em diferentes florestas,
indo de uma floresta a outra (vanarr vanantaram).
Ao anoitecer, de regresso a Nandagaon, Ele toma
banho e se senta para jantar. Quem serve a prasdda ¢
Ripa Mafjari, cujos pés Sri Krsna toca secretamente
com os dedos, querendo saber, com este gesto, onde
poderi encontrar Srimati Radhika naquela noite.
Se Ele lhe toca os pés com o polegar, pretende
descobrir se é possivel estar com Srimati Radhika
em Bhindiravana. Se Ele usa o dedo indicador, Sua
pergunta tem a ver com um encontro em Madhuvana
e, com o dedo médio, em Talavana. Assim, cada
dedo da mio de Krsna indica pontos de encontro
diferentes.

Srila Riapa Gosvamipada narra tais passatempos
confidenciais no Sri Ujjvala-nilamani. Por exemplo,
Karna-kandutis, se refere em como interpretar o
ato de cogar as orelhas — para cada variagao deste

gesto, hd um significado especifico. Esta ¢ uma das
matérias ensinadas na universidade das gopis. Se vocé
ndo frequentar esta faculdade, como serd possivel
aprender isso? Como serd possivel pra vocé saber e
entender tais coisas? Vejamos outro exemplo.

Sri Krsna s vezes toca Seus cabelos de uma
forma bem particular, significando, neste caso, que
Se encontrari com Srimati Radhika no kesava kuiija.
Kesa quer dizer “cabelo”.

Procurem  entender como  Srila  Ripa
Gosvamipada muito belamente explica todas essas
coisas.
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Assim, em sua
faculdade, as gopis
aprendem matérias

tais como a arte
de comunicar-se por
intermédio de sinais

e dicas secretos.

H4 momentos em que, devido a
presenga de Candravali ou outras sakbis, Sri
Krsna ndo pode revelar diretamente o local
de um encontro.

Afora isso, nio podemos esquecer de
que nesta época, 0s costumes sociais e
principios morais eram incrivelmente mais
rigorosos que os de hoje, a etiqueta social
era muito estrita. Vocé nem acreditaria
nos padrées morais estabelecidos naquele
tempo. Nio era facil um rapazinho falar
com uma mocinha. Era proibido jovens do
sexo oposto gargalharem e gracejarem entre
si. Isso é muito dificil de entender o quio
estrito a sociedade era. O sistema social,
de tdo rigido, nio permitia que, meninos e
meninas se misturassem.

Por isso, Sri Krsna fazia sinais secretos,
tocando em Seus cabelos e gesticulando.
Aquilo levava as gopis a entender: “Oh! Hoje Krsna
Se encontrard com Srimati Radhika no kesava-kuiija
(um caramanchio sagrado conhecido como Kesava)”.
Srila Rupa Gosvamipada expde esses segredos.

Lendo os comentirios de Srila Viévanatha
Cakravartipada, vocés notardo a riqueza de segredos
esotéricos também contida neles. Além disso, nossos
gosvamis revelam em diversas cangdes em bengali
como Sri Krsna dissimuladamente comunica-se com
as gopis. As vezes, Krsna diz a Candravali que a verd
em determinado lugar, mas nio na frente de Srimati
Radharani.
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Assim, em sua faculdade, as gopis aprendem
matérias tais como a arte de se comunicar por
intermédio de sinais e dicas secretos.

No parikrama de Vraja-mandala, hi um
logradouro entre Nandagrama e Varsana chamado
sanketa-sthali. Sariketa quer dizer - “dar uma dica”.
Sri Krsna toca a flauta e convoca todas as gopis e
deste jeito Ele da a elas virias dicas e sinais.

Nossos gosvamis tem explicado com muita
dogura sobre essas coisas. Assim nesta faculdade a
primeira ligio ¢ como dar dicas. A segunda matéria
¢ a técnica de sussurrar ao pé do ouvido uma da
outra, ji que elas nio falam sobre certas coisas
abertamente ou em voz alta. Isto se chama karna-
karni, o que inclui 'o tanto' que se abre a boca,
temas a serem discutidos e palavras a serem usadas.
Cada um destes detalhes precisam ser administrado.

Como mencionado antes, existem muitos tipos
de gopis:

1 - sva-paksa - gopis do grupo de Radhika;

2 - vipaksa - contririas a Srimati Radhika, a
exemplo das do grupo de Candravali;

3 - subrd-paksi - gopis amistosas com Srimati
Radhika e neutras com relagio a Candravali,
entre elas, Syamala;

4 - tatastha - gopis amistosas com Candravali
e neutras com relagio a Srimati Radhika,
como Pali.

Em um dado momento, Sri Krsna pode querer Se
encontrar com apenas uma classe de gopi. Em certo
dia, talvez Ele decida: “Hoje quero estar somente
com as sva-paksi-gopis, aquelas do grupo de Srimati
Radhika. Nada de tatastha ou subrd-paksa-gopi desta
vez!” Em outro dia, Sri Krsna poder4 declarar: “Bem,
hoje vou ao Candra-sarovara (o lago em forma de lua
cheia no pé da colina Govardhana, onde acontece a
danca da rasa primaveril). S6 participardo da danga
da rasa comigo as sva-paksa e vipaksa-gopis, e nao as
subrd-paksa ou tatastha-paksa-gopis. Vamos 1a!”

As Gnicas mocinhas a quem ¢ permitido acesso
ao Radha-kunda sio as sva-paksa-gopis.

As gopis nao falam abertamente ou em voz alta
desses assuntos, sendo que por sussurros entre elas.
Karna-karni é isto.

Joias do Coragdo

Em terceiro lugar, as gopis aprendem a
desenvolver a qualidade de badhirata, ou seja, a
qualidade de se fazerem de surdas-mudas diante
dos conselhos dos mais velhos, seus respeitaveis
superiores (guru-jana). Quem sabe eles orientem
uma delas da seguinte forma: “Vocé ¢ uma
mocinha! Por que fica andando de um lado para
outro? Ouga, vamos consultar as escrituras para
lhe contar algumas histérias com belas ligdes de
moral”. Citando diversas escrituras, inclusive os
Purinas, eles narram os passatempos da casta
Sita-devi e sua dedicagio exclusiva ao Senhor
Ramacandra. Eis como eles orientam as gopis:
“Tornem-se como Sita-devi, cuja devogao
a0 marido, Ramacandra, era uniderecionada.
Procurem ser como Arundhati, a recatada esposa
do sibio Vasistha, ou ainda, espelhem-se em
Anasuya, a casta consorte do sabio Atri”.

As gopis s6 fingem estar ouvindo seus
superiores enquanto eles lhes contam histérias
e mais histdrias. Na verdade, os conselhos deles
nem chegam a entrar em seus ouvidos, mas se eles
entram pelo ouvido esquerdo de imediato saem
pelo ouvido direito.

Vocés devem se lembrar da histéria do
vendedor de bonecas que as ofereceu a um rei.
Eram trés bonecas lindas. O rei perguntou o
preco das bonecas, ao que o vendedor respondeu:
“A primeira, cinco rupias, a segunda, quinhentas,
e a terceira, cinco mil rupias”. “Mas as bonecas
sao idénticas em tudo!” reagiu o rei. “Por que
tamanha diferenca de preco?” O vendedor disse:
“Se vocé trespassar o ouvido esquerdo da primeira
boneca com uma folha de grama, a mesma saird
intacta pelo ouvido direito. Esta boneca, que vale
apenas cinco rupias, representa alguém que ouve
bons ensinamentos com um ouvido e os deixa
escapar pelo outro”. “Quanto a segunda boneca”,
prosseguiu o vendedor, “se enfiar a folha de grama
em seu ouvido esquerdo, ela saird por sua boca.
Esta custa quinhentas rupias, pois simboliza quem
ouve boas ligGes e usa suas palavras para transmiti-
las a0 mundo inteiro. Trata-se de alguém mais
valioso que a primeira pessoa, que ¢ incapaz de

compreender o que ouve”. Porém, arrematou o
vendedor, se vocé atravessar o ouvido esquerdo
ou o direito da terceira boneca com a mesma
folha de grama, esta chegard ao seu coragdo. “Eis
a boneca de cinco mil rupias, a qual refere-se a
quem ouve boas instrugdes (bari-katha) ¢ as leva
para o coragdo, adaptando sua maneira de viver
as mensagens positivas ouvidas e assimiladas.
E o ouvinte mais valioso de todos, pois s6 ele
consegue liderar e ensinar os demais com o seu
proprio exemplo”. Considerando tudo isso,
alguém como a boneca de cinco rupias deixa o
hari-katha entrar por um ouvido e sair pelo outro.
Outra como a boneca de quinhentas rupias ouve
o0 hari-katha e fala aos outros. E alguém como a
terceira boneca, a de cinco mil rupias, ouve o hari-
katha atentamente com seus ouvido e guarda no
fundo do corag¢io, como um tesouro.

Pela orientacio das escrituras, as mulheres
devem ser castas como Arundhati e Anasuya.

As  gopis, contudo, portam-se da mesma
maneira que as bonecas de cinco rupias quando o
assunto ¢ dedica¢io aos maridos. O conselho dos
superiores para serem castas entra por um ouvido
e sai pelo outro. Se querem mesmo saborear o
humor de amantes de Krsna, as gopis precisam ser
como as bonecas de cinco rupias, e ndo como as de
quinhentas ou cinco mil rupias.

Na faculdade do amor divino, elas aprendem
esta classe de assunto esotérico - como ndo dar
ouvidos a ancides respeitaveis cujos conselhos sejam
desfavoraveis ao servico devocional a Krsna.

A quarta matéria ¢ como enganar seus maridos.
Isso ¢ muito importante, afinal, ndo ¢ nada facil
enganar o proprio marido, como o confirma Srila
Narottama dasa Thakura na can¢io tuva vadbu
kesa layite.

Certa vez, enquanto cozinhava em Yavata,
Srimati Radhika viu o Seu préprio cabelo negro
de relance. Aquilo logo A lembrou de Sri Krsna,
e ligrimas comegaram a cair de Seus olhos de
l6tus Lhe derretendo o coragio. De repente,
Sua sogra Jatila e Sua cunhada Kutila chegaram
ali e perguntaram: “Por que estd chorando? O

que houve?” - perguntaram. Com toda rapidez
e astlcia, Srimati Radhika borrifou um pouco
d’dgua sobre a brasa do fogdo, o que encheu o
ambiente de fumaga. “Nio estou chorando”, disse
Ela, “a lenha esta tio umida que provoca esta
fumaceira. As ligrimas nao sio por Minha culpa”.
E assim que as gopis enganam a familia de seus
maridos.

Enquanto gopis sendo treinadas na faculdade
do amor divino, vocés também aprenderio que
pretextos dar para sair de casa ao encontro de
Krsna.Aprenderdo a jogar fora toda a dgua de
um balde, s6 para dizer a sua sogra: “Nao temos
nem uma gota d’dgua para os nossos afazeres
domésticos, por isso vou a Yamuna pegar dgua e
volto logo”.

Deste modo, em se tratando de servir a Krsna,
o {astra nos ensina a enganar maridos ¢ outros
familiares respeitdveis por meio de trapagas
transcendentais!

A quinta qualidade que as gopis aprendem
na faculdade do amor divino é como ouvir
venu-dhvani, o som da flauta de Krsna, com a
maijor ateng¢do. As orelhas das gopis sio como
tagas perfeitas, com as quais elas bebem o néctar
da cangio da flauta de Sri Krsna; perfeitas por
estarem sempre erguidas para melhor colher
tal dogura! As orelhas das vacas de Vrndavana,
como ji mencionamos, também ficam em pé
em resposta 4 vibragdo sonora transcendental da
flauta de Sri Krsna.

Recapitulando, o primeiro e o segundo pares
do mahd-mantra relacionam-se aos passatempos
em que Sri Sri Radha e Krsna Se encontram em
um lugar solitirio. No segundo par em particular,
comega a despertar nistha-buddhi, uma atitude
estavel de dedicagdo a Radha e Krsna.

O sadhaka em cujo coragio se instaura nistha
consegue lembrar-se dos passatempos de encontro
como denotado pelos primeiros dois pares de Hare
Krsna do maha-mantra.

Eis como Srila Bhaktivinoda Thakura explica
o vocativo - hare - no segundo par de nomes do
mahd-mantra - hare - quer dizer - harati, “Aquele
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que elimina”, ou seja, Krsna, pois Ele acaba com
os temores de Seus superiores.

O nome krsna refere-se Aquele que atrai as gopis
de tal maneira que elas se esquecem de seus afazeres
domésticos.

Na terceira dupla de nomes, krspa krsna,
¢ aqule que atrai e que ¢ muito poderoso! Apds
atrair as gopis para os kufijas, Ele tira a roupa delas,
demonstrando Seu profundo apego por elas, e fala
sobre lindos passatempos, tdo doces.

Ao cantar o terceiro par de nomes, elucida Srila
Bhaktivinoda Thakura, o jata-rati-sadhaka sente
separagdo de Krsna, lembrando-se de passatempos
envolvendo tal sentimento. Por exemplo, toda vez
que Krsna vai ao pastoreio, as gopis sentem muita
separagio d'Ele:

Joias do Coragdo

calasi yad vrajac carayan pasin
nalina-sundaram natha te padam
Sila-trnankuraib sidatiti nab
kalilatam manah kanta gacchati
(Srimad-Bhagavatam, 10.31.11)

“Querido  Mestre, amado nosso, basta
Vocé Se afastar de nossa vila pastoril, para
apascentar as vacas, para que Nossas mentes
fiquem perturbadas com o pensamento de
que Seus pés, que sio mais lindos que um
16tus, irdo se machucar ao pisarem as cascas
pontiagudas dos graos ou da relva dspera”.

Calasi yad vrajac carayan pasin — quando Krsna
vai ao pastoreio, as gopis sentem um intolerdvel

oceano de separagio d’Ele, elas ndo conseguem
tolerar isso, e algumas vezes desmaiam!

QUANDO O HUMOR DE SEPARAGCAO
CHEGA NO CORAGAO DO DEVOTO

Ao cantar o quarto par de nomes do maha
mantra - hare hare - o jata-rati-sidhaka recorda-se
dos passatempos em que o Casal Divino estd junto.

Srimati Radhika e Suas sakbis vao ao Siirya kunda
buscar dgua do Yamuna para adorar Sarya devata, o
deus do Sol. L4, encontram-se com Krsna, isto em
madhyahbna-kaliya-lild, os passatempos do meio-dia.

Assim, o jata-rati-sadhaka experimenta o brotar
de toda uma gama de estimulos, ou uddipana, a
medida que canta o santo nome.

O quinto par de nomes é hare rama. Cantando
hare rama, o ajata-rati-sadhaka vivencia sentimentos
de servidao, ou ddasya-bhava:

ayi nanda-tanuja kinkaram
patitar manm visame bhavambudhau
krpaya tava pada-paikaja-
sthita-dbili-sadysarin vicintaya
(871 Siksastaka, verso 5)

“Meu Senhor, 6 Krsna, filho de Nanda
Maharaja, apesar de ser Seu servo eterno,
vejo-me caido neste terrivel oceano de
nascimentos e mortes, por conta de meus
proprios atos fruitivos. Desta vez, por favor,
demonstre Sua misericérdia imotivada para
comigo, considerando-me uma particula de
poeira a Seus pés de 16tus”.

Este tipo de humor de separagio ird chegar
em seu coragio: “O Nandanandana Krsna, em
consequéncia dos frutos de meu karma pregresso,
estou vagando no ciclo de nascimentos e mortes.
Por favor, me aceite como um insignificante servo
Seu”. Por outro lado, ao cantar o mesmo quinto
par do maha-mantra, o jata-rati-sadhaka, se lembra
dos doces passatempos de encontro entre Sri
Radha e Sri Krsna (milana-lild) no Sirya-kunda:

esportes aquaticos (jala-keli), balanco (jhilana-lila)
e piquenique na floresta (vanya-bhojana).

O passatempo chamado Varisi-cori-lild, em que
as gopis roubam a flauta de Krsna, também acontece
no Strya-kunda

Em relagao ao sexto par do Hare Rama, o ajata-
rati-sidhaka experimenta bbava-dasi, humor de
éxtase, ao cantd-lo. A realizagio neste estigio de
éxtase ¢ chamado sexto yama:

nayanam galad-asru-dharaya
vadanam gadgada-ruddhaya gira
pulakair nicitarn vapub kada
tava nama-grabane bbavisyati
(871 Siksastaka, Verso 6)

“Querido Senhor, quando sera que ligrimas
incessantes embelezario meus olhos por
eu estar cantando os Seus santos nomes?
Quando a felicidade transcendental fard
minha voz embargar-se e os pélos de meu
COrpo se arrepiar N0 MoOmMenNto em que cantar
Seus santos nomes?”

Neste verso, Mahaprabhu descreve bbava-dasa.
O pranto é decorréncia natural de um coragio
invadido por bhdva, cujos nove sintomas externos
sdo:

ksantir avyartha-kalatvam
viraktir mana-Sinyata
asa-bandhbab samutkantha
nama-gane sadd rucip
asaktis tad-gunakhyane
pritis tad-vasati-sthale
ity-adayo ‘nubbavab syur
jata-bhavankure jane
(S7i Caitanya-caritamrta, Madhya-1ila, 23.18-19)

“Com o frutificar da semente de rati por
Krsna, o sddhaka comporta-se demonstrando
os nove seguintes sintomas: perdio;
preocupagio quanto a nao perder tempo;
desapego; auséncia de falso prestigio;
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esperanga; avidez; gosto por cantar o santo
nome do Senhor; apego as descrigdes das
qualidades transcendentais do Senhor; e
afei¢ao pelos lugares onde mora o Senhor,
tais como um templo ou a terra sagrada de
Vrndavana. Estes sio os chamados anubhavas,
sinais subordinados s emog¢des extaticas
tipicas do coragdo em que ja tenha comegado
a frutificar a semente do amor a Deus”.

Diversas sdo as emogdes fervilhando no coragio
do sadhaka.

Nayanar  galad-asru-dbaraya - basta ele se
lembrar dos doces passatempos de Krsna para
escorrerem ldgrimas de seus olhos.

Vadanari gadgada-ruddhaya gird - cantar o nome
krsna torna-se muito dificil por ele sentir dar um né
na garganta. Volta e meia, Sri Caitanya Mahaprabhu
ndo conseguia entoar o nome “Krsna” ou pronunciar
“Tagannatha”, sendo que so fazia balbuciar “jaga, jaga,
jaga... ga ga ga’.

Pulakair nicitarin vapup kada - todos os oito
sintomas de éxtase (sattvika-bbdava) manifestam-se
€m Sseu coragao.

Os oito sintomas que constituem sattvika-bbava sio:

1 - stambha (atordoamento);

2 - sveda, (transpiragio);

3 - romdsca, (arrepio);

4 - svara-bharnga, (voz embargada);

5 -karpa, (tremor);

6 - vaivarna, (palidez ou mudanga de cor da

pele);

7 - asru, (ligrimas); e

8 - pralaya, (perda da consciéncia ou
desmaio).

O canto do sexto par dos santos nomes traz a
meméria do jata-rati-sadbaka os passatempos de
encontro entre Radha e Krsna. Srimati Radhika e
Sri Krsna voltam para casa em Yavata e Nandagaon,
respectivamente. Logo em seguida, porém, Srimati
Radhika vai ao encontro de Sri Krsna em Nandagaon,
onde cozinha diversos pratos para Ele.

O sétimo par do maba-mantra, rama rama,
representa os passatempos de separa¢io.

Joias do Coragdo

Ramayati iti ramah — refere-se como Radha e
Krsna sente separagio um do outro. Tendo voltado
de Nandagaon para Yavata, Srimati Radhika sente
muita separagdo de Krsna!

Na ultima dupla de nomes, hare hare, os dois
tornam a Se encontrar. Srimati Radhika se encontra
com Krsna 4 meia-noite, ¢ ambos passam o resto da
noite desfrutando da doce danga da rasa:

bhagavan api ta ratrib

Saradotphulla-mallikah
viksya ranturiv manas cakre

yoga-mayam updsritah
(Srimad-Bhagavaram, 10.29.1)

“Sri Krsna, a Suprema Personalidade de Deus,
dotado de todas as opuléncias, presencia
aquelas noites de outono carregadas do aroma
da flor do jasmin, Ele comeca a imaginar-Se
em uma aventura amorosa. Para tal, recorre 4
Sua poténcia interna”.

Bhagavan api ta rawih Saradotphulla-mallikah
— Sri Krsna tocou a flauta, explica Srila Sukadeva
Gosvamipada, atraindo as gopis para o abrigo de uma
figueira-da-bengala, (Varsi-vata), as margens do
Yamuna. Foi assim que eles realizaram a doce rasa
lila.

Brabma-ratra  upavrtte vasudevanumoditah —
quanto tempo durou a danga da rasa? Como neste
caso se usa brabma-ratra, uma expressio no plural,
a rasa-lild durou milhares e milhares de noites de
Brahma. No entanto, esse tempo todo pareceu-lhes
um breve momento. Como jé mencionamos, este
fenémeno de percepgio de tempo se chama ksana
kalpata ou kalpa-ksanatva.

Na fase de mababbava, ao se encontrarem com
Krsna, as gopis experimentam periodos longuissimos
como se fossem poucos segundos. Por outro lado,
para elas, um mero instante sem Ele se arrasta por
bilhdes de noites de Brahma. Na verdade, a noite
¢ curta, porém, sem Krsna, a separa¢io que elas
sentem faz a mesma noite parecer nio ter fim.

Segundo nos ensina Srila Riipa Gosvimipada,

quando o sddhaka medita nesta [ili da meia noite,
surgem em sua memoria servicos divinos de
virios tipos, entre eles, aqueles relacionados ao

ja analisado verso rambilarpana-padamardana
payodanabhisaradibhbir.

Talvez perguntaremos: “Qual significado destes
servicos, como oferecer um copo ddgua? Tais
servicos ¢ uma espécie de arte divina, ou kalds.

Quanto entoa os santos nomes - Hare Krsna
Hare Krsna Krsna Krsna Hare Hare, Hare Rama
Hare Rama Rama Rama Hare Hare, o sadhaka se
lembra destes servigos divinos.

Srila Bhaktivinoda Thakura faz uma fascinante
analise cientifica de todos esses assuntos.

Os oito Slokas do Siksastaka representam os oito
yamas, ou periodos ao longo das vinte horas do dia.

Como mencionado no inicio, o Senhor Caitanya
Mahaprabhu disse a Srila Haridasa Thakura,
“Quando Eu desaparecer deste mundo material,
quem for habilidoso em assuntos espirituais e que
tiver atyantiki-sraddba, (£¢ firme), e estiver cantando
os santos nomes, ¢ lembrando-se dos passatempos
divinos de Radha e Krsna, em breve se libertard deste
mundo material.

Entio Srila Haridasa Thakura disse a Sri Caitanya
Mahaprabhu: “Oh Prabhu, Vocé veio a este mundo
pregar nama-sarnkirtana, mas, pelo que ouvimos de
nossos dcdryas anteriores, s6 quem tem sukrti pode
cantar os santos nomes e alcancar Bbakti. Alguém
sem sukrti tem muita dificuldade para cantar o santo
nome ¢ mesmo quando o consegue, ndo experimenta
gosto. Se alguém tem sukrti, o sabor por cantar os
santos nomes vird de forma automatica, e se alguém
ndo tem sukyti, ¢ muito dificil cantar os santos
nomes. Tal pessoa, com falta de sukyti, podera cantar
algo imperfeito, por exemplo: ‘kiss kiss kiss’ ou ‘hare
krsna hare krish kiss kiss kiss”.

Sri Harinama Cintamani afirma: “E apenas
devido & sua sukrti, ou seja, piedade e fé, que a jiva
conquista a béng¢do de Bhaksi pura. Nem todos tém
direito a tal devogio, mas, afim de infundi-la nos
coragdes dos fiéis, Eu advenho para propagar o
cantar do santo nome como a religido desta era.

De fato, o cantar Hare Krsna Hare Krsna Krsna

Krsna Hare Hare, Hare Rama Hare Rama Rama
Rama Hare Hare ¢ a religido eterna inerente a jiva’.

Portanto, Mahaprabhu confirma que somente
cantardio os santos nomes aqueles dotados de
méritos piedosos, sukrti. Nem todos serdo capazes
de cantar , e se tentarem fazer isso, o gosto nio
vird. Isto, vocés proprios podem comprovar. Se
tiverem sukrti, seu gosto por cantar o santo nome
serd natural. Mas, se sua parcela de sukrti for
rudimentar, mesmo cantando, ndo sentirdo gosto
- virdo 4 tona outras sensacdes, nidra-devi, (sono),
por exemplo. Ainda por cima, surgird muitas coisas
indesejaveis, tais como a luxuria, a raiva e a inveja.
Talvez agora vocés nio estejam sentindo luxdria,
raiva ou coisas parecidas, mas elas despontardo tao
logo toquem em sua japa-mald e comecem a cantar
Hare Krsna.

Mahaprabhu disse: quem tiver sukrti e fé firme
nos santos nomes havera de canti-los e presenciar
os passatempos de Krsna em sua memoria; este ¢
0 processo.

Srila Riipa Gosvamipada aborda o mesmo tema
no oitavo verso de seu Sri Upadesamrta, o Néctar
da Instrugio.

Sri Caitanya Mahaprabhu também disse que
Ele em pessoa havera de ajudar as pessoas dotadas
de sukrti a avangar em seu bhajana e sadbana. Além
do mais, se os carentes de sukrti cantarem os santos
nomes, isto gerard sukrti para eles. Isso por que o
santo nome ¢ tanto o sadhana (o processo) quanto
o sadhya (a meta).

Se enquanto estiverem cantando perceberem
a mente inquieta e distraida, vocé deve cantar em
voz alta: Hare Krsna Hare Krsna Krsna Krsna Hare
Hare, Hare Rama Hare Rama Rama Rama Hare
Hare.

E mais, vocé deve cantar os santos nomes em
mahat-sarnga, na associa¢io de devotos avangados.
Se cantar sozinho pode acabar acumulando mais
anarthas ainda. Seu coragio haverd de adquirir
bastante poder e piedade, a medida que vocés
cantarem na associa¢do de devotos avangados.

Na conclusio de seu bhajana-pranali, Srila
Bhaktivinoda Thakura menciona o seguinte:
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harinama cintamani akhila amrta kban

krsna-krpa bale ye paila
krtartha se mabasaya sada pirnananda-maya
raga-bhave sri-krsna bbajila

tanbara carana dbari sada kakuti kari

karde ei akiscana chara
e amrta-rasa-lesa piyaiya avasesa

kara sara ananda vistara

“Sri Harinama Cintamani, esta pedra filosofal
dos santos nomes do Senhor, ¢ uma mina
insonddvel de néctar divino. Quem tem a
fortuna de provar-la, além de receber as
béngios de Krsna, é com certeza uma grande
alma, sempre ocupada em bem-aventurado
servico a0 Senhor Krsna, por sua devogio

Joias do Coragdo

amorosa espontinea. Eu sou uma alma caida,
eu agarro em seus pés e faco esta humilde
oragio: Por favor, distribua os remanentes
deste néctar em abundincia, espalhando,
assim, jubilo divino entre todos”.

Neste contexto, Srila Bhaktivinoda Thakura
esclarece com toda a humildade: “Compus este
oceano de doce néctar que ¢ o Sri Harinima
Cintamani. Mas somente aqueles que tem sukrti
vana (o sadbaka dotado de suficientes méritos
piedosos) irdo realizar este Sri Harinima Cintamani.
Afinal, Sri Krsna ¢ pitrna-ananda-moya-bhagavana, a
Suprema e bem-aventurada Personalidade de Deus”.

Raga-bhave sri-krsna bhajila - todos devem cantar
os santos nomes com apego profundo.

Tanbara carana dbari sada kakuti kari kande
¢i akiscana chira - Srila Bhaktivinoda Thakura
prossegue sua humilde oragio: “Honro os pés de
l6tus de quem canta os santos nomes, movido por
apego profundo. E pego-lhe: ‘Por favor, me dé uma
gota de suas béngdos para que eu possa compreender
o verdadeiro significado do maha mantra. Basta vocé
me conceder uma gota do doce néctar dos santos
nomes para minha vida se tornar bem sucedida”.

Agora vamos analisar dois outros assuntos
mencionados por Mahaprabhu em Seu didlogo com
Srila Haridasa Thakura: a futura partida do Senhor
e a consequente contaminagdo da pratica de servigo
devocional puro: “Prabhu”, disse Srila Haridasa
Thakura, “considerando este risco de contaminagio,
como poderio os devotos puros libertar-se do
mundo material? Como eles irdo cantar, ¢ o que
eles irdo fazer? Afinal, foi para salvar as entidades
vivas por intermédio do canto congregacional dos
santos nomes (ndma-sankirtana) que Vocé veio
para cd.” “Na verdade”, disse o Senhor Caitanya
Mahaprabhu a Srila Haridasa Thakura, “os devotos
puros sempre cantam e sempre cantardo Meu
Suddha-nama, ou nome puro”. Segundo disse Ele
ainda, todos devem ter dryantiki-Sraddha e aryantiki-
nistha, té e dedicagio ilimitada. Quem agir assim
ndo serd afetado por mdyd-devi, a poténcia iluséria
de Bhagavan incumbida de confundir as entidades
vivas. Em outras palavras, as diversas apasampradayas
(falsas sucessdes discipulares) nio contaminardo o
coragao e a mente.

Com o surgimento de atyantiki-Sraddha, a
devogio unidirecionada a harindama, guru e vaisnavas
se estabelece. A partir desta fase, ¢ gradativo o
processo pelo qual $uddba-bhakti se manifesta no
coragao.

O sadbaka em tal condi¢do cantard o santo nome,
expressando sentimentos genuinos ou humores, em
vez de apenas repetir as silabas Hare Krsna Hare
Krsna a maneira de um papagaio.

Conforme a orientagio de Sriman Mahaprabhu, o
Suddha-bhakta (devoto puro) deve se absorver em um
humor em particular, seja ele santa (neutralidade),
dasya (serviddo), sakhya (amizade), vatsalya (afeigio

parental) ou madhurya (amor conjugal).

Como mencionado anteriormente, no verso
tan-nama-ripa, um verso do Sri Upadesimrta,
Srila Ripa Gosvamipada intrui o sadhaka a cantar
os santos nomes, absorto nos doces passatempos de
Krsna, a permanecer sempre em Vraja, se nio for
sendo possivel com o corpo, entdo mentalmente, e
associar-se com exaltados devotos de alta classe do
Senhor.

MAHAPRABHU E SUAS TRES
MANIFESTAGOES NESTE MUNDO

O Senhor Caitanya Mahaprabhu prometeu que
Ele sempre estard presente neste mundo material,
em suas trés manifestacdes: ndma - Seu santo nome;
vigraha - Sua santa Divindade; e svaripa - Sua
personalidade.

< - R ) J o« - 2 . -

nama’, ‘vigraha’, ‘svariipa’ — tina eka-riipa

tine ‘bheda’ nabi, — tina ‘cid-ananda-ripa’
Sri Caitanya-caritamrta (Madhya-lila, 17.131)

“O santo nome do Senhor, Sua forma e Sua
personalidade sdo idénticos entre si. Nao hd
diferenca alguma entre eles, posto que todos
sio absolutos e transcendentalmente bem
aventurados”.

nama cinta-manib krsnas
caitanya-rasa-vigrabah
pitrnab suddho nitya-mukto
’bhinnatvan nama-naminoh
Sri Caitanya-caritamrta (Madhya-lila, 17.133)

“O santo nome de Krsna é pura bem
aventuran¢a transcendental. Por ser o
proprio Krsna, o reservatério de todo o
prazer, concede todas as béngdos espirituais.
O nome de Sri Krsna, completo como é,
personifica todas as doguras transcendentais.
Nio se trata de um nome material em
condi¢io alguma, nio sendo em nada
menos poderoso que o proprio Sri Krsna.

L - .= . - .
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Ji que Seu nome nio se deixa contaminar
pelas qualidades materiais, se isenta, pois,
de qualquer envolvimento com maya. E
um nome sempre livre e espiritual, jamais
sujeito ao condicionamento das leis da
natureza material - enfim, o nome de Krsna
e o proprio Krsna sdo idénticos entre si”.

O SANTO NOME E COMO
UMA PEDRA FILOSOFAL

Nama cintamanib significa que os santos nomes
sio como uma pedra de toque; caitanya-rasa-
vigrahab significa o santo nome ¢ a personificagio
da felicidade; pirnab suddho nitya- mukto significa
que o santo nome ¢ completamente puro, nio
contaminado por qualquer coisa; e abbinnatvan
nama- dminop significa que nio hd nenhuma
diferenga entre o santo nome (nama) e o Senhor,
que ¢ o possuidor do santo nome (nome).

O Senhor Caitanya Mahaprabhu afirmou que a
vigraha (Divindade) também ndo ¢ diferente Dele.

Sri Caitanya Mahaprabhu de uma forma muito
linda e elaborada, explicou como as entidades vivas
se libertardo deste mundo material na Kali-yuga.
Esta Kali-yuga em particular é muito especial por
que o Senhor Caitanya Mahaprabhu ira livrar
todas as entidades vivas do oceano da existéncia
material. Para isto acontecer, basta aceitarmos o
abrigo dos pés de lotus de um exaltado guru de
alta classe e dos vaispavas e cantarmos os santos
nomes:

ceto-darpana-marjanar
bhava-maha-davagni-nirvapanar
Sreyab-kairava-candrika-vitaranarm
vidya-vadhi-jivanam
anandambudhi-vardbanar
prati-padam piarnamrtdsvadananm
sarvatma-snapanam pararm vijayate
$ri-krsna-sankirtanam

(Sri Siksastaka, verso 1)

“Vitéria ao canto do santo nome do Senhor

Joias do Coragdo

Krsna, que é capaz de limpar o espelho
do coragio e acabar com os sofrimentos,
provocados pelo incéndio abrasador da
existéncia material. Este cantar é uma lua
crescente, a difundir o l6tus branco da boa
fortuna, entre todas as entidades vivas. E a
vida e alma de toda a sabedoria. O oceano
bem aventurado da vida transcendental se
expande quando se entoa o santo nome de
Sri Krsna, que traz um efeito suavizante
para todos, permitindo-lhes saborear
néctar pleno a cada passo”.

Nama-sankirtana ¢ poderosissimo em Kali-
yuga, mas vocé deve estar na associagio de sadhus,
(sadbu-sariga). Sem tal associag¢do, o resultado do
cantar ndo serd perfeito. E se vocé quer o resultado
perfeito, cante os santos nomes na associagio dos
devotos puros do Senhor. Este é o processo.

Em seu livco  Bhajana-rabasya,  Srila
Bhaktivinoda Thakura apresenta uma andlise
cientifica da sequéncia dos oito yamas, (periodos
do dia) e sua correspondéncia com os oito
Slokas do Siksastaka, a asta-kaliya-lila e as fases
de Bbakti, (Sraddha, sadbu sanga, bbajana-kriya,
anartha-nivrtti, nistha, ruci, asakti, bhava ¢ prema).
Prema te dois aspectos: vipralambra (separagio) e
sambhoga (encontro).

Quando o sadhika canta o santo nome, as
vezes se recorda dos passatempos de encontro,
outrora dos de separagdo. No6s devemos cantar os
santos nomes com sinceridade, e nido forjar uma
loucura “artificial”

O Srimad-Bhagavatam, d4 uma evidéncia desta
instru¢do. Quando o sadhdka canta o santo nome
um sentimento especifico despertard. De acordo
com o verso comegado por evar-vratah sva-priya-
nama-kirtya que discutimos antes, o sadhaka vai
cantar os santos nomes em seu humor particular,
e com profundo apego por sua ista-deva.

Jatanurago druta-citta uccaip — indica que ele
devera cantar em voz alta

Hare Krsna Hare Krsna Krsna Krsna Hare Hare,
Hare Rama Hare Rama Rama Rama Hare Hare

As vezes, Srila Bhaktivinoda Thakura e Srila
Gauraki$ora dasa Babaji Maharaja saiam a meia
noite e cantavam os santos nomes em alto e bom
som. Em um humor de profunda separagio,
exclamavam: “Onde esta minha svaimini, minha
senhora, Srimati Radhika?” Sem parar de chorar
eles costumavam cantar os santos nomes.

Nirbandha-barinama - eles cantavam um
numero fixo de voltas do santo nome com toda
a perseveranga.

Nama-sankirtana ¢ muito poderoso. Quem
o cantar com determinagio firme acabard
vivenciando a loucura transcendental.

Nesta vida, porém, como praticamente
ninguém estd pronto para virar louco
transcendental, ouvir hari-katha ¢é suficiente.
Nossa loucura mundana ¢ divertir com a
gratificacdo dos sentido, assim como sorvete. Se
vocé comer demais sorvete, ficard rouco; isto é
o efeito da loucura. Quando vocé toma sorvete,
¢ muito bom, mas depois de uma ou duas horas
a sua garganta ndo ficard bem e sua voz ficard
rouca, e entdo vocé ndo poderd cantar Hare
Krsna. Assim vocé vai pensar:“Agora prema estd
chegando!”

Cantem os santos nomes e abandonem todo
tipo de gratificagao material dos sentidos.

Srila Bhaktivinoda Thakura explica como
nossos sariskdras, ou impressdes do passado,
exercem uma influéncia tdo forte sobre nés que
acabamos buscando a satisfacgio material. As
vezes, mesmo sem querer, somos arrastados &
for¢a por estas impressoes e cedemos ao desfrute.

Pelo conselho de Srila Bhaktivinoda Thakura,
devemos cantar os santos nomes bem alto e orar
a guru e Krsna. Entdo nos iremos realizar todas
essas coisas, e o nosso cantar dos santos nomes
serd muito poderoso.

Hava-avasthd, a etapa de bbava, vird. Neste
momento nds realizaremos nosso siddha-deha, ou
forma constitucional transcendental.

Srila  Bhaktivinoda Thakura desvreve a
visio transcendental adquirida pelos devotos
avancados, na seguinte cangio

dekbite dekbite, bhulibo va kabe,
nija-sthila-paricoya
nayane beribo, braja-pura-sobhd,
nitya cid-ananda-moya

“Quando eu for capaz de me esquecer de
minha identidade fisica grosseira, irei
contemplar a extraordindria beleza de
Vraja, cheia de eterna bem-aventuranga
espiritual”.

Dekhite dekbite - realizando seu bhajana e
sadhana passo a passo, o sddhaka evoluird pelos
estigios progressivos de Bhakti, entre eles,
bhajana-kriya, anartha-nivrtti, nisthd, ruci, asakti
e bhava.

gdite govinda nama upajila bhava grama
dekbilama yamunara kule
vrsabbanu sutd sange, Syama nata-vara rarge
bansuri bajaya nipa mule
dekbiya yugala dbana, asthira baila mana
jiiana hara hailu takhana
kata ksana nabi jani, jiiana labba haila mani
dra nahi bbeld darasana
(Gitavali 7- Srila Bhaktivinoda Thakura)

“Bastou eu comegar a cantar o santo nome de
Sti Govinda em voz alta para se manifestarem
diversos sintomas de éxtase em meu corpo.
De repente, avistei a bela margem do Yamuna!
Debaixo de uma darvore kadamba em um
encantador bosque verdejante, o nata-vara,
(melhor dos dangarinos) Syamasundara,
exibindo Sua graciosa forma curvada em trés
partes (tribbarnga-lalita), tocava a flauta na
companhia da filha de Vrsabhanu Maharaja.
Assim que vi o inigualavel Casal Divino, nio
consegui me conter! Desmaiei, caindo ao
chao! Quanto tempo fiquei daquele jeito,
ndo sei. Ao recobrar os sentidos, apesar de
procura-10s em toda parte por um bom
tempo, ndo consegui ter o darsana d'Eles de
novo...”

L - = . - .
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Srila  Bhaktivinoda Thakura tem expressado
seus sentimentos e experiéncias confidénciais nesta
cangdo: “Gdite govinda nama upajila bbava grama
dekbilama yamundra kule’- Em consequéncia por
cantar regularmente os doces santos nomes do
Senhor, de repente, eu vi Krsna nas margens do
rio Yamuna, embaixo de uma grande figueira da
bengala. Krsna assumiu uma linda forma dobrada em
trés, e muito lindamente, tocava sua flauta.

Devido ao poder dos santos nomes, brotardo no
coragio do sadhaka passatempos como o de Krsna
tocando flauta ou, de Sri Krsna realizando amorosos
passatempos com Srimati Radhika.

Srila Bhaktivinoda Thakura, explica que bhava
grama refere-se a uma série de humores, entre eles,
ddsya, sakhya, vatsalya e madhburya, que acabam se
manifestando no cora¢io do sadhaka. Mais tarde,
a fase de sthayi-bbava chegara de acordo com sua
svariipa-anubandhi, ou a poténcia especifica de sua
alma. Antes, uma dbbasa (semelhanca) disso vird na
fase de asakti.

Sti Krsna afirma na  Bhagavad-gita-(4.24):
“Quem realiza atividades imbuidas das qualidades
de Visnu acaba vendo-se livre da influéncia dos
modos da natureza, libertando-se, portanto, da
existéncia material”. Apesar de ser Visnu quem
prescreve os deveres proprios de karma-yoga,
nenhuma jiva de parte alguma do universo estd
eternamente relacionada a Ele. Jwa-svariipa, a
natureza constitucional da entidade viva, nio tem
vinculo eterno algum com os purusa-avatdras, os
originadores dos deveres prescritos e demais regras
de karma-yoga. O Paramatma estd no seu coragio,
no entanto, Ele ndo os acompanhard quando vocés
forem para Goloka Vrndavana.

O Paramatma, ou Ksirodaksayi Visnu, permanece
neste mundo para monitorar tudo. Concluindo,
mesmo provindo de Visnu e sendo libertadores, os
deveres prescritos nio sio svariapa-anubandbi. Em
outras palavras, tais deveres nio tém elo algum com
Jjiva-svariipa, a natureza constitucional da entidade
viva. Por sua prépria constitui¢io (svaripa) a jiva tem
sua forma e seu papel a representar nos passatempos
eternos de Krsna.

Joias do Coragdo

£ DO AMOR DIVING

Jjivera ‘svaripa’ haya—rkrsnera ‘nitya-ddsa’
Sri Caitanya-caritamrta (Madhya-lila, 20.108)

« . . — ’
Por sua natureza constitucional, a jia ¢é
serva eterna de Sri Krsna”.

Quem estiver em madhurya-rasa veri Srimati
Radhika na companhia de Krsna em Sua belissima
forma curvada em trés partes:

Syame! rama-ramana-sundarata-varistha-
saundarya-mobita-samasta-jagaj-janasya
Syamasya vama-bbuja-baddha-tanum kadabar
twam indira-virala-rispa-bbarar bbajami?

(Sri Gandharva Samprarthandstakam, Verso 3)

“O Syama! Syama, cuja beleza encanta toda a
criagdo, ¢ ainda mais atraente que Narayana
Bhagavan. Vocé estd sempre ao lado esquerdo
deste Seu Amado, que A envolve com um
abrago afetuoso, Sua beleza nunca pode ser
igualada, nem mesmo Laksmi-devi se-Lhe
compara. Quando sera que adorarei Sua
beleza devidamente?”

Srila Ripa Gosvamipada claramente explica
essas coisas no Sri Gandharva Samprarthandstakam
Durante a danca da rasa, Sri Krsna manifesta Sua
belissima forma diante de Srimati Radhika. As
lindas formas de Sri Sri Radhi e Krsna deixam todos
inebriados. Reparando a maneira como Krsna beija e
abraga Srimati Radhika, eles mergulham em éxtase.

Assim ¢ yugala-milana, o encontro do Casal
Divino. Jaya jaya radba-krsna yugala-milana — “Todas
as glorias ao encontro amoroso de Sri Sri Radha
e Krsna Yugala” Em suas esplendorosas formas
transcendentais, as sakhbis, lideradas por Lalita e seu
grupo, realizam drati para o prazer dos dois. Todas tem
estd lindissima forma transcendental. Por isso, Srila
Bhaktivinoda Thakura, declama: ggite govinda nama
upajila bbava grama dekbilama yamundra kule - “De
repente, avistei o Casal Divino, Sri Radha e Sri Krsna,
a margem do Yamuna. Agora juntos, Se abragam e Se
beijam, entretidos em Seus divertimentos amorosos”.

A fim de descreverabeleza e o fascinio das atividades
de Srimati Radhika, Srila Rupa Gosvamipada compds
uma série de astakams (ora¢des de oito estrofes).
Eu dei um exemplo no verso comegado por vividha-
kusuma-vrndotphulla.

Srila Rapa Gosvamipada estava completamente
imerso lembrando de um determinado passatempo,
e 20 mesmo tempo compunha virios versos (slokas).
Se vocés aprenderem alguns deles no coragio, ¢ bem
possivel que lhes sobrevenham humores de éxtase.
Seu coragio serd arrebatado por intensa madhurata,
ou dogura, apds o que ruci (gosto) despontard. Eis o
Processo correto para se cantar o santo nome.

A medida que canta os santos nomes seguindo
este processo, o sddhaka incorpora sua svariipa
anubandbi-bbava, ou seja, o conjunto de humores
vinculados 4 sua natureza constitucional verdadeira.
Seu humor latente desperta neste momento, quando
brota a bhakti-latd, a trepadeira da devogio.

O SERVICO DEVOCIONAL E SUAS
DUAS PRIMEIRAS CARACTERISTICAS

Em seu Sri Madburya  Kadambini, Srila
Visvanatha Cakravarti Thakura descreve as duas
primeiras folhas nascidas da trepadeira de Bhakti
devi: - klesa-ghni, segundo a qual, bhakti destréi toda
classe de sofrimento; e subbada, segundo a qual,
bhakti concede boa fortuna de toda espécie.

O sofrimento material ou klesa, ird ser removido
coragio do sadhaka. Klesa como temos discutido !,
inclui: avidya, asmita, abhinivesa, raga e dvesa.

As quatro fases do pecado sdo:  prarabdha
(amadurecido); aprarabdba (ainda por frutificar);
riidha ou kuta (jazendo sob a forma de semente); e
bija (semente ja germinando). Todas estas fases estdo
incluidas em klesa.

1 - Veja no capitulo 8 - pigs: 141-142 - os cinco tipos de klesas.
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Papa (o pecado), papa-bija (a semente do
pecado), kuta e até mesmo papa-vasana (o desejo
de pecar) — tudo isto serd erradicado do coragio do
sadhaka.

A presenca de Subbadi fara aparecerem
auspicios dos mais variados e boas qualidades como
simplicidade, humildade e veracidade. Em seguida,
na etapa de bhdava, nascerio mais duas folhas:
sudurlabha e moksa-laghutakrta.

E rarissimo conquistar bhakti — eis o sentido de
sudurlabhba.

Pela quarta folha, moksa-laghutakrta, o prazer da
liberagdo impessoal parecerd insignificante diante da
bem-aventuranga do servigo devocional.

Os brabmavadis, ou impersonalistas, desejam
fundir-se no Brahman. Buscam brabma-sukba, a
suposta felicidade da imersio no Brahman impessoal.

Quanto aos sadhakas, se eles nao querem saber de
desfrutar sequer de Vaikuntha-dhama, brabma sukba
esta fora de cogitagao.

Conforme jd mencionei, os devotos rejeitam as
cinco espécies de mukti: sayujya, sariipya, samipya,
salokya e sarsti®.

Contudo, exceto sd@yujya, as demais, nio sio de
todo contrdrias a bhakti. Elas subdividem-se em duas
categorias: sukbaisvaryottara (liberagio maculada pelo
desejo de usufruir da opuléncia do Senhor) ¢ prema
sevottard (liberagio cujo foco maior ¢ o desejo de
servir a0 Senhor para o prazer d'Ele). Esses tipos de
mukti estio disponiveis em Vaikuntha. Por haver nas
duas certo desejo de felicidade pessoal, os devotos
atraidos pelo servico imaculado a Bhagavan ndo as
aceitam, julgando-as opostas ao servigo amoroso.

Sti Krsna poderi dizer: “Eu lhe oferego mukti em
Vaikuntha, onde vocé terd uma ripa (forma) como
a Minha”.

Vocés nao imaginam como ¢ bela a svariipa (forma
espiritual) do Senhor Narayana em Vaikuntha. Cada
uma de Suas quatro mios porta Sarikba (o buzio),
cakra (o disco), gada (a maca) e padma (a flor de
16tus). Em Vaikuntha, vocés teriam o rosto parecido
com o do Senhor Narayana.

2 - Veja no capitulo 1 - pags: 11 - Rejeitando a Liberagao.
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Dhruva, Prahlada e outros devotos como eles
anseiam conquistar esta classe de prema-sevottara
mukti. Porém, os devotos em mddburya, atraidos
pelos doces passatempos que o Senhor realiza em
Vrndavana como se fosse um ser humano comum,
ndo querendo saber de qualquer tipo de liberagio,
recusam-na, dizendo: “Nao, obrigado, isso realmente
nao me interessa’.

Os devotos aspirantes a alcangar Vrndavana
ndo cultivam sentimentos maculados pela nogio
da opuléncia do Senhor — nio lhes interessa ir a
Ayodhya, Dvaraka ou Mathura. S6 de ouvir o nome
Mathura, eles se enchem de medo — afinal, Kubja,
uma bela donzela de Mathura (mathura-ramani),
mantém cativo todo aquele que ousa ir 1a. Portanto,
nada de ir a Mathura. Quanto a Dvaraka, onde
moram Rukmini e Satyabhama, se vocé for, serd
rejeitado por Srimati Radhika.

A este respeito, ji lhes contei a histéria dos dois
irmaos que viviam e praticavam bbajana e sadhana no
Radha-kunda. Certo dia, o irmdo mais novo resolveu
ir a Dvaraka-puri e, de regresso, ficou perturbado
por ndo mais conseguir concentrar-se em Servir a
Srimati Radhika. Assim seu irmao mais velho disse:
“Quando foi a Dvaraka , entdo Srimati Radhika te
rejeitou”, e assim o irmao mais jovem abandonou o
corpo em viraha-agni, o humor de separagio, que
arde como fogo.

Evitem pois, tanto Dvaraka quanto Mathura.
E Vaikuntha-dhima também! Nosso unico
destino deverd ser Vrndavana, palco de intmeros
passatempos. Ld estd o recanto de Raktaka e
Patraka, que atendem ao Senhor Krsna em servidao.
Had, ainda, os prakosthas, moradas, de sakbds como
Subala e Sridima e de vaqueiros em vatsalya-prema.

Os recantos madhurena, com seus milhoes de
recintos, sio das gopis. Ha gopis svapaksd, vipaksa,
subrd-paksa e tagastha.

Os madhurya-bhaktas da linhagem de Srila Rapa
Gosvami s se sentem atraidos pelas svapaksa-gopis,
aquelas do proprio grupo de Srimati Radhika.
Mesmo no grupo d'Ela, existem muitos subgrupos.
O que mais posso dizer? Quando forem a Goloka
Vrndavana, vocés mesmos presenciardo tudo isso.

Os devotos aspirantes a
alcangar Vrndavana nao
cultivam sentimentos maculados
pela nogdo da opuléncia do Senfior
ndo [fes interessa ir Ayodhya,
Dvaraka ou Mathura.

Segundo explica Srila Ripa Gosvimipada, sio
muitas as classes de gopis. Por exemplo, Lalita
tem o seu grupo e Visakha, também.

Srimati Radhika vive rodeada por muitas
sakbis diferentes:

1 - Sakhis - gopis afetuosas sobretudo para com
Sri Krsna. Exemplos: Kusumika, Vinda e
Dhanistha.

2 - Nitya-sakbis - sua afeigio é por Srimati Radhika.
Exemplos: Kastari e Mani Mafijarl.

3 - Prana-sakbhis - entre as nitya-sakbis, as
principais chamam-se prana-sakhis. Sasimukhi,
Vasanti e Lasika figuram entre as prana-sakhis,
cujas formas e qualidades assemelham-se as de
Vrndavaneévari Srimati Radhika.

4 - Prestha-sakbis - Kurangaksi, Sumadhya,
Madanalasa, Kamala, Madhuri, Manjukesi,
Kandarpa-sundari, =~ Madhavi, = Malatj,
Kamalata e Sasikala.

5 - Prana-prestha-sakbis - Lalita, Visakha, Citra,
-Campakalata, Tungavidya, Indulekha,
Rangadevi e Sudevi sio pradhand e parama
prestha-sakbis. O prema que elas sentem
por Radha-Krsna ¢ do mais alto nivel! Elas
satisfazem Radhia e Krsna demonstrando,
ora mais amor por Krsna, ora mais amor

por Radha.

Ja mencionei este verso de Srila Raghunatha dasa
Gosvami, anteriormente:

padabjayos tava vind vara-ddsyam eva
nanyat kadapi samaye kila devi ydce
akhyaya te mama namo’stu namo’stu nityarm
dasydsya te mama raso’stu raso’stu satyam
(Vilapa-kusumanjali, 16)

“O Deusa! Nao Lhe pedirei jamais qualquer
outra coisa sendo o excelso servico a Seus
pés de lotus. Presto minhas reveréncias
constantes a perspectiva de vir a ser Sua
amiga, mas, 0 que me encanta mesmo ¢ a
ideia de me tornar Sua serva”.

O que se entende por nisthd unidirecionada
¢ o desejo resoluto de tornar-se serva de Srimati
Radharani (palya-dasi-bhava).

Dos onze humores (ekadasa-bhdva), o humor de
palya-dasi consiste em dedicar-se integralmente a
Srimati Radhika.

Eka-nistha ou aikantika-nisthd, apego exclusivo a
Stimati Radhika, refere-se com o desejo de tornar-
se serva d'Ela e servi-1A sob a orientagio de Rapa
Maiijari.

Vocés também devem se lembrar daquele outro
verso de Srila Raghunitha dasa Gosvami:

Sri-riipa-marijari-kardrcita-pada-padma
gosthendra-nandana-bbujarpita-mastakayab
ha modatah kanaka-gauri padaravinda
sariwahanani Sanakais tava kir karisye
(Vilapakusumanjali, 72)

“O mocinha de tez dourada, as vezes, Vocé
repousa a cabega no colo de Sri Krsna e os
pés no colo de Sri Ripa Maiijari, enquanto
esta Lhe massageia os pés. Quando serd
que Sri Rapa Maijari, fazendo-me um
sinal com o canto dos olhos, haverd de me
incumbir de seu mabd-prasida-sevd, ou
seja, massagear-Lhe os pés, para ela poder
abana-1A?”
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Como esclarecem nossos acaryas, o sidhaka que
canta o santo nome e se lembra de tudo isso faz

progresso, passo a passo. Talvez vocés nio estejam
preparados para tal nesta vida. Contudo, somente por
ouvir repetidamente ¢é certo que algumas impressdes
serdo feitas, e entdo, em um nascimento futuro vocés
irdo realizar todas essas coisas.

AS DUAS CARACTERISTICAS
INTERMEDIARIAS DE BHAKTI

Conforme ja mencionei, na fase de bhava, nascem
duas outras folhas, chamadas sudurlabha e moksa
laghutakrta. E relativamente ficil conseguir bhuksi
(satisfagio dos sentidos), mukti (liberagio) e siddbi
(poderes misticos de diversas espécies).

Nos sistemas planetirios superiores, hd milhares
de vezes mais oportunidades de desfrute material do
que nos sistemas planetdrios inferiores. Os planetas
mais altos, entre eles, Brahmaloka e Dhruvaloka (a
Estrela Polar) ficam para além de Maharloka. Mesmo
sem precisar aprender ou praticar o processo de yoga
mistica, os habitantes desses planetas sao dotados das
perfei¢des misticas dctuplas.

Eis as oito habilidades que tais perfei¢oes conferem:
- tornar-se infimo como uma particula atbmica (anima-
siddhi); - ficar leve como a pluma (laghima-siddhi); -
conseguir qualquer coisa onde quer que seja, (prapti-
siddhi); - ficar mais pesado que o mais pesado (mahima
siddhi); - criar ou aniquilar qualquer objeto a vontade
(iSitva-siddhi); - controlar os elementos materiais,
(vasitva-siddhi); - deter poder incombativel, (prakamya-
siddhi) e - assumir qualquer forma em qualquer medida
que se deseje (kamavasayita-siddhbi). Todas elas sio dons
naturais dos habitantes desses planetas superiores. De
certa maneira, tais perfeicdes misticas nao sio dificeis
de obter. Hari-bbakti, porém, ¢ sudurlabba (rarissima)
ndo sendo tdo facil o Senhor concedé-la:

sadhanaughair andsargair
alabbya su-cirad api
harina casv adeyeti
dvidha sa syat su-durlabba
(Sri Bhakti-rasamrta-sindbu, 1.1.35)

Joias do Coragdo

“Ha duas razdes para Hari-bhakti ser tao
rara. Em primeiro lugar, nio poderd ser
conquistada por quem pratica diversas
modalidades de sadhana, e isto por bastante
tempo, mas sem ter fé firme e persisténcia
inquebrantdvel. Em segundo lugar, nio ¢ tio
facil Sri Hari conceder a Sua Bhakti a um
sadhaka, mesmo estando o mesmo ocupado
em asanga-yukta sadhana, ou seja, sadbana
dotado de apego inabaldvel”.

Mesmo que vocés pratiquem ao longo de milhdes
e milhdes de vidas, ainda assim serd bastante dificil
obter fuddba-bhakti. Diz Sri Krsna:

babindri janmandm ante
Jjiianavan mam prapadyate
vdasudevab sarvam iti
sa mabatma su-durlabbab
Srimad Bhagavad-gita (7.19)

“Apé6s muitas vidas de pritica espiritual, o
jiiani vem a saber que todos os elementos,
tanto 0s conscientes quanto os inertes,
estio relacionados a Vasudeva. Por isso,
entregando-se a Mim por completo, ele
realiza bhajana. E deveras raro encontrar
semelhante grande alma (mabatma)”.

Apesar de suas milhares e milhares de vidas
de pritica, os jaanis tém muita dificuldade para
realizar que Sri Krsna, ou Vasudeva, ¢ a Suprema
Personalidade de Deus, Bhagavan. Por isso, bhakti
¢ sudurlabha, rara de se obter, tendo também a
qualidade de moksa-laghutakrta, ou seja, perto de
bhakti - moksa, (liberagao) torna-se insignificante.

AS DUAS ULTIMAS
CARACTERISTICAS DE BHAKTI

Quando o sadhaka chega na etapa de prema
(prema-dasa)  nascem  outras  duas  folhas:
sandrananda-vifesatmd, — que  refere-se  Aquela
cuja natureza estd imbuida com o mais intenso e

Para o sadhaka na etapa de
prema, ( prema-c{a_sa), nascem
outras duas folhas: sandrananda-
visesatma, que se refere Aquela
cuja natureza estd imbuida com o
mais intenso e super[ativo prazer.

superlativo prazer. E Sri-krsna-akarsini que refere-se
Aquela que é o meio exclusivo de se atrair Sri Krsna.

Sandrananda-visesatma indica que prema ¢é
muito condensado, muito amor e afei¢io estio
concentrados ali. Assim mamata (sentimento de
possessividade) logo chegara.

Sandra quer dizer “muito condensado”. Nesta
fase ¢ concentradissimo o prema do sadhaka por
Radha e Krsna. Surge nele um humor particular,
além de um extremo sentimento de posse (mamata).

Dois tipos de mamata irio despertar:

(1) tadiyatva-bbava, a concepgio que “Eu sou de
Krsna” e (2) madiyatva-bbhava, a concepgio que
“Krsna é meu”.

TADIYATVA-BHAVA E
MADIYATVA-BHAVA

Candravali e outras gopis sentem tadiyatva-
bhava “Eu pertenco a Ele”. Madiyatva-bhava ¢ a
concepgio que “Ele me pertence”, este ¢ o humor
de Srimati Radhiki. Quando prema atingir seu
climax, acendendo a lamparina da citta (consciéncia)
e derretendo o coragio do devoto, passa a chamar-
se sneha. Ha dois desdobramentos naturais de
sneba: ghrta-sneba e madbu-sneba. O amor e o afeto
em ghrta-sneha comparam-se ao ghee (manteiga
clarificada). E madhu-sneba, refere-se a0 amor que
¢ comparado ao mel. O ghee em si nio tem gosto,
mas dd um sabor especial a outros ingredientes
quando misturado a eles.

Por exemplo: adicionando-lhe um pouco de
agtcar, sumo de limao, canfora, pimenta do reino e
uma pitada de sal, vocés obterdo um sabor e tanto.
Como derrete no verdo e endurece no inverno, o ghee
¢ mutével por natureza. As vezes, fica liquido, outras,
solido. A natureza do ghee ¢ mutavel e nio fixa. O
mel, por sua vez, mantém sempre a mesma natureza
de liquido viscoso. Sob condi¢bes normais, nunca se
dilui ou solidifica.

Esta ¢ uma analogia a sthayi-bhiva, o humor
devocional fixo de um devoto.

Ghrta-sneba ¢ profundo, com uma grande
quantidade de respeitosa afei¢ao. Mas por faltar-lhe
a dogura independente do mel, s6 fica delicioso se
misturado com agucar e outros ingredientes.

Assim, Ghrta-sneba nio ¢é independentemente
doce como madbu-sneba. Seu sabor se acentua
quando misturado a outros bhdvas, tais como garva
(orgulho) e asiya (ciame). Ghrta-sneba é fresco em
seu estado natural, mas fica espesso sob as condi¢Ges
de honra mutua e respeito profundo. Em outras
palavras, ghrta-sneba solidifica-se em contato com
o respeito reciproco (ddara) entre o nayaka (heréi)
e a nayika (heroina), assim como acontece com o
ghee em contato com uma substancia fria. Logo, as
caracteristicas do ghrta-sneha sio andlogas as do ghee.

Madhbu-sneba é a afei¢io caracterizada por um
sentido de posse avassalador (madiyatva) que leva a
amante a pensar: “Ele é meu!” Tal afei¢ao manifesta
sua propria dogura, sem depender de algum outro
bhava. Em outras palavras, independentemente, ¢
saturado de dogura, intensificada por uma variedade
de rasas que nele se mesclam. Além disso, gera 'calor’
devido 4 sua tendéncia natural & paixdo incontrolavel.
Eis porque madhu-sneba tem  caracteristicas
semelhantes as do mel.

Deste modo, hd dois conceitos ativos em rati;
um imbuido com a ideia “eu sou d’Ele”; e o outro
convicto de que, “Ele ¢ meu”. O primeiro humor ¢
ghrta-sneha e o ultimo madbu-sneba.

O sentimento de Srimati Radhika com relagio
a Krsna ¢ sempre o mesmo: wvdmya-bbava, de
esquerda ou de contrariedade. Candravali, por sua
vez, demonstra-Lhe sobretudo daksina-bhava,
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submissdo, apesar de experimentar wvdmya-bhiva
de vez em quando. Srimati Radhika sempre sente
vamya-bhava por Sri Krsna que sente uma atragio
irresistivel pelo gosto dulcissimo de vamya-bhava,
ou paroksa (humor indireto).

Assim, nossos gosvamis explicam este aspecto do
servico devocional, ou seja, sandrananda-visesatma,
tido como a forma superlativa da bem-aventuranga,
suscitada pelo condensado amor a Krsna.

Srimati Radhika tem um jeito todo especial de
manifestar este amor quando em vamya-bhava.

Bhakti nesta fase ¢ krsna-akarsini porque atrai até
mesmo Sri Krsna, que encanta a todos.

Alguém em cujo coragdo, bhakti-devi ji tenha
aparecido, atrai e controla Sri Krsna e todos os Seus
amados a for¢a. Exceto toda a gama de sentimentos
amorosos que Lhe dedicam Seus devotos, nio hd
outra maneira de controlar ou atrair Sri Krsna.

Basta o 16tus florescer, espalhando sua fragrancia
por toda parte, para as abelhas dele se aproximarem.
De modo semelhante, tio logo o humor do devoto
amadurece, exalando seu doce aroma e, sobretudo,
a0 despontar o humor das gopis, Sri Krsna Se sente
cativado e feliz de poder desfruti-los.

E desejo de Dhruva, Prahlada e outros mahdjanas
(personalidades eminentes), bem como de outros
devotos exaltados de alta classe, atrair Sri Krsna com
seus canticos e diversas atividades devocionais.

Contudo, quando o sidhaka chega a fase de
prema-ddsa, ou amor divino, e a folha krsna-akarsini
surge em seu coragio, o proprio Sti Krsna tem o
impulso espontineo de aproximar-se dele, pensando:
“Oh! Quero provar o humor pulsando no coragio
desta - nova gopi”.

As maiijaris sio especialmente lindas e atrativas.
Nossos gosvamis, em particular Srila Viévanatha
Cakravartipada, expdem-nos em belos pormenores
o servigo e humores unicos que elas tem.

UMA REVELAGAO CONFIDENCIAL
O que vou dizer agora ¢ confidencial. Hd duas

categorias de pessoas: o sidhaka (devoto praticante)
¢ o siddhba (devoto perfeito).

Joias do Coragdo

Siddbas sio os associados eternos de Sri Krsna,
alguns dos quais se manifestam de Srimati Radhika,
ou seja, sio kdya-vyiha, expansdes do proprio
corpo d’Ela. Conhecidas como nitya-siddhas, estas
expansdes sdo gopis eternamente liberadas, tais como
Ripa Mafjari e Rati Maijari, que servem a Srimati
Radhika com toda a intimidade (nikata-gata-seva).

DUAS CLASSES DE SERVICOS
PRESTADOS A BHAGAVAN

Pode-se servir ao Casal Divino de duas maneiras:
sva-tantra-mayi-seva  (servico  independente)
e  para-tantra-mayi-sevd, — ou  dnugatya-sevd
(servico  dependente).  Sva-tantra quer  dizer
'independente’.  Sva-tantra-sakbis como  Lalita,
Vigakha e Ripa Mafijari servem a Sri Radha e Krsna
independentemente. Elas pensam, por exemplo:
“Hoje vamos decorar Srimati Radhika assim!” Ou
seja, elas A serve conforme seus proprios desejos,
sem necessidade da orientagio alheia. Isto também
¢ conhecido como nikata-gata-sevd, pois seu servico
¢ muito proximo a Srimati Radhika. Elas podem
colocar roupas ou ornamentos n'Ela, este servico
intimo e direto ¢ chamado nikata-gata-seva.

Em contraste, as jwas (almas espirituais
diminutas) praticam bhajana e sadhana visando
libertar-se do mundo material. Apés a morte, estas
jivas devotas vao para Goloka Vrndavana, onde
prestam para-tantra-seva. Ld, servem a Radha e
Krsna sob a orienta¢io de uma nitya-siddha parikara,
uma associada eterna d'Eles. Nao ¢ possivel servi-10s
com atitude independente e segundo seus proprios
desejos, sendo que sempre sob a orientagio de
Rupa Maiijari, Rati Maiijari, Lalita ou Visakha, por
exemplo. Isso chama-se jiva-tattva.

Outro detalhe: o servico de quem vai para o
mundo espiritual oriundo do mundo material
chama-se, dira-gata-seva. Trata-se de servigo
prestado a certa distincia de Radha e Krsna. Que
espécie de servigo pode realizar a sadhana-siddba-jiva,
a entidade viva que alcanga a perfei¢io, mediante a
pritica de servigo devocional neste mundo? Lalita,
Visakha ou Rapa Manjari poderdo pedir-lhes para

colher algumas flores (puspa-cayana) ou fazer uma
guirlanda. Outro servio seria moer sindalo e com
ele preparar uma pasta bem fragrante, que Lalita ou
Vigakha poderiam usar para enfeitar os rostos de Sri
Radha e Krsna com lindos desenhos em pontilhado.
No entanto, nio serd possivel, enquanto sadhana-
siddha jivas, fazer os desenhos.

Caberda a vocés prestar dira-gata-sevd, como
explica tio bem Srila Vigvanatha Cakravartipada. Nao
¢ permitido tomar decis6es diretas ou independentes.
As vezes, porém, as associadas eternas, generosas
como sio, podem lhes proporcionar oportunidades
de prestar servico intimo ao Casal Divino, mas isso
¢ muito raro.

Deste modo, esclarecem os nossos gosvamis,
mesmo que sua forma e potencial internos sejam os
de uma marijari, isto nao os capacitard a servir a Sri
Radha e Krsna como o fazem Ripa Maiijari ou Rati
Manjari. Vocés deverio servir a Srimati Radhika
sob a orientagdo de uma sakhi, por exemplo, Rapa
Maiijari ou Rati Mafjari.

Além disso, conforme também ensinam nossos
dcaryas, ao atingir a fase de prema, o sadbaka, agora
com o coragdo limpo e asseado, vive ansioso pelo
darsana das belas formas de Radha e Govinda.

Na aula anterior, discutimos que a sequéncia de
nosso bhajana e sadhana comega a partir Sraddba e
passa através dos estdgios sucessivos de sadbu-sanga,
bhajana-kriya, anartha-nivrtti, nisthd, ruci, dsakti,
bhava e finalmente, prema.

Um sadbaka sempre executa bbajana e sadbana,
especialmente por cantar com regularidade os santos
nomes, passo a passo o seu coragdo torna-se livre
de todos os tipos de anarthas. E assim varias [ilds
manifestam-se em seu coragio.

No come¢o das aulas eu também comentei
como Srila Sridhara Gosvamipada explicou que ¢
possivel realizar passatempos do Senhor Krsna nio
encontrados em nenhuma escritura revelada.

O humor interno de cada sadhaka leva Yogamaya,
a poténcia interna de Krsna, a ocupar-lhes o coragio
com [ilas especificas.

Evarm-vratah sva-priya-nama-kirtya — o sadhaka
acaba imergindo em humores de éxtase espiritual

por cantar os santos nomes com regularidade. Ora
narra os maravilhosos passatempos de Krsna, ora
dd gargalhadas, ora rola no chio, ora chora. Isto
porque desponta toda uma gama de passatempos
em seu coragdo. Ele pode experimentar milana-
lila, passatempos de encontro entre Sri Radha e Sri
Krsna, e vipralambba-lila, passatempos de separagio.

Nesta condigdo, aprakrta-unmada, ou loucura
transcendental, apodera-se dele, o que nos dificulta
entender suas atividades externas.

O humor interno de cada sadhaka leva Yogamaya,
a poténcia interna de Krsna, a ocupar-lhes o coragio
com [ilas especificas. O amor puro por Sri Krsna é
eternamente estabelecido no coragio.

Eu ji contei uma estéria que tudo estd pronto
em seu coragdo. Srila Krsnadasa Kavirdja Gosvami
confirma este fato:

nitya-siddba krsna-prema ‘sadbya’ kabbu naya
Sravanddi-Suddha-citte karaye udaya
(Sri Caitanya-caritamrta, Madhya-1ila, 22.107)

“O amor puro a Krsna ¢ eternamente
estabelecido nos coracdes das entidades
vivas, e ndo algo que eles precisem adquirir
de alguma outra fonte. Quando o coragio é
purificado pelo processo de ouvir e cantar,
este amor naturalmente despertard”.

Apesar de tudo ja estar em seus coragoes,
vocés estao esquecidos de Krsna, motivo pelo qual
ignoram o que vem a ser krsna-lila ou krspa-prema.
No entanto, 4 medida que se associarem com
elevados devotos de alta classe de Radha e Krsna,
os passatempos de Sri Krsna irdio manifestar-se em
seus coragoes.

A histéria a seguir ilustra isto. - Certa noite,
uma senhora idosa procurava algo perto de um
poste 4 beira de uma estrada. Alguém se aproximou
e perguntou: “Hei, o que estd fazendo aqui?” Ao
que ela respondeu: “Oh! Perdi minha agulha! Estou
aproveitando para procurd-la embaixo deste poste”. E
a pessoa respondeu: “Mas onde a senhora perdeu sua
agulha?” Ela respondeu: “No meu quarto, mas, como
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14 estd escuro, resolvi procura-la aqui’. E a pessoa
perguntou: “Como ¢é possivel encontrar a sua agulha
aqui se a perdeu em seu quarto? Vocé tem que voltar
14, acender a luz e procurar sua agulha em seu quarto.

Srila Krsnadasa Kavirdja Gosvami, demonstra
este mesmo ponto no verso acima citado.

Udaya quer dizer 'manifestar’. Tudo jd estd em
seu intimo. Todavia, a associagio com exaltados
devotos de alta classe fard com que brotem [ilds,
as mais variadas em seus coragdes — o processo ¢
simples assim.

Srila Bhaktivinoda Thakura citou outro verso
para indicar que o coragio do sadhaka passo, a passo
se torna limpo e puro por cantar os santos nomes.

Assim, praticando bhajana e sadhana, ele acabara
conquistando  vraja-prema e wraja-lild, o que
intensificard sua estabilidade!

Durante o Ratha-yatra, o festival das carruagens,
enquanto dangava e cantava em frente ao Senhor
Jagannatha, o Senhor Caitanya Mahaprabhu
esclareceu esses assuntos. Ele fez isto, sobretudo ao
entoar esta belissima can¢io do Padyavali:

yab kaumara-barah sa eva bi varas td eva caitra-ksapds
te conmilita-malati-surabbayah praudbab kadambanilap
sd caivasmi tathapi tatra surata-vyapara-lila-vidhau
reva-rodbasi vetasi-taru-tale cetab samutkanthate
(Sri Caitanya-caritamrta, Madhya-lila, 1.58)

“Aquela mesma pessoa que me roubou o
coragio em minha juventude torna a ser o
meu mestre. S3o as mesmas noites enluaradas
do més de caitra, a mesma fragrancia das
flores malati e as mesmas brisas doces
emanadas do bosque de kadamba. Aqui, em
nossa intimidade, continuo 2 mesma amante,
s6 que minha mente ndo esta feliz. Anseio
regressar aquele recanto 4 margem da Reva,
sob a arvore Vetasi. Este ¢ o meu desejo”.

Como sannydsi e, ao longo de toda a Sua vida,
Mahaprabhu jamais tratou de assuntos mundanos,
muito menos de sexo. Pode acontecer de um casal
comum falar dessas coisas, mas nio Mahaprabhu.

Joias do Coragdo

Todavia, em frente ao Senhor Jagannatha, Ele
entoou esta cangdo repetidas vezes.

Em termos mundanos, pode-se compreender o
sentido desta cangdo da seguinte maneira.

Uma moga casada confidencia, perante uma
amiga, seus sentimentos sinceros: “Minha querida
sakbi, (amiga), acabo de me casar com um bom
homem, mas nio estou feliz. Sou a2 mesma mocinha
e ele, o mesmo rapaz que conheci antes de nos
casarmos. Eu era virgem antes dele passar a ser meu
amante. Antes do matrimonio, de tdo afeicoados
que éramos um ao outro, ele me roubou o coragio,
com suas maravilhosas qualidades. Na primavera,
tinhamos encontros secretos em locais sossegados,
como a floresta de bambus (vetasi- kuiija). A meia
noite, a lua cheia embelezava o céu enquanto uma
brisa suave soprava o doce aroma de varias flores, tais
como madlati, madhavi, kadamba e jasmim. Nossos
coragdes ficavam radiantes em momentos assim.
Sentados sob uma drvore kadamba, trocivamos ideias
sobre nossa vida de amantes. As sete ou oito horas
da noite passavam tio depressa que pareciam durar
apenas alguns segundos. Agora, casada e podendo
estar com ele a qualquer momento, nio sou feliz”.

A principio, somente Sri Svariipa Damodara
compreendeu o sentimento de Mahaprabhu durante
o festival de Ratha-yatra, do qual participou Srila
Rupa Gosvamipada, este também se deu conta
daquele humor de Mahaprabhu.

As demais pessoas, sem conseguir entender nada,
ficaram com as mentes perturbadas. Afinal, o Senhor
Caitanya Mahaprabhu era sannydsi - nio Lhe caia
bem repetir o verso daquele jeito! Qual ¢ o significado
interno deste verso? Recitando-o, Mahaprabhu
expressava parakiyd-bbava, o sentimento de amante.
Apesar de ser muito dificil, alguém compreender tal
sentimento espiritual no mundo da matéria, no reino
transcendental ele é a mais elevada das emogdes:

Jjaya jayojjvala-rasa sarva-rasa-sira
parakiya-bhave jaha brajete pracara

Parakiyda-bhiva s6 existe em Vraja, e nio em
Vaikuntha, Ayodhya, Dvaraka ou Mathura. Nestes

outros lugares, apenas vivenciam svakiya-bbava, o
humor de marido e mulher.

AMOR

O humor de Krsna em Vraja é sempre de
parakiya-bhiva, dai Ele ser
chamado de parakiya nayaka,
o heréi do amor extraconjugal.

Jara, esclarece Srila
Sukadeva Gosvamipada, ¢ o
heréi-amante que, além de nio
se casar, mantém envolvimento
ilicito com as esposas alheias.

Sri Krsna ndo se casou
com nenhuma das mocinhas
de Vraja. Ele s6 Se casou em Mathura e Dvaraka
purl. Por exemplo, segundo relata o Brhad-vamana-
Purana, Sti Krsna casou-Se com Rukmini em
Mathura, ao passo que, para o Srimad-Bhagavatam,
a cerimé6nia de matriménio dos dois deu-se em
Dvaraka.

Nossos Gosvami explicaram que ha trezentos
e sessenta tipos de heroinas. Ha noventa e seis
tipos de herdis e, destes, quarenta e oito estdo na
categoria de svakiya (amor entre marido e mulher) e
quarenta e oito estdo na categoria de parakiya (amor
no humor de amante).

Hd quinze categorias principais de nayikds
Apenas uma delas ¢ solteira (kanya) e todas dentro
desta categoria sio subclassificadas como mugdha.

As nayikds casadas subdividem-se em: mugdha
(cativadas), madhya (intermedidrias) e pragalbba
(atrevidas). Destas, as nayikas - madhya e pragalbha,
subdividem-se em trés outras categorias: dhira
(ajuizadas), adbira (inquictas) e dhiradhira (uma
mistura das duas outras). Portanto, hd sete espécies
de svakiya-nayikds, heroinas vinculadas ao herdi
pelos lagos do matriménio e sete de parakiya-
nayikds, heroinas devidamente casadas, mas ligadas
20 heréi como amantes. Assim temos, ao todo,
quinze categorias principais de nayikds (7 +7 + 1 =
15). As mesmas quinze categorias podem subdividir-
se ainda em mais oito - ou seja, 15 x 8 = 120.

So existe
paraktya-bhava
em Vraja, e nao em
Vaikuntha, Ayodhya,
Dvaraka ou Mathura.

Kanistha, madbhyama e uttama sio outras
subcategorizages delas, e isto segundo o
seu nivel de prema por Vrajendranandana,
totalizando, pois, 120 x 3 = 360 tipos.

Sri Krsna sente bhava por qualquer ndyika
em particular, na mesma intensidade do bhava
de cada uma delas por Ele.

Ha oito condigdes
(avasthas) experimentadas
por essas quinze classes de
nayikas: (1) abbisarika (marcar
encontro); (2) vasaka-sajja
(arrumar-se e perfumar-se);
(3) utkanthita (ansiar com
impaciéncia); (4) kbandita
(sentir ciume); (5) vipralabdha
(decepcionar-se); (6) kalahantarita (angustiar-se
devido a separag¢do causado por uma briga); (7)
prosita-bbartrka (sentir separa¢io do amado) e
(8) svadbina-bbartrka (controlar o amante)

No que nos diz respeito, Sri Krishna é o unico
nayaka; nao hd ninguém além Dele. Este Krishna
¢ purna (perfeito) em Dvaraka, purpatara (mais
que perfeito) em Mathura e purpatama (muito
mais que perfeito) em Vraja.

Ele ¢ tanto pati (marido) quanto upapati
(amante) nestes trés lugares.

Sendo assim, Krsna tem a seis categorias
de nayaka, (2 x 3). Levando em consideragio
também outras quatro categorias, entre elas,
dhirodatta, Ele personifica vinte e quatro classes
(6 x 4). Esses grupos ainda podem se subdividir
em: anukiila, daksina, fatha e dbrsta, totalizando
noventa e seis nayakas, (24 x 4).

Vocés devem saber que ha quarenta e oito
tipos de ndyakas, em svakiya-rasa e quarenta e
oito tipos de nayakas, em parakiyi-rasa.

Como parakiyi-rasa sobressai em vraja-lild,
os quarenta e oito tipos de nayakas em parakiya-
rasa manifestam-se eterna e esplendidamente
em Sri Krsna em Vraja. Ele ¢ percebido como
qualquer tipo de ndyaka, necessirio para o
desempenho de qualquer papel, em qualquer

lila.
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SRT KRSNA, UM HEROI DESPREOCUPADO
E JOVIAL (DHIRA-LALITA-NAYAKA)

Quatro classes de nayakas se destacam:

1 - dbira-$anta - pacifico e tolerante como

Yudhisthira Maharaja;

2 - dhirodatta - grave, humilde e gentil como o
Senhor Ramacandra;

3 - dbiroddhata - orgulhoso e inquieto como
Bhimasena;

4 - dbira-lalita - jovial e despreocupado como
Kamadeva, (Cupido), ou Krsna.

Em Vraja, Sri Krsna ¢ dhbira-lalita-nayaka e
também, o mais elevado herdi parakiya:

vidagdho nava-tarunyab
paribdsa-visaradah
niscinto dbira-lalitah
syt prayab preyasi-vasab
(Sri Bhakti-rasamrta-sindbu, 2.1.230)

“Uma pessoa que ¢ muito astuto e sempre
jovem, especialista em brincadeira, e sem
ansiedade, e que pode sempre manter a
sua amada sob control, é chamado dhira-
lalita”.

O dhira-lalita tem quatro qualidades:

1) Vidagdbata - perito saboreador das doguras
amorosas;

2) nava-tarunya - sempre na flor da juventude;

3) Parihdasa-visarada - habil gracejador; e

4) niscintata - livre de ansiedade.

Vidagdha — ele é bem habilidoso na pratica de
diversas artes (kald).

Conforme  esclarecem  Srila  Viévanatha
Cakravarti Thakura e Srila Kavi-karnapira,
vidagdha quer dizer especialista nas sessenta e
quatro artes, sobretudo prema-kald, a arte do
amor conjugal, incluindo a forma de falar com
a amada.

Joias do Coragdo

A Gopi-gita afirma o seguinte:

madburaya girda valgu-vakyaya
budha-manojiiaya puskareksana
vidhi-karir ima vira mubyatir
adhara-sidbunapyayayasva nah
(Srimad-Bhagavaram, 10.31.8)

“Oh jovem de olhos de létus, estamos cada
vez mais atordoadas com Sua voz doce e Suas
palavras encantadoras, que cativam as mentes
dos inteligentes. Nosso querido heréi, por
favor, traga vida novamente para estas Suas
servas, com o néctar de Seus ldbios”.

Madhuraya gira — Sri Krsna ¢ um proficiente
falante de palavras doces. Valgu-vikyaya - Ele faz
uso de palavras bonitas, romanticas e eloquentes.
Puskareksana - Ele langa lindos e romanticos olhares
de soslaio. Vidagdhata inclui cada uma destas
qualidades.

Srila Vi¢vanatha Cakravartipada explica que
vidagdhd refere-se a quem possui kala-vilasanaipunya,
ou experiéncia em vdrios prema-kalas (artes do
amor). Sri Krishna capta os coragdes das gopis,
especialmente com o suas doces palavras eloquentes

Segue um exemplo: Certa vez, as gopis se
queixaram com Krsna: - “Se Vocé nos ama mesmo,
por que nos provocou tantos problemas? Por
Sua causa, estamos sofrendo com uma série de
dificuldades”. Elas O questionaram deste modo
porque, havendo amor entre o amante e a amada, os
dois nunca afligem um ao outro intencionalmente,
afinal, o amor ¢ altruista. “Por que Vocé nos deixou
tao perturbadas assim?” - insistiram as gopis, que
fizeram, ao todo, nove perguntas a Krsna, inclusive
esta: “Quantas categorias de prema existem?”

DIFERENTES TIPOS DE AMOR

1 - Haituka-prema (amor motivado) ¢ prema que
depende de alguma causa ou motivo.

2 - Abaituka-prema (amor imotivado) ¢ prema
sem causa ou motivo egoista subjacente.

A afeigio pode ser dividida em dois tipos: sopadhika-
sneba, afeto relacionado ao corpo fisico e nirupadhika-
sneha, afeto direcionado a Sri Bhagavan.

Sopadhika-sneba ¢ o carinho de pessoas comuns
que se identificam com seus corpos materiais. Aqueles
cuja inteligéncia ¢ estvel (sthita-prajiia) sio isentos de
semelhante identificagdo.

Dotados como sio de nirupddhika-sneba, agem
como bem-querentes de todos as entidades vivas.
Apesar de ser perene ¢ fluir em seus coragdes sem
parar, a afei¢io deles s6 se exterioriza em raras ocasides.
Mesmo quando revelada em circunstincias especiais, as
pessoas comuns ndo conseguem reconhecé-la.

Analisemos estas trés outras classes de amor.

1 - 'Amor interesseiro' —amamos apenas quem nos
ama.
2 - 'Amor parental' — amamos a outrem, sendo

amados em troca ou ndo. A mae e o pai pode
amar seu filho, mesmo que o filho nio retribua.
3 - 'Indiferente’ — ndo amamos quem nos ama nem
quem ndo nosama, ou seja, nao correspondemos
ao amor de ninguém.
Esta terceira categoria subdivide-se em quatro:
1 - atmda-rama - pessoas satisfeitas consigo mesmas
e concentradas por inteiro em seu ista-deva, Srila
Sukadeva Gosvami, por exemplo;
2 - apta-kama - quem jd satisfez seus desejos materiais,
como ¢ o caso de Janaka Mahardja, o pai de Sitadevi;
3 - guru-drobi - pessoas hostis a {7 guru e a outros
superiores;
4 - akrta-jiia - os ingratos.
Em se tratando de amor, nao havera reciprocidade
alguma da parte daqueles inseridos nestas quatro
categorias.
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Ao ser questionado pelas gopis quanto a Sua
'indiferenga’, Sri Krsna disse: “Nao sou - atmd-rama,
apta-kama, akrta-jia ou guru-drobi. Nao Me sinto
satisfeito comigo mesmo. De outro modo, Eu nio as
teria convidado para a danga da rasa”.

Desta forma, Sri Krsna valeu-Se da 16gica para dar
Sua resposta. Em seguida, as gopis perguntaram: “Por
que vocé causou tantas perturbagdes para nés? O amor
ndo deveria jamais causar transtorno entre o amante e
a amada. Por que nos deixou tao ansiosas? Sentimos
muita separagio de vocé”. Sri Krsna replicou:

na paraye ‘hawm niravadya-sarivyujam
sva-sadbu-krtyar vibudbhayusapi vab
ya mabhajan durjara-geba-Sriikbalab
sariwvrscya tad vap pratiyatu sadbuna
(Srimad-Bhagavatam, 10.32.22)

“Nao teria como saldar Minha divida para
com seus servicos imaculados, mesmo dentro
de uma vida de Brahma. Seus vinculos
comigo estdo além de qualquer censura. Para
poderem Me adorar, vocés romperam com
seus lagos familiares, coisa que ¢é tao dificil
de fazer. Portanto, por favor, aceitem como
recompensa os seus proprios atos gloriosos”.

O ARGUMENTO IRREFUTAVEL USADO
POR SRT KRSNA PARA CALAR AS GOPTS
E COMO A FLECHA DO SENHOR RAMA.

Sri Krsna disse a elas: “Nao teria como saldar
Minha divida para com seus servigos imaculados,
mesmo dentro de uma vida de Brahma. Vocés
abandonaram tudo por mim”. Sri Uddhava elogiou o
extraordindrio sacrificio dos gopis no seguinte verso:

No verso a seguir, Sri Uddhava louva o sacrificio
extraordindrio das gopis:

asam aho carana-renu-jusam abarm syam
vrndavane kim api gulma-latausadbinam
ya dustyajarm sva-janam arya-pathari ca bitva
bhejur mukunda-padavirm Srutibhir vimrgyam
(Srimad-Bhagavatam, 10.47.61)

Joias do Coragdo

“As gopis de Vrndavana abandonam a
associagio de seus maridos, filhos e outros
familiares, algo tao dificil de fazer, abdicando
inclusive de sua castidade, para se abrigar aos
pés de l6tus de Mukunda, Krsna, os quais sio
o objeto de busca do conhecimento védico.
Oh! Tomara que eu tenha a fortuna de ser
um arbusto, uma trepadeira ou uma erva em
Vrndavana, pois as gopis, ao pisarem neles,
abengoam-nos com a poeira de seus pés de
16tus”.

“Vocés deixaram tudo por Mim” — estas palavras
de Sri Krsna as gopi,s quer dizer: “O gopis, segundo
demonstra o sintoma de prema, as amadas nio
conseguem se queixar do amante. Logo, se Me
amam de verdade, nio podem reclamar de Mim”.
Esta afirmagio de Krsna compara-se a rama-bana,
a flecha invencivel do Senhor Raima. Em Seu exilio
na floresta, o Senhor Ramacandra, acompanhado de
Sita-devi e Laksmana, visitou o eremitério do sibio
Agastya. Este presenteou-O com o arco divino do
Senhor Visnu, duas aljavas com um suprimento
ilimitado de flechas e uma espada e sua bainha
douradas. Com aquelas mesmas armas, Lhe disse o
sabio, o Senhor Visnu ji erradicara o mal da Terra.
As aljavas do Senhor Rama nunca ficavam sem
flechas. Tdo logo Ele usava uma, outra aparecia no
mesmo lugar. Tratava-se de uma aksaya-tinira,
uma aljava inesgotavel. Uma s6 daquelas flechas
bastava para exterminar o mais forte dos demonios.
As vezes, quando Ramacandra atirava uma dessas
flechas, a mesma se expandia em cinco. E elas nunca
perdiam o seu alvo! Assim era rama-bana, cada uma
das poderosissimas flechas do Senhor Rama.

Era irrefutivel a l6gica usada por Sri Krsna. Disse
Ele as gopis: “Se vocés amam alguém de verdade,
ndo podem reclamar dele nem dirigir-lhe palavras
asperas. Considerem perfeito tudo quanto ele faca,
ndo importa o que seja”. Eis como Krsna demonstra
ser vidagdha-ndyaka, um heré6i habilidoso, versado
na arte de falar. Além disso, sempre sob Sua forma
jovial (nava-yauvana), Ele é deveras perito em tantas
outras artes:

advaitam acyutam anddim ananta-riipam
adyar purana-purusam nava-yauvanar ca
vedesu durlabbam adurlabbam atma-bbaktau
govindam adi-purusam tam abari bhajami
(Sri Brabma-sambitd, 5.33)

“Apesar de ser nido-dual, infalivel, sem
come¢o, dotado de formas ilimitadas
e o mais antigo de todos, Ele, em Sua
juventude eterna e sempre renovada,
também ¢ a mais linda de todas as pessoas.
Este adi-purusam, Sri Govinda, escapa
a compreensio dos Vedas, porém, ¢ facil
conquista-10 por meio de Suddba-prema, a
devogio espontinea da alma. E a Ele que
eu sirvo”.

Nava-yauvanam ca - refere-se ao aspecto sempre
jovem de Sri Krsna, cuja idade nunca passa dos dez
ou onze anos:

krsnera yateka kbela, sarvottama nara-lila,
nara-vapu tahara svaripa
gopa-vesa, venu-kara, nava-kisora, nata-vara,
nara-lilara baya anuriipa
(SrT Caitanya-caritamyta, Madhya-lila, 21.101)

“Dentre os inGmeros passatempos do
Senhor Krsna, os melhores sio os d’Ele
como ser humano. Sua forma como a
humana ¢ a suprema transcendental forma.
Nesta forma, Ele ¢ um menino vaqueirinho
de juventude em flor e um eximio dangarino.
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Além da flauta que Ele sempre traz na mio,
tudo o mais se adequa perfeitamente a Seus
passatempos de ser humano”.

SRT CAITANYA MAHAPRABHU ORIENTA
SRILA SANATANA GOSVAMIPADA

Sri Caitanya Mahaprabhu disse a Srila Sanitana
Gosvami:

krsnera madbura riipa, Suna, sanatana
ye ripera eka kana, dubdya saba tribbuvana,
sarva prani kare dkarsana
(Sri Caitanya-caritamrta, Madhya-lila, 21.103)

Joias do Coragdo

“Meu querido  Sanatana, como ¢
maravilhosa a doce e atraente forma
transcendental de Sri Krsna. Procure
compreender o seguinte: uma fragdo
minima de entendimento da beleza de Sri
Krsna é capaz de imergir os trés mundos
no oceano do amor e dentro destes, Ele
atrai todas as entidades vivas”.

Em outras palavras, Mahaprabhu quer dizer:
“Sanatana, inteire-se de krsna-vicara, o conceito
arespeito de Krsna. Ele é nava-kisora e nata-vara,
um jovial e eximio dangarino cuja forma original
¢ tribbanga-lalita, curvada em trés partes”.

Voltemos agora as qualidades de Krsna como
dbira-lalita-nayaka:

“Sri Krsna vive sob o controle de Suas amadas
gopis, pois Ele é rasika, habilidoso saboreador das
doguras amorosas; nava-yauvana, sempre esti no
limiar da juventude; um engenhoso gracejador,
paribasa-caturi e livre de ansiedade, (niscintata).
Eis porque o chamam de dhira-lalita-nayaka” -
(Jaiva-dbharma)”.

Como Dhira-lalita-nayaka, Sri Krsna ¢
dotado de juventude fresca e ¢ muito proficiente
em falar e se divertir com as gopis.

As vezes eu dou um exemplo no qual Krsna
na companhia de Srimati Radhika, A chamou
assim: “O Candra!”

Furiosa, Srimati Radhika replicou: “Mesmo
comigo, Vocé fica pensando em Candravali?”

“Eu nao!” reagiu Sri Krsna, “Eu nio estava
pensandoem Candravali”. “Como ndo? Vocé
acaba de Me chamar de Candra!” Com destreza,
Sri Krsna Lhe disse: “Mas Eu j4 ia elogiar o Seu
rosto. Minha inten¢do era falar Candrani para
Me referir a Seu rosto, que ¢ igual a lua cheia.
Sé que Vocé nio Me deixou terminar a frase...”

Dessa maneira Sri Krsna demonstra exceléncia
ao falar e gracejar.
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@ onforme jd analisamos, Sri Krsna ¢ niscintata,
ou seja, Ele é completamente livre de toda
ansiedade. Em Vraja, Sti Krsna é isento de qualquer
responsabilidade. L, Nanda Maharja ¢ o rei, e Sri
Krsna, o principe herdeiro (yuva-rdja), Logo, nada
O preocupa. Quais sdo as obriga¢des de um principe?
Ele somente come, dorme, danga e beija? Ele nio
tem preocupagdes com o que estd acontecendo, ele é
totalmente despreocupado. Na verdade, se vocé estd
livre de ansiedade, o seu coragio vai comegar a dangar.
Entdo vocé pode executar a danga da rasa, caso
contririo ndo. Hd muitos deveres e responsabilidades
na svakiya-bhava, a relagio de marido e mulher,
assim a mente fica sempre perturbada e cheia de
ansiedade. Entdo, em consequéncia, o sofrimento
vird em svakiya-bhava. O mesmo nio se dd no caso
da relagio extraconjugal, parakiya-bbava. O tnico
motivo de ansiedade para os amantes ¢ como se
encontrar e expressar seus coragoes. Outra qualidade
de Sri Krsna ¢ que Ele ¢ preyast vasibhiita, ou seja,
submete-Se por inteiro ao controle de Suas amadas.
Desta forma, tanto o amante como a amada, estdo
sob total controle de seu amor divino.

Ao recitar o verso iniciado com yah kaumara
harab, o Senhor Caitanya Mahaprabhu recordava
dos humores de amor extraconjugal, parakiya bbava,
entre o dbira-lalita-nayaka e a svadhina-bhartrka
nayika.

Das trezentos e sessenta classes de heroinas, a
mais elevada chama-Se svadbina-bbartrka nayika.
Ela ¢ Aquela cujo priyatama, Lhe ¢é submisso e
estd sempre ao Seu lado. Ela participa de diversas
atividades, tais como os passatempos na floresta,
os divertimentos aqudticos e a colheita de flores.

Outra defini¢io de svadbina bhartrka-nayika: trata-
se da heroina que cativa o amado com seus feitos
amorosos. Por conta disto, ela pode muito bem
dizer a seu amante enfeiticado: “Hei! Faca isto e
aquilo para mim”. Quando um adestrador monta
um elefante, ele o controla completamente com um
pequeno bastio e da mesma forma, uma heroina
controla seu amante.

SRIMATT RADHIKA CONTROLA KRSNA

Sti Krsna ¢ comparivel a um elefante louco,
porém, Srimati Radhika O controla com Seu bastio
(arnkusa), ou seja, parakiya-bhava.

Quando Srimati Radhikid se torna svadhina-
bhartrka-nayika, Ela cativa Krsna por completo.

Um bom exemplo ¢ dado no seguinte verso:

racaya kucayob patram citram kurusva kapolayoh
ghataya jaghane kaficim agica sraja kabari-bharam
kalaya valaya-$renim panau pade kuru nispurau
iti nigaditah pritab pitambarah api tatha akarot
(Gita-govinda) - Sri Jayadeva Gosvami

“O Vocé, que ¢ mais Querido que Minha
propria vida, desenhe folhas sobre Meus
seios! Faca desenhos em Minhas bochechas!
Decore Meus quadris com uma faixa de
joias. Faga uma tranga encantadora no meu
cabelo. Coloque pulseiras em meus pulsos e
tornozeleiras com sininhos em Meus pés!’
Krsna, sempre vestido com Seu manto
amarelo, sentia prazer em cumprir todas as

ordens de Radha”.
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A svadbina-bbartrkd-nayika da ordens a seu
amante como: “racaya kucayob patram - Faga
desenhos sobre os meus seios.” Nesse momento ela
abandona toda timidez (laji@) porque a intimidade
torna-se muito intensa.

A timidez é perdida quando a amada e o amante
alcangam este dpice de afei¢do intima. Os estigios
sucessivos de prema sio: pranaya, anurdga, bhava,
mahdabhava e madana-bhava.

Adbiriadha-bbava, ou adbiridha-mahabhava,
¢ explicado em Ujjvala-nilamani de Srila Rapa
Gosvami.

Srila Bhaktisiddhanta Sarasvati Thakura cita as
palavras Srila Riipa Gosvami da seguinte forma: “A
propensdo amorosa do asraya (devoto) em dire¢io
a0 visaya (o Senhor) eleva o éxtase de tal maneira
que, mesmo depois de desfrutar da companhia
da pessoa amada, o devoto sente que seu prazer
¢ insuficiente. Em tal momento, o amante vé o
amado de diferentes maneiras, tal desenvolvimento
de éxtase ¢ chamado anuraga. Quando anurdiga
atinge seu limite mais alto e se torna perceptivel
no corpo, ele é chamado de bhava. No entanto,
quando os sintomas corporais nio sio muito
distintos, o estado emocional é ainda chamado
anurdga, nio bhava. Quando o éxtase de bhdava
intensifica, ¢ chamado mahabhava. Os sintomas
da mababhava sio visiveis apenas nos corpos dos
associados eternos como as gopis. “Somente na
dogura conjugal existem dois sintomas extaticos,
chamados, ridha (avangado) e adhiriidha (mais
avan¢ado). Os éxtases 'avancados' sio encontrados
entre as rainhas de Dvaraka, e os éxtases 'mais
avangados' sio encontrados entre as gopis. Extase
muito 'mais avancado' (adhiridha-mahabhdva) é
dividido em duas categorias - mddana e mohana.
O primeiro envolve o encontro, enquanto o tltimo
envolve a separagdo.

Como mencionado antes, uma svadhina-
bhartrka-nayikd nao sente qualquer tipo de
constrangimento. Ela ordena a Sri Krsna para
pintar virias imagens em seus seios, para desenhar
com arte sua testa, para colocar um cinto em sua
cintura e para decorar sua tranga com flores.

Joias do Coragdo

Durante a rasa-lila, Sri Krsna decora Srimati
Radhika de diferentes maneiras em Srfigara-Vata.
De acordo com a sua ordem, Ele enfeita sua tranca
de uma forma muito bela. Assim, Ela disse: kalaya
valaya-Srenim panau’ - Coloque uma vérias pulseiras
em meus pulsos”. 'Pade kuru nipurau’ - coloque
tornozeleiras com sininhos em meus pés” Enquanto
Stimati Radhika agia como uma svadhina-bhartrka-
nayika, Sri Krsna fazia exatamente o que Ela pedia.

Caitanya Mahaprabhu debatia e relembrava
tais topicos, em especial o mais elevado humor
de amante, chamado parakiya-bhiva e, como os
transcendentais amado e amada, expressavam seus
coragdes. Em nossa sampradaya Gaudiya Vaisnava,
este ¢ o humor mais elevado. Devemos realizar
bhajana e sadhana e atravessar as fases sucessivas
do Sraddha, sadbu-sanga, bbajana-kriya anartha-
nivrtti, nisthd, ruci, dsakti, bbava, prema, sneha,
mdna, pranaya, raga, anurdga, bbava, mababbava,
ridha, adbiriidba, mobana, madana, e madanakbya
mahabhava. Como mencionado, o Senhor Caitanya
Mahaprabhu cantou o verso "yab kaumara-bharap"
na frente do Senhor Jagannatha. Esses humores de
Srimati Radhika também se refletem nos coragdes
dos Suas sakhis, especialmente Suas mafijaris, que sio
radhikd-nistha, ou com dedicagio exclusiva a Srimati
Radhika. Um dia, eu estava discutindo kanta-
prema. Qual é o significado da palavra kanta? Nao
podemos determinar onde ¢ o fundo deste oceano
de prema. Neste mundo material, todos os oceanos
tem um fundo, mas este, nio existe no oceano do
amor divino de Radha e Sri Krsna - ¢ ilimitado e
insondavel.

Srila Sridhara Svimipada explica que a palavra
kanta (amado) pode ser interpretado como a
combinagio de duas palavras - Kab e anta. A palavra
kap significa 'onde' e a palavra anta significa 'fim,
limitagdo ou fronteira’. Este prema ¢ ilimitado. Vocé
nunca conseguird encontrar seu limite, pois estd
sempre em expansio. Nao hd teto, nem telhado
e nada semelhante a isto. Portanto, Srila Sridhara
Svamipada disse que kab-anta-prema, ou kanta-
prema, ndo tem limite.

O amor e afei¢io entre Radha e Sri Krsna é
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um oceano em que diferentes tipos de ondas se
manifestam. A este respeito, Srila Viévanatha
Cakravartipada apresenta o seguinte exemplo:
Sentados 2 beira mar, conseguimos ver o mar e suas
grandes ondas. E arriscado ficar na praia em caso
de tempestade, pois nunca se sabe onde as ondas
turbulentas vio chegar. Volta e meia, durante nossas
caminhadas 4 beira-mar, as ondas parecem estar
distantes. Porém, em questio de instantes, a maré
sobe e molha toda nossas roupas. O que ¢ isso? E
radba-krsna-prema-samudra, o oceano do amor
divino de Radha e Krsna. Virias ondas representam
diferentes humores de Srimati Radhika, como hava
(éxtase), bhava (gestos), hela (negligéncia), kila
kificita. As ondas sobem alto e em seguida desabam.

Sti Krsna ¢ sempre submerso no oceano do amor
divino de Srimati Radhika.

Srila Prabodhananda Sarasvatipada explica que, as
vezes, Sri Krsna nio consegue se contralar, assim Ele
¢ arrastado por uma forte corrente. Como um navio
gigante pode afundar tragado por um redemoinho.
Sri Krsna, as vezes, afoga-se em um redemoinho de
emogdes amorosas, em especial na danca da rdsa.
Uddhava abordou o assunto neste verso:

nayam Sriyo higa u nitanta-ratep prasidab
svar-yositar nalina-gandba-rucam kuto ‘nyab
rasotsave ‘sya bhuja-danda-grbita-kantha-
labdhasisarin ya udagad vraja-sundarinam
(Srimad-Bhagavatam, 10.47.60)

/- . . .
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“Dangando com as gopis na rdsa-lila, Sri
Krsna enlagou-lhes os pescogos com Seus
bragos. Semelhante favor transcendental,
Ele jamais o concedera a deusa da fortuna
ou a qualquer das outras consortes do
mundo espiritual. Tampouco as lindissimas
mocinhas dos planetas celestiais, cujo fulgor
e aroma lembram a beleza e a fragrincia do
l6tus, haviam sequer imaginado tal coisa. E
o que dizer das mulheres deste mundo, que
sao0 muito, muito bonitas, do ponto de vista
material?”.

Rasa-utsava é o festival de danca da rasa. Utsava
refere-se a um festival. Todos os dias tomamos
prasada geral. Mas na época de um festival, deve
haver algumas preparagGes especiais - que ¢ chamado
utsava.

Utsava significa que as preparagdes especiais
serdo feitas para o prazer do Senhor. Diferentes
tipos de produtos alimentares serdo feitos. No dia
comemos arroz, dhal, capati, rabanete, abdbora,
ou batatas, mas durante um festival, alimentos
especiais, como saladas de frutas, sorvete, chocolate,
rabri, maldi (doce leite condensado), arroz doce,
bolas doce, sandesa, rasa-gulla e laddu pode ser
servido. Itens caros ndo podem ser comido todos os
dias, mas em ocasies especiais como um festival,
esses artigos podem ser apreciados. Da mesma
forma, no festival da dan¢a da rdsa, os humores das
gopis chegam a um nivel muito elevado e langam
olhares de soslaio roménticos para Krsna. Dancar
e cantar sio os principais ingredientes da danga da
rasa. Srila Vivanatha Cakravarti disse que isso nao
¢ apenas rdsa, mas rasa-utsava, um festival de rdsa.
Este festival inclui emogoes transcendentais como o
orgulho, a ambigio, o choro, sorrisos, inveja, medo
e raiva (kila-kificita-bbava). As grandes tempestades
de rdsa com ondas turbulentas de emogdes fazem Sri
Krsna perder o controle. Entdo, o que Ele faz? Ele
abraca Srimati Radhika. Devido as fortes correntes
de rdsa, Ele pensa: “Eu ndo posso ficar em um s6
lugar”. Essas ondas gigantescas no oceano inquieto
dos humores extéticos das gopis podem me tragar e

Joias do Coragdo

“‘Sem todas essas amantes,
falta exultacdo a rasa.
Por isso, intimeras
manifestacdes de Srimatt
Radharant participam dos
passatempos do Senhor’.

me levar até um ponto que eu nunca vou ser capaz
de voltar. “Entdo, Krsna muito rapidamente coloca
0s bragos em volta do pescogo de Srimati Radhika”.
Isto é como os transcendentais herdis e heroinas
realizam suas atividades no (aprakrta) mundo
transcendental.

Durante a dan¢a da rdsa, diferentes tipos
de amados manifestam diferentes atividades e
humores:

babu kantd vind nabe rasera ullasa
lilara sabaya lagi’ babuta prakasa
(Sri Caitanya-caritamrta, Adi-1ila, 4.80)

“Sem todas essas amantes, falta exultacio
a rasa. Por isso, inumeras manifesta¢cdes
de Srimati Radharani participam dos
passatempos do Senhor”.

Os humores de rdsa nio podem criar excitagdo
na auséncia de muitas kantas, ou heroinas.
Entio Srimati Radhiki se expande em uma
multiplicidade de diferentes heroinas e desta forma
Sti Krsna desfruta parakiya-rasa, a dogura do amor
extraconjugal.

No verso yah kaumara-harab, recitado repetidas
vezes pelo Senhor Caitanya Mahaprabhu, kaumara
aglutina os termos ku e mdra. Ku, neste caso,
refere-se a kutsita, que quer dizer “desdenhar”,
“menosprezar’. Mara refere-se a Kamadeva, ou
Cupido. O significado de kaumdra ou kumara em
sanscrito é “criangas”.

O mesmo termo em portugués se associa a
meninos ou meninas de no mdximo cinco anos
de idade. Outro sentido de ku é “feio”, “mau”.
Em outras palavras, Cupido, fazendo pouco caso
das criancinhas, nio lhes atira suas cinco flechas,
pois pensa assim: “Para mim, elas nio sio alvos
adequados”. Neste verso, porém, diz a heroina que,
ainda virgem de tenra idade, sua mente sentia-se
cativada por seu amante. Como ¢é possivel tal coisa?
Por um lado, segundo ¢ comum dizerem, Cupido
ndo seduz uma crianga na fase de kaumara, pelo
simples fato de a mesma ainda nio estar pronta
para experiéncias amorosas. Por outro lado, a
heroina afirma no verso que seu amante lhe
roubou o coragio nesta fase. Cupido atrai pessoas
ja maduras fisicamente, ¢ ndo as imaturas. Kama
quer dizer 'luxuria’, logo, Kamadeva nio se interessa
por criangas inocentes e imaturas. Um exemplo
apresentado por Srila Kavi-karpapiira, uma mocinha
tem o poder de cativar o cora¢io de um rapaz em
um estalo de dedos, mas nio o cora¢io de um bebé.

Nio hd luxiria no coragio do bebé, pois a
poténcia do amor ainda nao se manifestou para ele.

Eis como Srila Kavi-karnapiira trata da aparente
contradi¢io revelada no verso: como ¢é possivel
que uma heroina na fase kaumdra e portanto,
desdenhada por Cupido, tenha sentido o corago
cativado por seu amante?

SAMBHOGA-MAYI-LILA

No Oitavo Capitulo do Sri Bhajana-rabasya,
Srila Bhaktivinoda Thakura discorre sobre sarbhoga
mayi-lild, etapa em que o sidhaka, cujo servigo
devocional estd saturado de amor (prema-bhajana)
medita nos passatempos noturnos de Sri Krsna
(ratri-kala-lild). Para confirmar este fato, ele cita o
Gltimo verso do Sri Siksastaka:

aslisya va pada-ratam pinastu mam
adarsanan marma-hatam karotu va
yathd tathd va vidadhatu lampato

mat-prana-ndthas tu sa eva naparah

(871 Siksastaka, Verso 8)

“Que Krsna dé Seu abrago bem apertado
nesta serva apegada a servir Seus pés de
l6tus, fazendo de Mim Sua propriedade.
Ou que Ele Me parta o coragio por Se
manter fora do horizonte de Meu olhar.
Afinal, como Ele é um libertino, pode
fazer o que bem entende. Mesmo que
flerte com outras amantes na Minha
frente, Ele sempre serda Meu prana-natha,
o unico Senhor adoridvel do Meu coragiao”.

Este verso revela o humor mais elevado de
Srimati Radhika. Aslisya va pada ratam quer
dizer: “Tanto faz Krsna abracar esta serva
prostrada a Seus pés de lotus ou chutar-Me e
rejeitar-Me”. Mam adarfanan marma-hatam -
“Nao importa que Ele Me cause problemas ou
Me parta o coragdo por nio Me conceder o Seu
darsana”. Yatha tathd va vidadbatu lampato -
“Mesmo sabendo que Meu amado (prana-natha)
¢ um libertino (larpata), Eu O tenho como
Minha vida e alma e ndo O abandonarei jamais”.
Este é o significado profundo deste §loka, onde
Srimati Radhika deixa transparecer Sua devogio
unidirecionada (nistha) por Krsna.

svami kupyati kupyatam parijand

nindanti nindantu mam
anyat kim prathatam ayar ca jagati

praudho mamopadravah

asasyar punar etad eva yad idam
caksus ciram vardbatam

yenedar paripiyate mura-ripob
saundarya-saram vapuh

(Padyavali, Verso 177)

“Srimati Radhika diz: Meu marido estd
bravo? Nao faz mal. Meus amigos Me
censuram? Nio importa. Que todas as
catdstrofes do mundo recaiam sobre Mim.
Que diferenca faz? Meu unico desejo
¢ que, para todo o sempre, Meus olhos
bebam o néctar da belissima forma de Sri
Krsna”.

Srt Harinama Cintamani
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Durante o festival da
danca da rasa, ocasido em que
os humores das gopis atingem
niveis altissimos, elas [an¢am

romdnticos olfiares de soslaio na
direcdo de Krsna.

nindantu priya-bandhava guru-jana
grbnantu muficantu va
durvadam parighosayantu manuja
varse kalariko ‘stu va
tadrk-prema-navanuraga-madbuna
mattdaya manam tu me
cittarih naiva nivartate ksanam api
Sri-krsna-padambujan
(Mukunda-mala-stotra, dito pelo Rei Kulasekhara)

“Srimati Radhika diz: Tanto faz que
Meus entes queridos e demais parentes Me
critiquem ao verem manchada a reputagio
de nossa familia. Se Meus superiores Me
aceitam ou Me rejeitam, nem uma coisa
nem outra Me incomodam, muito menos as
fofocas maldosas das pessoas comuns a Meu
respeito. Para uma pessoa enlouquecida
como Eu, jd ¢ honroso o suficiente sentir este
dilavio de amor por Sri Krsna, que suscita
em Mim tdo doces emogdes de atragio pelo
Meu doce Senhor. Nem por um instante
consigo afastar Meu pensamento dos pés de
16tus de Sri Krsna”.

Em outras palavras: “Se Meus amigos Me
rejeitarem, ndo faz mal. E se todos os Meus
superiores me criticarem, ndo importa. Jamais
deixarei Meu amado Govinda, que ¢ tudo para
Mim. Em suma, Ele ¢ Minha vida e alma” Isso
mostra dedicagio inabaldvel de Srimati Radhika a
Krsna, conforme explicado no oitavo verso do Sri
Siksastaka.

Joias do Coragdo

Mesmo que Krsna manifeste-Se diante de Srimati
Radhika como alguma de Suas muitas encarnagdes,
Ela ndo sentird a menor atragio por tal forma.

NOSSA META E OBJETIVO E VRAJA-PREMA

Temos discorrido sobre dedicagio resoluta a
Vraja, isto porque nossa meta ¢ estabilizarmo-nos
em vraja-bbava, os humores profundos de Vraja.

Nosso relacionamento permanente ndo é com
Laksmi-Narayana em Vaikuntha, Rama-Sita em
Ayodhya, Dvarakadhiéa Sri Krsna em Dvaraka, nem
Mathuradhiéa Sri Krsna em Mathura.

Nossa nistha deve voltar-se apenas para
Vrajendra-nandana Syamasundara, o filho de Sri
Nanda Maharaja, rei de Vraja:

aradhyo bbagavan vrajeSa-tanayas
tad-dhama vrndavanarm
ramyd kacid updsana vraja-vadhi-
vargena ya kalpita
Srimad-bhagavatam pramanam amalam
premd pum-artho mahan
Sri-caitanya-mahdaprabbor matam idar
tatradarah na parab
(Caitanya-mafijusa - comentario do Stimad-Bhagavatam

por Srila Vigvanatha Thakura Cakravartipada)

“Segundo a filosofia de Sri Caitanya
Mahaprabhu, Krsna é o unico objeto de
adoragio. Da mesma forma que Krspa ¢é
adordvel, Sua morada, Vrndavana-dhima,
também é. A maneira pela qual as donzelas
de Vraja adoram Krsna, afirma Mahaprabhu,
¢ a categoria de adoragio mais elevada, pois
baseia-se em amor puro. Conforme ainda
ensina Mahaprabhu, o Srimad-Bhagavatam
¢ o texto védico imaculado e krsna-prema, a
meta méaxima da vida”.

Srila Viévanatha Cakravartipada é o autor deste
verso. Nosso Aradhya-deva, ou Deidade adorivel,
¢ Vrajendra-nandana Syamasundara, o formoso
e enegrecido Senhor Krsna, filho de Sri Nanda

Maharaja. Tat-dhama vrndavanam - Sua morada
chama-se Vrndavana-dhama. Como devemos adorar
Seus pés de l6tus? Com o mesmo sentimento das
Vraja gopis. Porém, entre as gopis, nossa preferéncia
¢ Srimati Radhika e Seus humores. De que jeito Ela
serve a Sri Krsna? Com o humor de amante.
Conforme Srila Viévanitha Cakravarti Thakura
deixa claro neste verso, Krsna é nosso ista-deva -
devemos servi-lIO com o mesmo humor de Srimati
Radhika, parakiya-bbava. Eis o objetivo dos
Gaudiya Vaisnavas. As outras sampradayas, a saber,
Sri: Brahma, Rudra e Kumira, nio tratam deste
assunto, que ¢ o cerne da filosofia Gaudiya Vaisnava,
especialmente para aqueles na linha de Sri Caitanya
Mahaprabhu, que declaram que o humor mais
elevado ¢ parakiya-bhava ou o amor extraconjugal.

Jjaya jayojjvala-rasa sarva-rasa-sara
parakiyd-bhave jaba brajete pracara

“Todas as glorias, todas as glorias a ujjvala-
rdsa, a tio radiante dogura do amor conjugal,
considerada a esséncia de todas as rdsas e
difundida em Vraja como parakiya-bhava’.

A Divindade de Jagannatha ¢ a manifestagio
direta de Parabrahman. Na minha aula anterior, eu
discuti que Caitanya Mahaprabhu dangava e cantava
na frente do Senhor Jagannatha. Senhor Caitanya
Mahaprabhu foi completamente absorvido com o
mesmo humor como Srimati Radhika. Ele estava
pensando: "Eu sou Radha e Senhor Jagannatha ¢
uma manifesta¢io direta de Krsna."

pratimd naba tumi—saksat vrajendra-nandana
(Sri Caitanya-caritamrta, Madhya-lila, 5.96)

"Meu querido Senhor, Vocé nio é uma
estaitua; mas o proprio filho de Nanda
Maharaja. "

Em outras palavras, Mahaprabhu disse: “Vocé
ndo ¢ apenas uma divindade e sim Vrajendra nandana
Syamasundara.”

No contexto sobre parakiya-bhiva, nés ji
discutimos que a sociedade védica era muito estrita
com a interagio de meninos e meninas. Podem
até me criticar por eu mencionar algo da cultura
indiana. Porém, analisando parakiya-bbava do
ponto vista mundano, sabemos como era rigorosa
a sociedade védica em se tratando da interacio
entre rapazes e mogas. Se alguém era casado, podia
estar na companhia de sua esposa em qualquer
lugar, sem correr o risco de ser condenado. No
entanto, se um jovem e uma moga solteiros eram
flagrados conversando, ainda mais em um canto
solitario, todos os olhos se voltavam para eles. Até
os brabmacaris e os sannydsis comentavam: “Oh! Por
que aquela jovem estd de conversa com alguém que
ndo ¢ seu marido?”

O CASAMENTO AMORTECE O AMOR

Voltando ao verso yah kaumara-barah, recitado
repetidas vezes por Mahaprabhu, vimos como,
neste contexto, uma moga casada expressa os
sentimentos de seu cora¢do a uma amiga. Ela diz:
Agora que estamos casados podemos ficar juntos
a vontade. Apesar de ndo corrermos risco em ser
criticados, confesso ndo estar feliz casada. Quem
me dera eu pudesse retomar o relacionamento que
tinhamos antes. Aquele mesmo amante do passado
agora ¢ meu marido. Quando eu era ainda virgem
(kumari), ele me roubou o coragio. Naquela época,
em pleno més de Caitra, tinhamos encontros em
recantos sossegados 4 margem de um rio. Ainda por
cima, era primavera. Assim ela recorda-se daquela
primavera perfeita, nem quente demais nem fria
demais. “Naquela ocasido”, prossegue ela, “a lua
cheia brilhava magnifica no céu, e uma brisa doce e
suave embevecia meu cora¢do”. Ela ficara inebriada
por conta de seus intensos desejos de amante. Todos
esses segredos do passado, ela os revela a amiga em
confidéncia. O ambiente e as circunstincias especiais
que contribuiram para deixi-la com o coragio
apaixonado chamam-se uddipana, “estimulos”. Um
exemplo de uddipana é a fragrincia doce emanada
de um jardim de trepadeiras mddhavi e malati.

Srt Harinama Cintamani
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“Ficivamos juntos no Vetasi-kufija, o bambuzal.
Além de saber que ninguém podia nos ver ali,
ouviamos o aprazivel som do rio a fluir, kal, kal, kal.

"Te conmilita-malati surabbayab praudbab -
Passivamos a noite inteira debaixo de uma 4rvore
kadamba. Surata-vyapara lild-vidbau - também
falavamos de surata-lila’".

Surata-lili refere-se a sexo, coisas de amantes, e
nio a hari-katha. E mera conversa disparatada sobre
amor mundano. Acaso os amantes deste mundo
trocam hari-katha? Nio, os temas por eles explorados
sdo tolices sem sentido, por exemplo: um filme ou
um romance mundano. Eles sio capazes de perder
tempo trocando elogios mutuos e prometendo
sacrificios de amor um pelo outro.

Srila Viévanatha Cakravartipada explicou isso.
Eles perdem tempo discutindo Romeu e Julieta.
O menino diz: "Oh, vocé é tio bonita, eu vou
abandonar tudo por vocé", e a menina lhe diz: "Sim,
eu também. Eu vou sacrificar a minha vida inteira
para voce." Isso ndo ¢ nada, é apenas um disparate.

Joias do Coragdo

VOCE VE MEU JUMENTO NOS OLHOS DELA?

H4 uma histéria muito bonita sobre uma
pessoa que perdeu o seu jumento. Procurava aqui
e ali, preocupado subiu ao topo de uma arvore na
esperanca de encontra-lo. De repente, um casal de
amantes sentou-se debaixo da drvore e comegaram
a se beijar e conversar. O rapaz disse a moca:
'Oh, seus olhos sio tio lindos que eu posso ver
o mundo todo'. - O homem que tinha perdido o
seu jumento e estava sentado no topo da drvore,
ouvindo isso, disse: - "Oh! Vocé pode ver o mundo
inteiro nos olhos dela? Entdo veja se encontra o
meu jumento perdido! Por favor, me diga onde
ele esta.

Assim, quando um amante e amada se
encontram, ndo hd discussio dos passatempos
de Bhagavan-Hari (hari-katha); eles s6 falam
bobagem.

Surata-vyapara-lila-vidbau refere-se a intimas
trocas sexuais.

Srila Vigvanatha Cakravartipada escreveu um
livro maravilhoso, intitulado surata-kathamrtam
ou drya-Satakam. Porém, este surata-katha, ou
narrativa de passatempos intimos, nio ¢ mundano.
E sim, trata de questdes transcendentais, como
as que Radha e Krsna abordam toda vez que Se
encontram.

Como consequéncia natural de ler esses
passatempos, vocés perderio o interesse pelos
temas sexuais deste mundo.

Na verdade, o Surata-kathamrtam é um texto
sublime ainda pouco conhecido pelos devotos.
Surata-kathamytam é um grantha muito elevado:

s caivdsmi tathapi tatra surata-vyapara-lila-vidhau
reva-rodhasi vetasi-taru-tale cetah samutkantbate

"Eu gostaria de poder voltar para a minha
vida anterior como uma virgem."

Por que Caitanya Mahiaprabhu recitava virias
vezes este verso? Somente Srila Svariipa Damodara
realizou os sentimentos no coragio de Caitanya
Mahaprabhu, fazendo-o muito feliz:

sei ta parana-ndatha painu
yaha lagi’ madana-dabane jburi’ genu
(Sri Caitanya-caritamrta, Madhya-lila, 13.113)

“Acabo de conquistar o Senhor da Minha
vida, em cuja auséncia Eu, ardendo pela
influéncia de Cupido, estava definhando”.

Mahaprabhu pedia para Svarapa Damodara nao
parar de recitar este verso. Neste caso, madana
¢ Cupido - “Cupido apoderou-se totalmente
de Meu coragio”. Em outras palavras: "Depois
de uma longa separagio, eu finalmente estou
encontrando com meu amado. Agora meu coragio
estd completamente derretido devido ao olhar de
soslaio do Cupido. Mahaprabhu pedia para Svarapa
Damodara nio parar de recitar este verso.

Neste caso, madana ¢ o Cupido - “O Cupido
apoderou-se totalmente de Meu coragao”.

O Krsna, volte, por favor,
ao Nosso [ar original, Vrndavana,
onde corre a formosa Yamund
com seus murmiirios agraddveis.
Aqui em Kuruksetra, ndo vejo a
Yamuna, muito menos Giriraja
Govardhana, para ndo falar de
Radha-kunda ou Sydma—kunda.
Nao hd nada aqui.

SO DUAS PESSOAS COMPREENDERAM
O CORAGAO DE MAHAPRABHU

Ja sabemos que certo ano Srila Rapa Gosvami
esteve em Jagannatha-puri, onde também percebeu
0 que se passava no coragio do Senhor Caitanya
Mahaprabhu. Somente ele e Srila Svarapa Damodara
Gosvami notaram aquilo. Todos os demais ficaram
perturbados ou perplexos com a maneira como Se
portava Mahaprabhu. Como sannyasi, nio Lhe ficava
bem conversar sobre cenas romanticas ou sexualidade.

O mesmo Mahaprabhu que jamais sequer dirigira
gracejos a mulheres agora recitava aquele verso
relacionado a assuntos sexuais mundanos.

Por que Ele fez aquilo? Na verdade, pelo seu
significado interno, semelhante verso continha
alguns indicios de parakiya-bbava.

Apesar de ser um verso mundano composto
por um poeta comum, ao reciti-lo, Mahaprabhu,
lembrava do elevado humor transcendental das Vraja
gopis, sobretudo o de Srimati Radhika.

Dando-se conta disto pela imotivada misericordia
do Senhor Caitanya Mahaprabhu, Srila Ripa

Gosvamipada compés um verso andlogo:

priyab so ‘yarn krsnab saba-cari kuru-ksetra-militas
tathahar si radha tad idam ubbayob sarngama-sukbam
tathapy antab-kbelan-madbura-murali-pasicama-juse
mano me kalindi-pulina-vipinaya sprbayati
(Sr7 Caitanya-caritamyra, Adi-lila, 1.79)
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“Querida amiga, torno a Me encontrar
com Krsna, Meu querido amigo de longa
data, aqui em Kuruksetra. Sou a mesma
Radharani e agora estamos juntos, o que ¢é
agradabilissimo. Mas Meu desejo mesmo ¢é
estar 2 margem do Yamuna, sob a sombra
da floresta de Vrndavana, onde quero ouvir a
vibragdo de Sua doce flauta tocando a quinta
nota”.

Ao encontrar-Se com Sri Krsna em Kuruksetra,
Stimati Radhika expressou Seus sentimentos
as Suas amigas Lalita e Visakha: - “Ainda sou a
mesma Radha e Krsna o Meu amado de sempre.
Reencontramo-nos como amante e amado. Nio sou
uma pessoa diferente e Ele também nio o ¢, ambos,
continuamos 0s mesmos’ .

Priyab so ‘yarin kysnab saba-cari  kuru-ksetra-
militas — Nos encontramos em Kuruksetra. tathabari
sa radha tad idam ubbayob sangama-sukbam - Eu sou
a mesma Radha e Ele é o mesmo Krsna, mas meu
coragio nido estd muito feliz por nosso encontro.
Eu gostaria que pudéssemos voltar para Vrndavana,
porque aqui Krsna tem um humor incompativel.
madbura-murali-paiicama-juse - Krsna toca cangdes
na flauta em Vrndavana”.

NAO GOSTO DO HUMOR
OPULENTO DE KRSNA

Assim pensava Srimati Radhika em Kuruksetra:
“Aqui Krsna ¢ todo aisvarya (opuléncia)”.

Ele estd achando que é Dvarakadhisa, rei de
Dvaraka, tanto que todos os Seus atos aqui sdo
saturados de majestade.

Nos, gopis, s6 ficaremos felizes se O virmos com a
pena de pavdo em Seu turbante, 0 que nio acontece
em Dviaraka e Kuruksetra”.

Em Kuruksetra, St Krsna ostenta uma coroa de
ouro cravejada de joias, mas nada de flauta na mao.

Em Vrndavana, contudo, Ele sempre a traz
consigo e Seu belo corpo curva-se em trés partes
(tribbanga-lalita).

Joias do Coragdo

Ji em Mathura e Dvaraka, Krsna sempre se
apresenta ereto, sério e grave. Seu humor em
Kuruksetra é o oposto exato ao de Vrndavana.

O cendrio de Kuruksetra - Kuruksetra ¢
pontuado por um monte de reis, soldados e outras
pessoas da mesma indole, em especial os Pandavas,
que também esbanjam opuléncia.

Faltam os pavdes, os cucos, as drvores tamdla ou
kadamba, bem como o rio Yamuna.

Porisso, Srimati Radhika anseia tio ardentemente
regressar a Vrndavana com Seu amado.

Isto justifica a razio pela qual Sri Caitanya
Mahaprabhu, imerso no mesmo humor de Srimati
Radhika, diz: “O Krsna, volte, por favor, a0 Nosso lar
original, Vrndavana, onde corre o formoso Yamuna
com seus murmurios agradaveis.

Aqui em Kuruksetra, nio vejo o Yamuna,
muito menos Giriraja Govardhana, para nio falar de
Radha-kunda ou Syama-kunda. Nao ha nada aqui”.

KURUKSETRA
E SO BARULHO

O que hi em Kuruksetra? Hd muito barulho,
como ghar, ghar, ghar, ghar.

A mente dos ocidentais aqui estdo sempre muito
perturbadas, porque hd muita polui¢do sonora. No
entanto, quando vocé voltar para casa, vocé dira:
"Oh, muito bom, vou descansar agora." E muito
dificil aqui na India durante Kartika, especialmente
durante o parikrama. Devemos compartilhar nossos
quartos com trés ou quatro devotos. Ha tantas
pessoas, especialmente os bengalis, eles falam
demais. As vezes, continuam falando até 01h00, em
Rupa-Sanatana Gaudiya Math, e eu ndo consigo
dormir. Mesmo quando os peregrinos bengalis estdo
deitados, eles ainda continuam falando.

Do mesmo modo, Srimati Radhika reclama com
Sti Krsna da intensa poluigio sonora de Kuruksetra.

Por exemplo, as rodas das carruagens produzem
um ruido irritante! ghar, ghar, ghar, ghar Neste
ambiente incémodo  Srimati Radhika disse a
Sti Krsna: “O Krsna, por favor, venha comigo
para Vrndavana!” Imbuido da atitude de Srimati
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Radharani, Mahaprabhu diz:

anyera hrda ya-mana, mora mana-vrndavana,
‘mane’ ‘vane’ eka kari’ jani
taban tomara pada-dvaya, karaba yadi udaya,
tabe tomara pirna kypa mani
(Sti Caitanya-caritamrta, Madhya-lila, 13.137)

“Para a maioria das pessoas, mente e
coragdo, é uma coisa s6. Mas, como Minha
mente nunca se separa de Vrndavana, Eu
a considero igual a propria Vrndavana.
Levando em conta que Minha mente ja
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¢ Vrndavana e que Vocé gosta tanto de
Vrndavana, Me faga o favor de nela tocar
com Seus pés de létus! Ao Meu ver,
este gesto seria a expressio plena de Sua
misericordia”.

Em outras palavras, Mahaprabhu diz: “Para os
outros, a mente e o chamado cora¢io sio a mesma
coisa. Minha mente, porém, nio ¢ diferente de
Vrndavana. - O Krsna, por favor, manifeste Seus
pés de lotus em Vrndavana, por favor venha pra
Vrndavana!”
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“=) nara loiya koro krida - Srimati Radhika disse
A a Krsna, “Por favor, venha realizar doces
passatempos amorosos comigo em Vrndavana.
Este ¢ o Meu unico desejo. Quero que Vocé venha
para Vrndavana porque sio lindos os recantos e os
bosques (kuiijas) de 13”.
Em contraste, em Kuruksetra nio se veem
kuiijas, Giriraja Govardhana, Radha-kunda, Syama
kunda, enfim, nada.

Sri-vrnda-vipinarm suramyam api
tac chriman sa govardhanah
sa rasa-sthalikapy alarin rasamayi
kirin tavad anya-sthalam
yasyapy arisa-lavena narbati manak
samyarin mukundasya tat
pranebbyo’py adhika-priyeva dayitarin
tat-kundam evasraye

(Sri Vraja-vilasa-stava, 53)

“Se nem a prépria Sr Vrndavana, sumamente
aprazivel em virtude de seus lugares saturados
de rasa como o rdsa-sthali, nem Giriraja

Govardhana, a arena da rdsa nectirea onde
transcorrem os tdo intimos passatempos
amorosos (keli-kridd) do Casal Divino, se
equiparam a sombra de uma particula das
glorias do Sri Radha-kunda, o que poderia
eu dizer de outros recantos de passatempos
em Vraja Mandala? Refugio-me neste Sri
Radha-kunda, que ¢ mais querido de Sri
Mukunda do que a Sua prépria vida”.

Srila Raghunatha dasa Gosvami afirma:

“E espléndida a posicio de Giriraja Govardhana
em Vrndavana. O mesmo se pode dizer do Radha-
kunda e do Syama-kunda. Portanto, por favor,
venha para Vrndavana”. Esta ¢ a esséncia do dmago
do coragio do Senhor Caitanya Mahaprabhu.

No capitulo anterior, analisamos a expressio
kaumara-hara, constante no verso entoado tantas
vezes pelo Senhor Caitanya Mahaprabhu. Kaumara
quer dizer “virgem” e hara (roubar). “Quando eu
era uma menina virgem, meu amante roubou-me
o coragio”. Este é o sentido original da expressio.
Varas ta eva caitra-ksapas - “Mas agora ele é meu
marido”. Parece uma contradi¢io.

Conforme esclarece Srila Kavi-karnapira, para
uma jovem fisicamente madura, ¢ ficil conquistar
o coragio de um rapaz - basta ela demonstrar suas
diversas qualidades. Contudo, a mesma jovem ndo
cativard o coragio de um bebé. Isso nio é possivel,
vocé entende por que? Esta ¢ uma filosofia muito
importante. A poténcia do amor ainda nio se
manifestou neste bebé. Tal poténcia, apesar de
presente em seu coragdo, continua latente. Isso é
verdade. Assim sdo as coisas neste mundo material.

O coragio de todo mundo esti cheio de
luxuria (kama), ira (krodha) e ganincia (lobba). Se
hi alguém aqui que nio tem luxuria e ira, pode
levantar a mao. Luxtria e raiva estio no cora¢io
de todos. Esta ¢ a natureza de mdyd, que envolve
a paixao (rajo-guna) e da ignorincia (tamo-guna).
Srila Kavi-karnapiira elucidou esses fatos. Ao longo
deste capitulo, retomaremos a aparente contradigdo
nesta afirmativa: "Meu amante cativou meu cora¢io
quando eu era uma menina virgem". Como isso
pode ser possivel?
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Srila Viévanatha Cakravartipada, abordou essa
questao.

A palavra sinscrita kaumdra refere-se a uma
determinada faixa etaria, durante a qual a menina
¢é chamada de kumari e o menino, de kumara. Eu
mencionei que o significado desta palavra é que
Kamadeva negligencia aqueles que estio fisicamente
imaturos; ele ndo atira suas cinco flechas contra
eles. Kamadeva s6 as usa para aqueles que estdo
fisicamente maduros e, sio portanto, qualificado
para assuntos amorosos.

AS CINCO FLECHAS DE KAMADEVA

Kamadeva tem cinco espécies de flechas de flores:
(1) amra-mukula (brotos de manga); (2) asoka-puspa;

() mallika-puspa; (4) madbavi-puspa e (5) bakula-puspa.

Pela propria natureza do mundo material,
Kamadeva exerce imenso poder sobre as mogas e os
rapazes, cujos coragdes ele trespassa com suas flechas.

Vamos conhecer as caracteristicas especificas de
cada uma das flechas de Kamadeva:

1 - flecha cativadora, (akarsana-bana);

2 - flecha do dominio pelo encantamento,
(vasikarana-bana);

3 - flecha inebriadora, (unmadana-bana);

4 - flecha derretedora, (dravana-bana);

5 - flecha drenadora (Sosana-bana).

A primeira flecha é chamado akarsana-bana, que
¢ a seta da atragio. A segunda ¢ vasikarana-bana,
que subjuga todos por encanto. A terceira seta ¢
unmadana-bana, ela intoxica o coragio. A quarta
dravana-bana, derrete o coragdo. A quinta flecha ¢
Sosana-bana, que tem um efeito de drenagem. Isso
¢ descrito em tantra-astra, como Manu-sarihita, o
codigo de leis para a humanidade. Ele esta declarado
nos Sastras

dravanam Sosanar banari tapanarm mobanabbidham
unmadanam ca kamasya bandh pafica prakirtitah

Joias do Coragdio

As cinco flechas sao: (1) dravana, (liquefagio),
() Sosana, (evaporagio), (3) tapana, (aflicio),
(4) mohana, (confusio) e (5) unmdadana,
(intoxicagdo).

Desta forma, Kamadeva cativa os coragoes de
todos os meninos e meninas. Como ji discutimos,
kaumara-harah refere-se a "Meu amante que roubou
meu cora¢do quando eu era uma kumdari (uma menina
muito jovem e virgem). Trés sio as faixas etdrias de
Krsna em Vraja: (1) balya, (infincia), 2) pauganda,
(inicio da meninice) e 3) kifora, (fim da meninice).

Cada uma delas faz parte de krsna-lila, os
passatempos do Senhor Krsna.

Primeiro vem bdlya, quando Krsna realiza Seus
passatempos de bebé. Depois pauganda-kala, quando
Krsna brinca com Seus amigos e entre pauganda
e kifora, passa pela fase chamada vaya-sandhi. Em
seguida, vivencia nava-yauvana, o inicio da juventude
e por fim kifora, a juventude. Em pauganda, Krsna
ndo sente atragio por nenhuma menina. Isto s6 vem
a acontecer em vaya-sandbi e kisora. Esta realidade
transcendental se reflete na natureza deste mundo
material. Vocés conseguem entender isso?

OS SINTOMAS DA TENRA JUVENTUDE

Certos sintomas, por exemplo, rir sem parar,
manifesta-se em quem chega a flor da juventude.

madonmadati-yauvane pramoda-mana-mandite
priyanuraga-raiijite kala-vildsa-pandite
ananya-dhanya-kufija-rajya-kama-keli-kovide
kada karisyasiha marin krpa-kataksa-bhajanam
(Sri Radha-krpa-kataksa-stava-raja, , a oragdo feita pelo Senhor
Siva para Srimat Radhbika do Urdhvamnaya-tantra, Verso 5)

“O Radhika, Vocé Se intoxica com a beleza
de Sua propria juventude, e a joia que mais
sobressai entre os Seus aderecos é o Seu
prazeroso humor ciumento. Imersa no
deleite do amor de Seu amado, Vocé é a
mais talentosa artesi das trocas amorosas.
Como Vocé frequenta um kufija sublime

depois do outro, Sua erudigio quanto

ao estudo de todas as inovacdes do amor

¢ incomparavel. Oh! Quando terei o

privilégio de Seu misericordioso olhar de

soslaio?”

madonmadati-yauvane - Srimati Radhika ¢
muito intoxicada por sua juventude. Aos quatorze
ou dezesseis anos de idade, as meninas vivem
enamoradas de sua prépria juventude. Estampam
rostos sorridentes e parece que seus olhos
dangam, de tao inquietos (tarala) e curiosos,
continuamente olham aqui e ali.

Srila Kavi-karnapura analisa estas
caracteristicas da tenra juventude, perceptiveis
sobretudo em meninas chegando aos dezesseis ou
dezessete anos.

A medida que Se aproxima da fase de yauvana,
Srimati Radhika, sentindo o entorpecimento da
juventude, gira Seus olhos inquietos para todos
os lados. Sao estas as qualidades da juventude
experimentadas por Radha, Krsna, e as gopis.

Conforme esclarece Srila Kavi-karnapiira, em
pauganda-kdla, a inquietude das gopis se concentra
em seus pés, que perambulam de um canto
para outro. Entretanto, ao atingirem a fase da
juventude, sua inquietude se desloca dos pés para
os olhos. Na infancia, as gopis caminham o tempo
todo. E bastante dificil controlar uma criancinha
tomada pelo impeto de andar. Como a inquietude
(caficalata) lhe anima os pés, ela s quer saber de
andar.

OS OLHOS SE INQUIETAM
NA FLOR DA JUVENTUDE

Uma pequena crianga quando se move em
dire¢do a juventude, ela nio anda tanto. Mrgaksi
¢ quando a inquietagio deixa seus pés e vai para
os olhos. Mrga refere-se a um veado, cujos olhos
sio também muito inquietos. Quando bebés, as
meninas gopis falam excessivamente, 'Bla, bld,
bla..." Mas quando crescem, se aproximando
da juventude, se tornam graves e ja ndo falam

tanto, expressando-se com palavras eloquentes
ou poéticas (kalpita). Além disso, elas comegam
a andar “como a dgua que pinga das cabanas dos
munis e rsis’ Ao final da estagio chuvosa, por
algum tempo, a dgua continua a escorrer dos
telhados das cabanas dos munis, lentamente, uma
gota de cada vez. Vocé pode nunca ter visto, no
entanto, Srila Kavi-karpapira as descreve. Cai
uma gota, depois hd uma pequena pausa, até
que outra gota caia. Da mesma forma, quando as
gopis alcangam 4 juventude, elas caminham bem
devagar, cautelosas, passo a passo.

Vamos retomar nosso tema principal, o
significado de yabh kaumdra harah. Na verdade,
nido hd contradi¢io nesta expressio, pois as gopis
sempre trazem a poténcia de amor e afei¢io por
Krsna em seus corag¢es, nio importa que idade
tenham. S6 hda um detalhe: na infincia, elas
sentem svaccha-rati , ou rati que ndo ¢ fixo, mas,
sim, oscilante.

Segundo esclarece Srila Bhaktivinoda Thakura
no Jaiva-dharma, svaccha-rati ¢ o sentimento das
criancinhas, ou bebés. Eles podem brincar com
uma imagem de Krishna ou Thakuraji, mas apego
fixo (rati) ainda ndo estd em seus coracdes. As
vezes, brincam com a foto, e outras vezes, deixam-
na de lado. O mesmo se dd com o rati das gopis por
Krsna durante kaumara-kala. Como experimentam
svaccha-rati, apego sujeito a oscilagdes, elas amam
alguém por bem pouco tempo, s6 que tal amor
nio se firma nem perdura.

Tio logo amaduregam, porém, seu amor passa a
ser unidirecionado, ou seja, torna-se sthayi-bhava.

O potencial de amor e afei¢do ja estd no palco
de svaccha-rati, mas nio estd fixo. Quando uma
gopi atinge a maturidade, seu amor serd exclusivo.
Embora as gopis experimentam svaccha-rati no
comego, na verdade Krsna esta em todos os cantos
do seus coragdes. Ao longo dos passatempos de
Krsna com as gopis, que sdo parecidos aos humanos,
Yoga-maya faz com que Eles tenham a primeira
vivéncia de svaccha-rati. De fato, as gopis sio a
poténcia interna de Krsna, e por isso devotam seu
amor sempre ¢ apenas a Krsna.
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O AMOR DAS GOPIS MANIFESTA-SE
QUANDO MAE YASODA
AMARRA KRSNA AO PILAO

Pela explicagio de Srila Jiva Gosvami, durante
dama-bandbana-lila, Mie Yaoda ata a cintura de
Krsna a um pilao. Neste ensejo, as gopis, de tanto
rati que sentem por Krsna, nio param de pensar
n'Ele, e sua forte atragio por Krsna as enche de
imensa compaixdo (karund). No momento em que
Mae Yasoda prende Krsna ao pilao, os coragdes das
gopis derretem por inteiro. Portanto, elas passam a
ter apego profundo a Krsna no dia deste passatempo.

Neste passatempo Ele estava, entdo, com dois
anos e meio de idade e elas, com cerca de trés
anos. Em torno da mesma idade as gopis sentiram
tanta compaixdo por Ele, que o amor e a afei¢do
derreteram seus coragdes.

O AMOR MANIFESTA-SE
DE TRES MANEIRAS DIFERENTES

Prema se manifesta no coragdo de trés formas
diferentes:

1- Dariana-jata-prema — o amor manifesta-se
quando a heroina vé o herdi;

2- 5mvana—jdm—prema — o amor manifesta-se
quando a heroina ouve elogiarem o herdi e
falarem de suas boas qualidades;

3- Sahaja-jata-prema — o amor manifesta-se
naturalmente na heroina desde o nascimento.

Apds Kubja ter darsana de Krsna em Mathura,
prema despertou em seu coragio - eis um exemplo de
darsana-jata-prema. No caso de Rukmini, bastou ela
ouvir Narada Rsi descrever as glorias de Krsna para
seu coragdo imergir em prema. Apos ouvir a narragio
de Narada, ela escreveu uma carta para Krsna. Logo,
seu prema foi decorréncia de Sravana, o processo
de ouvir as glérias de Krsna. Neste contexto, hd
outro detalhe digno de nota: quando o apego e o
amor de Kubja ¢ das rainhas de Dvaraka, (mabhisis),
se manifestaram em seus coragdes, elas estavam

Joias do Coragdio

na flor da juventude (yauvana). Essa é a natureza
da juventude, ¢ o momento em que prema surge
nos coragdes das heroinas. Deste modo, prema se
manifesta no cora¢io de Rukmini, a mais destacada
rainha de Dvaraka, em sua juventude. Também em
Mathura, Kubja cultiva prema por Krsna em yauvana-
dasa. Em contraste com Kubja e as muitas rainhas
de Dvaraka, as vaqueirinhas, (gopis), desenvolveram
prema quando ainda eram pequenas meninas.

Logo, o passatempo de Mie Yasoda amarrando
o pequeno Krsna ao pildo, (dama bandhana-lila), ¢
especialmente significativo. J4 foi explicado que o
prema das gopis & sabaja-prema, (amor espontineo),
ou svabhavika-prema, (amor natural), isto ¢, ndo
depende de causa alguma:

sabaja gopira prema,—nahe prakrta kama
kama-krida-samye tara kabi ‘kama’-nama
(Sri Caitanya-caritamrta, Madbya-lila, 8.215)

“E de se notar que a caracteristica natural das
gopis ¢ amar o Senhor Supremo. Seu desejo
sensual ndo ¢é para ser comparado a luxiria
material. No entanto, porque o seu desejo,
as vezes, parece assemelhar-se com a luxria
material, seu amor transcendental por Krsna
é por vezes descrito como a luxuria”.

O prema de Rukmini e o de Kubja dependem de
alguma causa, que ¢ Sravana para Rukmini e krsna
darsana para Kubja. Contudo, o prema das gopis ndo
depende de nada disso - ¢ espontineo.

O prema das gopis é inato, elucida Srila Jiva
Gosvami, ou janma-jata, inerente a elas desde
nascidas. Como analisado anteriormente isto porque
as gopis sdo as personificagdes da poténcia interna
de Krsna, (svariapa-sakti-prakasa). Vimos também
que Yah kaumara-harah - refere-se a fase anterior a
yauvana, ou juventude. Na ocasido em que o amante
roubou o coragdo daquela mocinha, o coragio dela
ainda era svaccha, instdvel e oscilante. Por outro lado,
em yauvana janita-prema, ou seja, com a chegada da
juventude, a pessoa pode desenvolver sentimentos
de amor conjugal, essa ¢ a lei da natureza.

O surgimento da juventude faz com que o rapaz
sinta-se atraido pela mocinha, e vice-versa. Assim
funciona a lei da natureza do mundo material.

Em seu Ujjvala-nilamani, Stila Ripa Gosvami
cita o verso abaixo:

na punar idam apirvarm devi kutrapi dystar
Saradi yad iyam aran madhavi puspitabbii
iti kila vrsabbanor lambhitasau kumari
vraja-nava-yuva-raja vydjatah kufija-vithim

O herdi cuja rasa ¢ de amor conjugal tem
cinco classes de assistentes. Os cetas, tem talento
especial para descobrir grandes segredos. Por
serem de conflanga, também conseguem cumprir
misses confidenciais. Em Vraja, Bhangura e
Bhrigara, sio conhecidos como os assistentes ceta
de Krsna em Gokula. Quando Bhangura ludibriou
Srimati Radhika para trazé-1A até Krsna, Este lhe
perguntou: “Como vocé convenceu Srimati Radhika
a vir a0 Meu encontro?” Bhangura respondeu:
“Bem, eu disse a Srimati Radhika: ‘O Devi, acabo de
presenciar algo maravilhoso e inusitado. Como Vocé
sabe, as trepadeiras mddhavi nunca desabrocham no
outono, mas hoje encontrei uma toda florida no
caramanchio de Krsna'. Bastou Srimati Radharani,
a filha de Vrsabhanu Maharaja, ouvir isso para vir
depressa ao Seu caramanchio”.

O AMOR DAS GOPIS E PURO

Conforme também esclarece Srila Viévanatha
Cakravartipada, devido & prépria natureza do amor
no mundo material, ao atingir a maturidade fisica e
vivenciar seu primeiro ciclo menstrual (stri dharma)
as meninas sentem a luxuria invadir seu coragio.
Entdo, ¢ natural que sintam atragdo pelos rapazes.
Por outro lado, as gopis e as rainhas de Dvaraka nio
vivenciam a menstruagdo. Se ndo experimentam tal
coisa, como ¢ possivel que a luxuria se apodere de seus
coragbes? Sua atragdo por Krsna ¢ espontanea, trata-se
de amor verdadeiro, ou prema. E por isso que se diz:
gopi nabe kama — “O apego das gopis a Krsna nao ¢ por
kama (luxtria) mas sim, por amor perfeito”.

Rati subdivide-se em trés categorias: sadbharani
(genérica), samadjasa (adequada), e samartha
(competente). Um exemplo de sadharani-rati
¢ o de Kubja, cuja atitude tem sido condenada
por seu fundamento ser o desejo egoista de ter
intimidade com Krsna. O rati das mabisis (rainhas)
de Dvaraka chama-se samarfijasd, isto porque estd
a altura dos padroes mundanos de boa conduta,
tendo sido despertado pelos principios que regem
o matriménio. Este rati é limitado pelo seguinte
sentimento: “Sou esposa dele e ele, meu marido”.
Além do mais, ¢ apego compartilhado com o
marido, os filhos e outros familiares. Ja o rati dos
moradores de Gokula ¢ samartha, magninimo, pois
ultrapassa inclusive os limites das restrigées sociais
e dos principios religiosos.

O SAMARTHA-RATI DAS GOPIS

No Sri Caitanya-caritamrta, Srila Krsnadasa
Kaviraja Gosvami explica sabaja-gopi-prema. Sabaja
quer dizer “espontaneo”.

O amor e o afeto espontineos das gopis por
Krsna chama-se samarthi-rati, amor puro sem
vestigio algum de luxuaria. Vocés devem se inteirar
profundamente do samartha-rati das gopis.

Samarthd indica que elas conseguem controlar
Krsna com seu amor como pois ndo hi o menor
trago de luxuria nos seus coragdes. Mesmo quando
jovenzinhas, elas ndo demonstram luxuria.

O prema das gopis ¢ direcionado de modo tao
exclusivo a Krsna que elas nao tém filhos. Eis o que
diz o Gopi-gita:

pati-sutanvaya-bbratr-bandhavan
ativilanghya te ‘nty acyutagatab
gati-vidas tavodgita-mobitah
kitava yositab kas tyajen nisi
(Srimad-Bhagavatam, 10.31.17)

“Querido Acyuta, Vocé sabe muito bem o
motivo para termos vindo ao Seu encontro.
Quem, senao um trapaceiro como Vocg,
largaria mocinhas que vieram ver Vocé
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na calada da noite, enfeitigadas pelo som
alto de Sua flauta? Somente por ver vocé
rejeitamos, de uma vez por todas, nossos
maridos, filhos, ancestrais, irmios e demais
familiares”.

As gopis disseram a Krsna, “nds abandonamos
nossos maridos e também nossas criangas por
Vocé”. Mas na verdade, as gopis que se encontraram
com Krsna nunca tiveram filhos. No verso acima,
elas chamam os filhos de suas irmas de seus. No
entanto, elas mesmas jamais deram a luz bebé
algum.

Conforme esclarece o Srimad-Bhagavatam,
Yoga-miya impediu de se encontrarem com Krsna
na danga da rdsa aquelas gopis que, tendo tido
contato intimo com os maridos, tornaram-se mies.

E  muito importante compreender  este
siddbanta. Yoga-maya, muito poderosa, arranjou
paraalguns s maridos das gopis fossem impedidas de
ir ao encontro de Krsna. Aqueles casados com gopis
que ainda nio desenvolveram prema plenamente,
perguntaram: “Ei! Onde vocés vao?” Trancando a
porta, eles as contiveram a forga! Porém, Yoga-
maya permitiu que as gopis ji imbuidas de prema
maduro fossem se encontrar com Krsna.

Em seus comentdrios, Srila Viévanitha
Cakravarti Thakura e Srila Jiva Gosvimipada
explicam muito bem como devemos praticar
sadhana e bbajana em sadbana-dasi, ou a etapa de
pratica.

Enquanto seus coragdes estiverem poluidos
por mdyd, ndo serd possivel perceber sua forma
transcendental (siddha-deba). Munida de seu
imenso poder, mdyd, a energia iluséria, oculta o
nosso siddha-deba. Sem duvida, sempre trazemos
em nosso intimo o potencial para vislumbrar nossa
svariipa, ou natureza intrinseca. No entanto, o
efeito contaminador de maya nio nos deixa fazé-lo.
Uma vez libertos de todas as expressdes de mdaya
mediante o cantar regular dos santos nomes e a
misericérdia imotivada de guru e Krsna, veremos
nossa propria forma transcendental. Este é o
processo de bhakti.

Joias do Coragdio

POSSO REALIZAR MINHA
SVARUPA SE SOU CASADO?

Talvez alguém pergunte: “Agora que estou
casado, o que me acontecera? Posso realizar minha
svariipa mesmo assim?” Resposta é: “Sim, isto é bem
possivel”. Nao se preocupem com tal coisa. Quando
irromper o seu viraha-agni, ou o “fogo da separagio”,
todos os seus anarthas serio removidos de seu coragio.

Considerem este exemplo: se alguém leva tantas
vezes a0 fogo uma barra de ouro cheia de impurezas,
o calor ndo s6 as destr6i, mas também produz ouro
puro. De igual maneira, sendo casados ou solteiros,
quando vocés experimentarem de fato o humor de
separagdo, todas as suas impurezas serdo removidas.

Ja vimos como certas gopis ndo conseguiram
participar da danga da rdsa, porque seus maridos
as deixaram trancadas em casa. Contudo, isto as
fez sentir uma extrema separagio de Krsna. Aquele
fogo da separagio purificou-as de todas as impurezas
(kasaya), permitindo-lhes juntar-se & danga da rdsa
sob suas formas espirituais. Qual é o significado
essencial disso? ? E que, para ser bem sucedido em
bhakti, vocé deve sentir separagio de Krsna.

O Senhor Caitanya Mahaprabhu nos ensina a
sentir tal separagio

ayi nanda-tanuja kinkararm
patitarin man visame bhavambudbau
krpaya tava pada-paikaja-
sthita-dbili-sadysam vicintaya
(Siksastaka Verso 5,
Sri Caitanya-caritamrta, (Antya-lila, 20.32)

“Oh Meu Senhor, oh Krsna, filho de Maharaja
Nanda, sou Seu servo eterno. Porém, os Meus
proprios atos fruitivos levaram-me a cair neste
terrivel oceano de ignordncia. Por favor, tenha
misericordia imotivada de mim, considere-me
uma particula de poeira a Seus pés de 16tus”.

Este humor ¢ crucial. E preciso sentir esse tipo de
separagdo. As gopis cultivam este tio elevado humor de
separagio pregado pelo Senhor Caitanya Mahaprabhu.

Na realidade, o humor de separagdo supera o humor
de encontro. Isto porque, durante o encontro fisico
entre 0 amante ¢ a amada, apaga-se em seus coragoes
0 anseio intenso por um novo encontro.

Contudo, se estio separados um do outro, tantos
desejos e lembrangas surgem, que eles pensam
intensamente um no outro. Em suma, se o amante
e a amada estdo separados, mas com as mentes
imersas um no outro, pode-se dizer que ambos, em
pensamento, vivenciam uma experiéncia ininterrupta
de encontro.

O Senhor Caitanya Mahaprabhu e Srila Vigvanatha
Cakravarti explicam estes pormenores, tanto como o
faz Srila Rapa Gosvamipada em Ujjvala-nilamani.

MAHAPRABHU ESTAVA ABSORTO
NO HUMOR DE VIRAHINI-RADHA

O que o Senhor Caitanya Mahaprabhu pensava
noite e dia? Ele sentia dores fortissimas pela
separagio de Krsna:

“Onde estd o Senhor da Minha vida que estd
tocando sua flauta? Que devo fazer agora?
Onde devo ir para encontrar o filho de Nanda
Maharaja? Com quem devo falar? Quem
pode compreender Minha frustragio? Sem o
filho de Nanda Maharaja, Meu coragio estd
inutilizado”.

O Senhor Caitanya Mahaprabhu cantava os santos
nomes dia e noite e chorando incessantemente,
abragava  Srila SvarGpa Damodara e Srila Raya
Ramananda:

kva nanda-kula-candramah

kva Sikhi-candra-kalarkrtib

kva mandra-murali-ravah

kva nu surendra-nila-dyutip

kva rasa-rasa-tandavi

kva sakbi jiva-raksausadbir

nidhir mama subrttamah
kva tava hanta ha dhig vidhip

(Lalita-madhbava Nataka, Ato 3, Cena 1, Texto 45)

“Minha amiga querida, onde esta Krsna, a
lua surgida do oceano da dinastia de Nanda
Maharaja? Onde estd Krsna, cuja cabeca estd
ornada por uma pena de pavio? Onde estd
Ele? Onde esta Krsna, cuja flauta emite um
som tdo profundo? Oh! Onde esta Krsna cujo
brilho corpéreo se assemelha 4 joia indranila
azul (safira)? Onde estd Krsna, que ¢ perito
na danga da rasa? Oh! Onde estd Aquele que
pode salvar a Minha vida? Por favor, diga-me
onde encontrarei Krsna, o tesouro da Minha
vida e o melhor dos Meus amigos. Sentindo
separagio d'Ele, Eu condeno a Providéncia e
sua maneira de tragar a linha do Meu destino”.

Estas palavras sio de Radharani. Ela estd em
prantos e Mahaprabhu também. No Lalita madhava,
Srila Riipa Gosvami descreve o pralipa de Radharani,
algo parecido com o delirio de um louco. Prosita-
bhartrka-radba-vilapa-katara. Radharani lamenta
por Krsna do mesmo jeito que uma mulher lamenta a
ida de seu marido para terras estrangeiras.

Virabini Radha enlouquece: “O Minha querida
sakhi Lalita, fui acometida de uma febre tio forte que
mal posso descrevé-la”.

Assim ¢ viraba-jvara, a febre da separagao de Krsna,
de tao alta que ¢, provoca delirios e faz a cabega girar.

Nanda-kula-candramahp - “Onde esta Krsna, a joia
suprema da dinastia de Nanda? Como cai bem a pena
de pavdo pendendo sobre Sua testa! Quando irei ver a
bela flauta em Seus labios de 16tus?”

Era comum Mahaprabhu abragar Srila Svariipa
Damodara e Srila Raya Rimananda enquanto recitava
este verso repetidas vezes.

Kva nanda-kula-candramahb kva Sikhi-candra-
kalarikrtib kva mandra-murali-ravab

“Quando serd que ouvirei Krsna tocando a
quinta nota em Sua flauta?”

Este ¢ o humor de separagio de Caitanya

Mahaprabhu, devemos tentar também, fazer bhajana
com este humor de separagio.
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